﻿Nathan Schwartz-Salan Secret relatii umane Alchimie și transformare sine Castalia UDC , BBC SHZZ MISTERUL RELATIILOR UMANE ALCHIMIA SI TRANSFORMAREA SINElui SHZZ Nathan Schwartz-S alan Moscova: Club Castalia - p ISBN - - - - Traducere: Sergey KOVALENKO Editor: Ada Taus Aspect computer: Andrey KICH O Coperta: Andrey KICHOO CLUB INTELECTUAL "KASTALIA" Jungianismul OCULTISM TRANSGRESIUNE "Castalia" este un proiect cultural și educațional multidimensional, al cărui scop este îmbogățirea mentală și spirituală a individului prin sinteza celei mai largi game de cunoștințe - de la psihologia profundă până la tradițiile oculte - din ceea ce nu are analogi în informație spaţiu "CASTALIA" ESTE: • O EDITURĂ care publică cărți unice, majoritatea fiind disponibile pentru prima dată cititorului vorbitor de limbă rusă datorită eforturilor noastre • Sala de curs cu prelegeri regulate la Moscova, Sankt Petersburg și alte orașe din Rusia și țările învecinate • PRELEȚII VIRTUALE, care conține întreaga gamă a prelegerilor noastre video despre psihologia jungiană, simbolismul tarotului, alchimie, astrologie și alte științe spirituale De oriunde în lume, poți să contactezi coordonatorul nostru și să comanzi prelegerile și cursurile care te interesează • SITE, alimentat lunar cu traduceri exclusive, materiale ale autorului, videoclipuri, cărți și articole - o cantitate imensă de informații valoroase care se află în domeniul public, adică oferite complet gratuit! Prin urmare, chiar dacă nu aveți bani pentru a participa la ședințele clubului nostru sau pentru a cumpăra cărți publicate de noi, acest lucru nu va deveni un obstacol pe calea cunoașterii • CEI MAI BUN SPECIALIști în domeniul psihologiei, astrologiei și tarotului, gata să ajute la depășirea crizei spirituale și să-ți extindă înțelegerea despre tine Proiectul Pash este, de asemenea, un semn de calitate Acum, când ezoterismul din mintea chiar și al oamenilor educați nu diferă cu greu de schizoterism, iar "eterul spiritual" a fost umplut cu Lazarevi, Trelebovi, Akhineviches, Torsunov și alți factori de ciumă și escroci, proiectul nostru oferă o oportunitate unică de a intra contact cu școli spirituale și psihologice serioase și autentice CASTALIA INVITĂ AUTORI, TRADUCĂTORI ȘI ORGANIZAȚII PENTRU IMPLEMENTAREA PROIECTELOR COMUNE DE COOPERARE CONŢINUT Introducere Cuvânt înainte Mulțumiri Capitolul Alchimia și transformarea în relațiile umane capitolul capitolul capitolul capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul INTRODUCERE Introducând conceptul de câmp interactiv, Nathan Schwartz-Salan arată modul în care stările de spirit care ne pot submina relațiile, atât personale, cât și sociale, pot juca un rol pozitiv în transformarea acelor relații devenind ușor de înțeles Bazându-se pe idei din vechea artă a alchimiei, el explică modul în care procesul de transformare poate fi pus în mișcare odată ce partenerii din relație învață să intre în câmpul interactiv între ei și să descopere stările "nebunești" de conștiință pe care le are fiecare persoană Acest proces de explorare îmbunătățește relațiile, întărește relațiile și eliberează creativitatea Oamenii conectați pot trece dincolo de distribuirea acuzațiilor de "greșeală" care se vede constant la celălalt și este o cauză nerezolvată a conflictului Recunoscând subiectivitatea și stările de spirit care ne afectează reacțiile unul față de celălalt (și existența unui "al treilea tărâm" care le afectează pe ambele), oamenii devin capabili să transforme o relație rezonabil de bună într-o experiență pasională și incitantă Ilustrat cu numeroase exemple clinice, The Mystery of Human Relations se bazează pe munca lui Jung, oferind hrană de gândire și un text inspirator pentru cei care doresc să se angajeze în misterul dezvoltării în sine și în relații Nathan Schwartz-Salan sa pregătit ca analist jungian la Zurich, Elveția Este directorul Centrului pentru Perspective Analitice din New York și are o practică de psihologie în New York și Princeton, New Jersey Autor de articole și cărți clinice, inclusiv Jung on Alchemy (Routledge) CUVÂNT ÎNAINTE Misterul Relațiilor Umane are în vedere transformarea Sinelui (atât individual, cât și interacționând cu ceilalți) prin integrarea înțelegerii științifice a modului de dezvăluire a personalității în perspectiva uimitoare a opticii alchimice Deoarece atitudinile alchimice sunt atât de radical diferite de metodele științifice moderne, care au atât de evident succes și le înlocuiesc, este imposibil de evitat întrebarea cum poate beneficia munca relațională modernă și se bazează profund pe modele misterioase și aparent iraționale gândirea alchimică Cel mai cunoscut și poate chiar cel mai avansat proces de alchimie a fost încercarea de a transforma o substanță de bază (cum ar fi plumbul sau mercurul) într-un material prețios precum aurul sau argintul Știm puțin despre modul în care tradiția alchimică, care a durat mai bine de două mii de ani înainte de a fi discreditată de știința modernă (doar în ultimele trei secole), se aplică zonelor subtile ale experienței umane situate în realitate între conștiință și materie (zone care știința aproape complet respinsă sau respinsă) De fapt, gândirea alchimică este plină de metafore ciudate și imagini complexe, oferind o înțelegere precisă și lămuritoare a modului în care un proces între doi oameni poate fi elaborat și transformat În recunoaşterea lui a interacţiunii vitale dintre ordin aglomerația și dezordinea, precum și potențialul de transformare al haosului, alchimia ne poate ajuta să acceptăm și să apreciem zonele de haos intens din interiorul minții Mai devreme în scrierile mele, m-am referit la aceste zone drept "părțile nebune ale oamenilor sănătoși la minte" Gândirea alchimică diferă de abordările moderne ale personalității și ale relațiilor care pun accentul pe cauzalitate și își bazează justificarea pe repetabilitatea experiențelor și a rezultatelor De exemplu, în timp ce abordările moderne se pot concentra pe probleme precum eșecurile de dezvoltare sau modurile în care aceste eșecuri se repetă în așa-numitul proces de transfer și contratransfer, gândirea alchimică oferă o perspectivă asupra profunzimii și misterului relațiilor care pot permite unei persoane să experiența anima spațiul care este un sens viu și conține propriul său proces În această carte, vreau să folosesc gândirea alchimică în contextul perspectivei științifice a psihoterapiei pentru a obține o înțelegere a "partea inferioară" misterioasă a relațiilor (pentru că experimentarea profunzimii lor implică includerea acestor ordine diferite de gândire și percepție) În special, vreau să studiez conceptul alchimic al realității corpului subtil care există ca "al treilea lucru" sau "al treilea tărâm" între oameni KG Jung a descoperit că simbolismul antic al alchimiei este excelent pentru înțelegerea interacțiunilor complexe generate de psihicul conștient și inconștient al analistului și al analizandului Am folosit munca lui Jung în încercarea mea de a înțelege natura "al treilea tărâm" creat de doi oameni într-o relație, care, la rândul său, poate avea un efect transformator asupra structurii celei mai interioare a unei persoane Adevăratul secret al relațiilor constă nu atât în dorința de a înțelege ce este proiectat asupra cui, cât în la stăpânirea "a treia zonă", a realității "intermediare", care este punctul central al științei antice în general și al alchimiei în special Prin studiul simbolismului și al practicii alchimiei, am ajuns să recunosc și să înțeleg stările de haos extrem (deseori haosul conține un fel de ordine ascunsă) care nu numai că trăiește în interiorul oamenilor, dar definește și un aspect important al procesului interactiv dintre indivizi în relații Pe măsură ce am observat că acest proces interactiv are o viață proprie, am văzut, de asemenea, că haosul din centrul său era adevărata viață a relațiilor În loc să văd o relație ca pe ceva pe care doi oameni îl fac unul pentru celălalt (sau ca un fel de parteneriat), am început să văd relațiile ca - pentru a folosi formularea matematică - un domeniu în care ambii oameni sunt implicați și care, cel mai misterios, se mișcă și își modelează procesele, atât individual, cât și colectiv, de parcă aceste procese ar fi valuri pe o mare mare Din această perspectivă, înțelegerea misterului relațiilor necesită un mod de gândire diferit de abordările științifice actuale Lumea "în mijloc" pe care oamenii o pot experimenta (conștient sau inconștient) necesită o abordare care a fost pilonul de bază al culturilor anterioare noii paradigme a științei și cauzalității care a început să apară în secolele al XVI-lea și al XVII-lea Această zonă "intermediară" (de exemplu, între aceeași conștiință și materie) mi-a atras atenția asupra alchimiei ca mod de a înțelege relațiile Nu am găsit un ghid mai bun pentru această logică "primordială" decât vechea știință a alchimiei Interesul meu pentru alchimie m-a ajutat să fac față problemelor relaționale oferite de numeroasele analize din practica mea psihoterapeutică, propria mea căsătoria, copiii mei și viața însăși Desigur, tot ceea ce această carte are de oferit relațiilor moderne a fost alimentat în mod semnificativ de munca cu pacienții mei, al căror material clinic (deseori concentrat pe complexitatea și vulnerabilitatea mișcărilor dintre intimitate și nebunie, care, la fel ca invazia zeului a culturilor antice, a gândirii surprinse și a coerenței emoționale) formează substanța unei mari părți a acestei cărți Le sunt foarte recunoscător pentru onestitate, implicare și mai ales pentru lecții De asemenea, aș dori să-mi mulțumesc recunoștința pentru participarea studenților Seminarului de Alchimie de la Centrul pentru Perspective Analitice din New York Natura stimulativă a discuțiilor acestui seminar m-a condus la o nouă profunzime de înțelegere și a scos la lumină semnificații importante în imaginile și textele alchimice, dintre care unele sunt folosite în această carte În plus, am fost profund mișcat de asistența de editare pe care am primit-o la scrierea acestei cărți Roger Riendeau, editor și scriitor profesionist, pe lângă rolul său de instructor de scriere științifică și consultant la Universitatea din Toronto, a devenit el însuși ca un alchimist în procesul de editare a acestei cărți A învățat multe despre misterele haosului din manuscrisul meu timpuriu Am beneficiat enorm de implicarea în domeniul interactiv, unde energia și inteligența sa neobosit au ajutat la formarea unei constelații între noi Procesul de editare a fost, de asemenea, rafinat cu generozitate și vitalitate de Geraldine Fogarty, a cărei capacitate critică de a identifica și explora vagul sau obscuritatea ideilor, presupunerilor și expresiilor a rafinat foarte mult perspectiva și structura acestei cărți Îi sunt foarte recunoscător pentru prietenia și angajamentul ei de-a lungul acestui proces Și prietenul meu James Gaba (James Haba) Sunt serios îndatorat pentru citirea și recitirea sârguincioasă a manuscrisului Îi prețuiesc profund contribuțiile, iar eforturile lui au făcut această carte mult mai bună decât ar fi putut fi De asemenea, trebuie să-mi exprim recunoștința față de Fundația Van Waveren pentru grantul care a ajutat la finanțarea editării acestei lucrări În cele din urmă, relațiile au un mister care poate fi cunoscut doar prin problematica intimității, prin înțelepciunea și câmpul vizual al persoanei cu care este interacționat, iar și iar Soția mea, Lydia, a contribuit la această carte, găsind adesea o modalitate de a exprima experiențe nespuse și idei emergente Dar mai mult decât atât, nu aș fi persoana care sunt astăzi dacă nu ar fi relația mea cu ea Nici nu aș fi fost capabil să înțeleg tiparele prezentate în această carte dacă nu aș fi experimentat provocările și intuițiile care au venit prin experimentarea durerii și bucuriei relației noastre Ea a fost și rămâne ghidul meu principal în acest proces continuu al nostru și ei îi dedic această carte ȘI MULȚUMIRI Aș dori să-mi exprim recunoștința bibliotecii cantonului St Gallen, Elveția, pentru permisiunea de a reproduce imagini din copia lor din Rosarium Philosophorum, St Gallen, Kantonsbibliotek (Vadiana), Vadianische Sammlung, Ms a Mulțumesc Bibliotecii Britanice pentru permisiunea de a reproduce imagini ale Splendor Solis de la doamna Harley și Mulțumim Press Gang Publishers pentru materialul de la Appe Cameron, Daughters of Copper Woman (Vancouver, Canada: Press Gang Publishers, ) Retipărit cu permisiunea editorului CAPITOLUL TRANSFORMAREA ALCHIMIEI ÎN RELAȚIILE UMANE Experimentarea misterului în cadrul relațiilor Toți oamenii dintr-o relație se confruntă inevitabil cu conflicte în interiorul lor și între ei, care continuă în ciuda tuturor eforturilor de a le rezolva Deși subtilă sau evidentă, natura și sursa unui astfel de conflict este de obicei ascunsă în echilibrul care poate fi menținut în relațiile normale, mai ales în stadiile incipiente O persoană nu reprezintă neapărat pentru alta "cauza" sentimentului de durere, furie, neînțelegere, antipatie, vinovăție - printre multele emoții negative posibile Și chiar și atunci când distribuția motivului și a responsabilității poate avea sens, încercarea de a determina cine are dreptate și cine greșește, sau cine este conștient și cine este inconștient, nu poate rezolva conflictul și cu siguranță nu poate rezolva misterul acestuia Un exemplu comun al acestei dinamici conflictuale este atunci când un soț sforăie mulțumit în timp ce este într-un somn fericit, în timp ce soția sa epuizată stă lângă el, ascultându-i sforăitul și atât de departe de somn încât se simte ca și cum ar fi torturată Dincolo de nivelurile cauzelor fizice şi Soluțiile practice pe care o astfel de situație le aduce imediat în minte este o zonă în care trăiește un fel de conflict nebunesc, gata să explodeze în timp normal O înclinație naturală duce la presupunerea că cineva este cumva de vină Oare soțul sforăia intenționat pentru a-și ține trează soția suferindă și într-o stare constantă de instabilitate? Sau este soția doar o persoană sensibilă adormită, ingrată în raport cu nevoia vitală de odihnă a soțului ei? Nu contează dacă răspunsurile la aceste întrebări sunt, de fapt, pozitive sau negative În schimb, acești doi oameni trebuie să pătrundă până la nivelul cel mai profund al relației lor - în zona pe care o împărtășesc, în care nu se "face" nimic pentru celălalt De fapt, vor descoperi că împărtășesc relații nu numai conștiente, ci și inconștiente Aceste relații inconștiente pot fi mai mari și mai cuprinzătoare decât cele conștiente Dacă pot lucra împreună pentru a explora acest nivel mai profund al relației lor, vor descoperi că conflictul dintre ei a fost doar un fragment dintr-un model de interacțiune mai mare, mai complex și, în cele din urmă, mai semnificativ Pentru cele mai multe cupluri, este mult mai ușor să evite explorarea unor astfel de conflicte la un nivel mai profund de relație și să suporte o confuzie emoțională constantă în timp ce încearcă să comunice și să fie intim în modurile lor obișnuite Dar astfel de stări conflictuale afectează profund relațiile în moduri care sunt ușor trecute cu vederea sau respinse Rezultatul este o prăpastie tot mai mare între oameni, o scădere a încrederii și a intimității, o scădere a vieții sexuale pasionale și incitante și, mai presus de toate, absența oricărui sentiment că relația lor are un mister de dezvoltare, originalitate și comunitate Și ce au ei fără acest mister? Ei pot joacă anumite roluri împreună sau, dacă au o sofisticare psihologică, se pot ajuta reciproc să facă față proiecțiilor separate Dar ei nu vor simți și nu vor cunoaște secretul pasiunii și al schimbării, care poate fi explorat și dezvăluit prin relații Astfel, relația lor slăbește în pasiune și devine doar obișnuită Dragostea, empatia și grija pot fi prezente, dar umbra aruncată de lipsa pasiunii și a sensului îi face să conștientizeze că aleg să trăiască în apele de suprafață, instalându-se într-o aparență de securitate care de fapt îi slăbește Această carte este pentru persoanele care doresc să se ocupe de zonele de obicei ascunse ale relațiilor, care sunt capabile să depășească distribuția judecății sau să își facă griji pentru "bine" sau "greșit" și care sunt dispuși să recunoască și să atragă misterul dezvoltării în interiorul lor și în cadrul relațiilor Încercările de a raționaliza conflictul cronic în cadrul relațiilor normale eșuează invariabil atunci când aceste încercări nu cercetează adâncurile psihicului uman în căutarea naturii și sursei conflictului În această regiune profundă, stări total contradictorii de conștiință pot locui simultan în interiorul fiecărei personalități, ca o calitate a relației în sine Aceste stări contradictorii, care definesc aspectele "nebunești" ale psihicului, de fapt se anulează reciproc în așa fel încât acordarea atenției unei stări distruge complet conștientizarea stării anterioare Oricine este asociat cu o persoană care prezintă astfel de stări conflictuale va simți de obicei acest proces, va fi confuz, va răspunde sau va simți o furie impotentă Dar, într-o anumită măsură, o astfel de zonă de nebunie este o parte integrantă a existenței tuturor persoană Îmbrățișarea tărâmurilor nebunești ale psihicului nostru și recunoașterea modului în care acestea ne limitează este o modalitate de a dezvălui misterul nostru și al altora Această "nebunie" subtilă devine un fel de pământ haotic în care relațiile sunt destinate să se prăbușească pe țărm și să fie limitate Nebunia este un concept înspăimântător, deoarece concluzionează că o persoană este scăpată de sub control, distorsionează realitatea, este inundată de reacții copleșitoare și emoții puternice și face lucruri care sunt distructive pentru propriile sale interese, fiind în același timp prezumți în controlul său total Zona de nebunie a oamenilor sănătoși este întotdeauna periculoasă; dar dacă este recunoscută și puterea lui este recunoscută, este potențial vindecatoare "Crazy Realms" ne confruntă în mod constant cu limitele și limitările noastre și ale cunoștințelor noastre și ne obligă să reflectăm și să ne regândim relațiile din nou și din nou Fără a-și înțelege propria nebunie, orice abordare a înțelegerii relațiilor devine plictisitoare și periculos de repetitivă, amenințând să devină o chestiune de obișnuință practicată singur Nebunia pare a fi cel mai bun aliat al nostru în a opri tendința periculoasă și lipsită de suflet a cunoașterii de a fi folosită pentru a se proteja de șocul unei noi experiențe Pe măsură ce îmbrățișăm astfel de domenii, nu rezolvăm neapărat problemele din cadrul relației; în schimb, le transformăm pe ei și pe noi înșine Transformarea este întotdeauna un proces dificil de contemplare și percepție pentru noi, deoarece psihicul tinde să revină la formele cele mai stabile - de regulă, cele vechi, testate în creuzetul timpului Noile forme sunt instabile și periculoase prin faptul că pot duce la pierderea simțului identității, făcându-ne supuși unor emoții puternice și sensibili la voința altuia într-un mod amenințător Astfel, în modurile noastre convenționale de comunicare, avem tendința de a opera în limitele confortului, structura selectată Putem fi politicoși, putem recunoaște anumite roluri, putem acționa binevoitor sau altfel De exemplu, un cuplu se poate arunca necontenit, dar cu amabilitate, unul pe celălalt în public cu o "glumă" și poate nega că un astfel de comportament poate indica dispreț reciproc și dorința de a se umili unul pe celălalt, deoarece o astfel de recunoaștere le destabilizează relația Cu toate acestea, sondarea "dedesubt" unor astfel de interacțiuni arată că un astfel de comportament ostil politicos servește de fapt ca o apărare împotriva a fi atrași în aceste niveluri profunde și periculoase, la care oamenii trebuie să își asume responsabilitatea pentru acele zone ale psihicului care nu numai că ascund resentimentele și alte sentimente negative , dar conțin și adevărată incontrolabilitate, nebunie Transformarea în cadrul relațiilor poate începe doar cu cunoașterea că ne proiectăm inconștient asupra unei alte persoane, deformând astfel realitatea celuilalt și a noastră Când proiectăm, avem tendința de a diminua sau de a spori identitatea celorlalți, presupunând că cunoaștem de fapt natura și motivația interacțiunilor lor cu noi Realitatea proprie a celuilalt nu este foarte sigură în mintea noastră, dar mai important, natura de neînțeles a celuilalt nici măcar nu este luată în considerare Cu alte cuvinte, prin proiecții, "cunoaștem" doar fragmente de adevăr despre celălalt și, prin urmare, negăm esența spirituală a ființei sale Prin urmare, cu cât eliminăm mai mult proiecțiile și recunoaștem realitatea altei persoane, cu atât este mai bogată autoritatea acesteia, iar relația este îmbunătățită Dar pentru a susține și a aprofunda procesul de transformare, trebuie să trecem dincolo de recunoașterea și validarea dinamicii proiecției O astfel de posibilitate poate fi foarte dificilă, deoarece gândirea psihanalitică despre om relațiile au fost dezvoltate în cadrul unor modele științifice care consideră proiecția ca un concept cheie Încă de la primele lucrări ale lui Sigmund Freud în secolul al XX-lea, analizandul a crezut în proiecția conținutului său interior asupra analistului, care prin dispozitivul "atenției care oscilează uniform" îi poate percepe natura În cadrul structurii cauzale, interpretarea proiecției este considerată în așa fel încât să deblocheze și să rezolve tranzitele nefericite ale dezvoltării care au făcut parte din viața timpurie a analizandului Natura exactă a acestui proces este discutabilă, deoarece există multe idei concurente despre modul în care oamenii se dezvoltă într-un mod de succes sau fără succes, având în vedere natura experiențelor lor din copilărie De exemplu, concentrarea asupra anumitor "greutăți" în copilăria timpurie și/sau intruziuni emoționale sau fizice într-o stare mentală vulnerabilă din copilărie este o abordare validă și validă pentru înțelegerea dezvoltării personale Sugarii pot fi afectați în special de absența unei prezențe materne pentru a-și calma anxietățile sau de absența unei figuri parentale care să stea de pază împotriva intruziunilor fizice și emoționale care îl lasă invariabil pe copilul mic fără un sentiment de securitate sau integritate Astfel de privațiuni și intruziuni nu permit copilului să aibă un "recipient" în care să-și experimenteze stresul și, prin urmare, pe măsură ce crește, el poate suferi de nevroze precum tulburările disociative sau tulburările de personalitate narcisice, borderline și psihoide sau, în cazuri extreme, chiar si tulburari psihotice tulburari Tratamentul psihanalitic încearcă să creeze un spațiu "conținător" în așa fel încât experiența stărilor mentale să devină posibilă În mod ideal, prin transfer astfel greșelile și nemulțumirile timpurii sunt reproduse, înțelese și, cel mai important, experimentate fără regresie la apărările primitive; iar dezvoltării umane i se permite în esenţă să-şi caute căile naturale de expansiune Progresul în această etapă necesită un curaj extraordinar din partea pacientului și adesea și din partea terapeutului Inconștientul personal, așa cum este definit de C G Jung, este un rezervor de conținuturi și procese aruncate care au un loc specific și pot fi experimentate ca părți separate în spațiu și timp normal În procesul de proiecție, părți ale inconștientului personal sunt experimentate ca existente "în" personalitate sau proiectate "dincolo de" personalitate și "spre" o altă personalitate Proiecția are un efect și prin ea o persoană face ceva pentru o altă persoană Îndepărtarea oamenilor sau a relațiilor lor din punctul de vedere al "a face ceva" față de altcineva (de exemplu, o persoană proiectând inconștient asupra alteia o așteptare de singurătate, pierdere și ură, sau o calitate de mare valoare, perfecțiune și totalitatea) este o lentilă puternică, prin care relațiile sunt înțelese O mare parte din gândirea psihologică modernă a ajuns la conștientizarea că proiecțiile afectează oamenii fie prin diminuarea forței ego-ului proiectorului și distorsionarea realității acestuia, fie prin cauzarea unor schimbări emoționale și cognitive în obiectul proiectat Proiecția poate fi folosită pentru a scăpa de sentimentele și ideile dureroase Și proiecția poate fi și o stare care însoțește apariția conștiinței: o persoană proiectează întotdeauna înainte de a deveni conștientă de propriul conținut inconștient Proiecția se poate manifesta și prin negarea structurii psihice printr-un proces imaginar în care conținuturile sunt simțite "încorporate" într-o altă persoană și observate subtil de transa prin distingerea a ceea ce face celălalt cu aceste conţinuturi proiectate Acest ultim proces este cunoscut sub numele de identificare proiectivă, iar analistul poate petrece mulți ani devenind conștient de aceste subtilități, astfel încât el sau ea să le poată recunoaște existența, unde sufletele mai puțin antrenate sau mai puțin sensibile pot pur și simplu să acționeze conținuturile care sunt proiectate asupra lor Freud și psihanaliștii următori au admis în esență că modelul bazat pe proiecție care rezumă conflictul timpuriu și soluționarea acestuia a fost prea simplist, deoarece analistul proiecta și asupra analizandului Din această noțiune de contraproiecție s-a dezvoltat o mare parte din gândirea psihanalitică actuală despre transfer și contratransfer, proiecția reciprocă a ambelor persoane Cu toate acestea, psihanaliştii credeau că aceste proiecţii, în spiritul cercetării ştiinţifice, ar putea deveni date percepute în mod obiectiv Unii chiar sperau (și mulți încă fac eforturi în multe domenii ale gândirii psihanalitice) să folosească contratransferul pentru a înțelege în mod obiectiv funcționarea interioară a psihicului analizandului Pentru a depăși dificultățile de a separa proiecțiile și contraproiecțiile și de a îndeplini standardele obiectivității științifice, unii analiști au început să gândească în termenii unui "al treilea tărâm" sau "domeniu" care consta într-un fel de subiectivitate reciprocă Creată prin proiecții reciproce, această "a treia zonă" a fost apoi folosită pentru o înțelegere obiectivă a funcționării interioare a analistului și a analizandului Fie că a fost prin munca "psihologilor sinelui" sau prin contribuțiile lui Thomas Ogden și a noțiunii sale de "terțimea analitică", analistul realizează că subiectivitatea nu poate fi niciodată refuzată interacțiunea Și prin folosirea ei sau percepțiile ei despre natura acestui "al treilea tărâm", analistul poate totuși să proceseze interpretările, să empatizeze și să intervină pentru a-l ajuta pe analizand în înțelegerea inconștientului și a neadaptarii Cercetările lui Jung au semănat semințele pentru un model alternativ de analiză bazat pe explorarea unei realități intermediare între analist și analizand Jung a recunoscut că doi oameni creează o relație inconștientă care nu constă numai în conținutul mental al experiențelor personale din primele timpuri ale vieții Aceste conținuturi mentale, pe care Jung le-a numit "arhetipuri", sunt structuri spontane de auto-organizare ale straturilor impersonale ale inconștientului colectiv sau obiectiv Spre deosebire de semnificațiile personale, astfel de aspecte arhetipale ale inconștientului colectiv nu pot fi pe deplin percepute ca ieșind de la o persoană și mergând dincolo de personalitate către alta De fapt, procesele arhetipale creează un "al treilea tărâm" între oameni care nu poate fi experimentat sau înțeles prin conceptul spațial de interior și exterior Sentimentul de spațiu creat în cadrul relației nu poate fi înțeles ca "spațiul gol" care caracterizează zona prin care se transmit în mare măsură proiecțiile personale Mai degrabă, acest "al treilea tărâm" are propria sa obiectivitate caracteristică: o calitate subiectiv-obiectivă Proiecțiile individuale nu pot fi separate de tendințele obiective de transformare, deoarece ele interacționează în cadrul acestei "realitate intermediare" și nici una nu este cauza existenței celeilalte Când Jung a analizat acest vast al treilea tărâm inconștient dintre oameni (care a fost modul lui de a descrie procesul de transfer și contratransfer), el a abordat și aspectele arhetipale în cadrul științificului paradigme de proiecție De fapt, munca lui Jung ne-a ajutat să vedem că ceva mai mult decât conținutul personal poate fi proiectat În plus, nivelurile arhetipale creează un "al treilea tărâm" care nu poate fi acoperit pur și simplu ca lucruri precum părți proiectate pe care oamenii le-ar putea întâlni Mai degrabă, arhetipul creează un sentiment paradoxal al spațiului în care o persoană se află atât în interior, cât și în exterior în același timp - ca observator, dar situat în interiorul spațiului însuși Mai mult, spre deosebire de accentul pus pe subiectivitate în abordările psihanalitice ale "al treilea tărâm", am constatat că trebuie luată în considerare și o obiectivitate concomitentă a procesului, provenită din includerea dimensiunilor arhetipale Trebuie să trecem dincolo de noțiunea de viață, care constă în experiență externă și internă, și să intrăm într-un fel de "realitate intermediară" pe care cultura noastră a pierdut-o de mult din vedere și în care are loc o mare parte din transformare Din moment ce percepem o astfel de realitate împărtășită cu o altă persoană (și din moment ce ne concentrăm cu adevărat asupra ei, permițându-i să aibă o viață proprie, ca un "al treilea lucru" într-o relație), ceva nou se poate întâmpla Spațiul pe care îl ocupăm pare să se schimbe și, în loc să fim subiecți care observă "al treilea lucru", începem să simțim înăuntrul lui și să ne mișcăm din cauza lui Devenim obiectul, iar spațiul însuși și stările sale emoționale sunt subiectul În astfel de experiențe, vechile forme de relație mor și sunt transformate Este ca și cum am devenit conștienți de prezența unei prezențe mult mai mari în relații - o dimensiune profundă sacră Înțelegem sensul "unității" care apare singur și împreună cu partenerul nostru Această "unitate" pare să insufle un sentiment de uimire și mister în relație Când astfel de experiențe sunt intense, respectul preia locul acolo unde a domnit cândva puterea Frica devine acceptată ca un semn de a fi pe drumul cel bun, pe măsură ce cineva merge acum spre necunoscut pe o cale de lărgire a orizontului și a dorinței de a fi atins de adevărul care există în relație Și mereu căutăm și ne gândim la proiecțiile noastre și la istoria noastră personală ca și cum ar forma granițe care conferă experienței interactive propria sa unicitate și caracter distinctiv (prevenind astfel experiența interactivă să cadă în ceața "new age") Așa cum conținutul arhetipal al "al treilea tărâm" nu poate fi înțeles în mod adecvat prin modelul de proiecție, același lucru este valabil și pentru părțile nebune ale oamenilor sănătoși Astfel de tărâmuri arhetipale nu sunt niciodată reduse la suma proiecțiilor individuale În consecință, aspectele nebunești ale oamenilor sănătoși nu pot fi surprinse cu succes în cadrul abordărilor orientate rațional ale dezvoltării personale Încercarea de a transforma aspectele nebunești ale oamenilor sănătoși la minte în dezvoltare care poate fi proiectată nu este altceva decât un șiretlic represiv Modelele psihologice pe care le-am obținut din studierea dezvoltării copilului și observarea dezvoltării acesteia în timp, de la copilărie până la adolescență și nu numai, nu ajută la înțelegerea calităților ciudate ale spațiului care stau la baza profunzimii relațiilor Nu "știm" niciodată nebunia ca pe ceva "explorat" în relații; mai degrabă, o experimentăm și suntem forțați să găsim un fel de vas imaginar care să o rețină Căci nebunia este un fenomen ciudat care poate fi înțeles nu numai ca existând în sine sau între oameni, dar și, ca și procesele arhetipale, influențarea oamenilor în relații în cadrul unei realități inexplicabile Într-adevăr, dacă relațiile vor fi un loc de transformare pentru indivizi și culturi, atunci nu trebuie doar să expunem nebunia din cadrul relației, ci și să dezvăluim misterul acelei nebunii Relațiile pot fi văzute ca un container pentru a face față forțelor arhetipale și iraționale ale nebuniei din cultura noastră Prin urmare, trebuie să ne gândim la relații ca mai mult decât interacțiuni umane relativ conștiente sau inconștiente Relațiile trebuie privite ca activități de agrement pe marea mare a vieții emoționale, o dimensiune care nu a fost niciodată înțeleasă doar prin mijloace raționale Acest fapt a fost remarcat de Freud și folosit pe scară largă de Jung în explorările sale asupra profunzimii relațiilor de transfer În timp ce modelele științifice moderne nu ne ajută prea mult să ne gândim la astfel de experiențe de nebunie și "al treilea tărâm" dintre oameni, tradițiile care preced descoperirea științifică și accentul lor pe cauzalitate ne pot permite să redescoperim și să reformulam ideile mai vechi la astfel de zone și experiențe "în mijloc" Înțelegând și apreciind potențialul de transformare al unui astfel de "al treilea tărâm", ne putem întoarce profitabil la ideile și practicile străvechi ale alchimiei Jung a folosit simbolismul alchimic pentru a înțelege natura abundentului "al treilea tărâm" dintre oameni Folosind mai deplin studiile alchimice ale lui Jung decât cred că a permis el însuși, o persoană poate studia experiența "al treilea tărâm" și poate fi schimbată de această experiență și nu poate depinde de analiza în partea componentă a proiecției Conceptualizez și analizez modul alchimic de gândire prezentat în mituri și povești ca o abordare centrală a psihoterapiei O astfel de abordare alchimică se opune nu numai utilizării simbolismului alchimic pentru a îmbunătăți dezvoltarea sau procesele de dezvoltare eșuate, ci și oricărei abordări științifice pentru înțelegerea structurii psihicului și schimbarea bazată pe cauză și efect Prin urmare, abordarea alchimică nu se referă la ceea ce oamenii își fac unii altora - proiectând, de exemplu - ci despre experiența lor într-un tărâm intermediar împărtășit de ambii oameni Structura și metodologia alchimiei sunt extrem de valoroase atunci când încearcă să exploreze misterul relațiilor Când metodologia alchimiei este aplicată procesului psihologic, apare un nou model de analiză, bazat nu pe modificarea comportamentală sau schimbarea relațiilor obiectuale, ci pe vindecarea sufletului Abordarea acestui nou model de analiză a necesitat, desigur, o "traducere" a termenilor alchimici în cei psihologici, precum și o regândire a naturii sesiunii analitice și a rolului analistului Din experiența mea cu "al treilea tărâm", care include părțile nebune ale oamenilor sănătoși, gândirea carteziană eșuează Apare un alt fel de logică a contrariilor, una care seamănă izbitor cu cea folosită de alchimiști timp de două mii de ani Ascensiunea și căderea artei antice a alchimiei Arta antică a alchimiei, în primul rând, a fost asociată cu schimbări calitative ale substanței, în special, transformarea metalului într-o altă formă, o schimbare a culorii materialului rial și stabilizați această schimbare sau creați Elixirul Vieții (Lapis Philosophorum) În afară de aceste aspecte comune, originile, natura și amploarea alchimiei sunt o chestiune de presupunere și controversă După cum a scris Rafael Patai în studiul său amplu The Jewish Alchemists: "Când vine vorba de a determina ce este cu adevărat (sau a fost) alchimia, oamenii de știință care au scris despre ea sunt departe de a fi de acord" ( , ) Gama de poziții științifice variază pe scară largă de la a vedea alchimia ca un episod stupid și jenant din gândirea umană până la o perspectivă care o vede ca cea mai sublimă știință spirituală a cărei adevărat accent a fost pe transformarea personalității umane Patai oferă o perspectivă asupra naturii ambigue și controversate a alchimiei: "Alchimia era tot ceea ce practicanții pretindeau că este, iar intențiile ei conțineau tot ceea ce istoricii i-au atribuit Acestea au inclus transmutarea metalelor comune în argint și aur, dublarea sau altă creștere a greutății aurului, prelucrarea perlelor și a pietrelor prețioase, producerea de tot felul de impurități și alte substanțe, prepararea coloranților și crearea de tot felul de medicamente pentru a vindeca fiecare boală pe care a suferit-o omenirea și crearea chintesenței, un elixir fabulos care vindecă, întinerește și prelungește viața de secole Toate acestea făceau parte din aspectul practic al alchimiei ( , ) Medicamentele au fost produse în acest proces; au fost dezvoltate vase pentru transformarea alchimică; au fost postulate teorii uimitoare despre procesul de schimbare a formei sau structurii interne a materiei În plus, eforturile au vizat materialul "extern" Aceste schimbări corespundeau schimbărilor interne ale psihicului alchimistului Această transformare reciprocă a fascinat cele mai bune minți din multe secole și culturi "Astfel, practica alchimiei este documentată pe larg în literatura diferitelor culturi, care se întinde pe trei milenii Alchimia se baza pe credința în unitatea fundamentală a tuturor proceselor din natură Totul în natură - piatră, metale, lemn și minerale, împreună cu mintea și corpul uman - a fost format dintr-o singură substanță Această esență, lapis, a fost baza de la care a crescut totul și, dacă se putea pune mâna pe ea într-o cantitate mică (chiar și o înghițitură), nu putea avea loc nici o cantitate mică de vindecare și transformare Această convingere fundamentală se găsește în India, Europa, China, Orientul Apropiat și Mijlociu (în special în lumea arabă) și în alte locuri unde a înflorit alchimia (Patai, ) În timp ce originile alchimiei s-au extins până în preistoria și înțelepciunea șamanilor, tradiția alchimică pare să se fi cristalizat în Egiptul greco-roman în timpul secolelor III și IV î Hr În acest moment, gândirea greacă și stoică s-au combinat pentru a crea structurile teoretice de bază ale alchimiei, care au fost dezvoltate și îmbunătățite în următorii de ani Alchimia a început să apară ca un corp de gândire coerent în opera lui Pseudo-Democrit în jurul anului î Hr Gândirea alchimică a crescut la intersecția ideilor legate de metalurgie, fabricarea berii, vopsirea și fabricarea parfumurilor Până în secolul al treilea, ideile alchimice se răspândiseră și convergeau cu numeroase dezvoltări similare în domeniile religioase și filozofice (Lindsay , ) Până în acest moment, practicile alchimice erau adesea activități secrete din cauza fricii de persecuție din cauza acuzațiilor de falsificare a aurului și a pietrelor prețioase metale pretioase Scriitorii timpurii de texte alchimice luau adesea pseudonime împrumutate de la figuri mitice precum Hermes sau Moise sau alți mari maeștri Această tendință în alchimie nu a fost doar un act de modestie sau o dorință de a se ascunde de persecuție ca falsificator sau falsificator De fapt, reflectă dorința în alchimie de a-și lega originile și practicanții de dimensiunea mitică, iar această tendință se regăsește și în practica magică Latura exoterică sau extravertită a practicii alchimice a fost în mare măsură modelată de gândirea grecească consacrată, care era în esență legată de Aristotel Potrivit tradiției alchimice exoterice, savantul E J Holmyard, Aristotel credea că lumea constă din materie simplă (prima materia), care are doar existență potențială Pentru o adevărată manifestare, trebuie să fie imprimată cu o "formă", ceea ce înseamnă nu doar aspectul, ci și ceva care conferă corpului proprietățile sale speciale În cosmologia lui Aristotel, forma dă naștere celor patru elemente: foc, aer, apă și pământ Fiecare dintre elemente se caracterizează în plus prin "calitățile" de a fi - lichid (sau umed), uscat, cald sau rece Fiecare element are două calități Cald și rece, umed și uscat sunt perechi de opuse și nu pot fi combinate Pilonul principal al teoriei, care datează de la Holmyard ( ), este că orice substanță este compusă din fiecare "element" Diferența dintre o substanță și alta depinde de proporțiile în care sunt prezente elementele Și întrucât fiecare element conform acestei teorii poate fi transformat în altul, orice substanță poate fi transformată în oricare alta prin schimbarea proporțiilor elementelor din ea De exemplu, în teoria lui Aristotel, elementul focul este fierbinte și uscat, iar elementul de apă este rece și umed Dacă acestea sunt combinate în așa fel încât rezultatul să fie eliminarea căldurii și umezelii, atributele rezultate, conform teoriei, vor fi atribuite elementului aer Prin astfel de procese, forma lucrurilor se schimbă În consecință, fiind capabil să schimbe calitățile și astfel forma lucrurilor, omul trebuie să fie capabil să transforme o substanță în alta: "Dacă plumbul și aurul sunt compuse din foc, aer, apă și pământ, de ce metalele simple și plictisitoare nu pot avea proporții ale elementelor, apropiate de radiant și splendid?" (Holmyard, , ) Căutarea alchimică a formei corecte a primei materie este munca necruțătoare și adesea infructă a alchimistului, dar uneori eforturile de succes de laborator sunt pline, pe cât posibil, cu revelația divină și momentele de grație care fac la majoritatea poveștilor alchimice exoterice Alături de această teorie a celor patru elemente, o bază mai internă, ezoterică, a alchimiei se găsește în idei similare ale gândirii grecești, stabilite în perioada dintre secolele VII-IV n e : Ideea unui proces unitar în natură și a unei "substanțe finale" din care sunt construite toate lucrurile; Ideea unui "conflict de contrarii", ținut împreună de o unitate primordială, ca o forță care duce Universul înainte; Ideea unei "anumite structuri" în componentele finale ale unui material, indiferent dacă această structură este exprimată prin diverse agregari de atomi (atomon, o unitate indivizibilă) sau printr-o combinație dintr-un set de forme geometrice de bază la nivel atomic (Lindsay , ) La acest cadru de gândire s-a adăugat poziția stoică conform căreia "psihicul" este un material care a fost pătrunderea reciprocă a sufletului și a trupului, physis și lumea plantelor, hexis și lumea non-ului materie organică Fizica stoică a văzut succesiv elemente din ce în ce mai solide sau concrete ca fiind pătrunse și ținute împreună într-o rețea nesfârșită de tensiuni pneumatice (Lindsay , - ) Ideile alchimice au fost comune în Europa după Evul Întunecat și au fost create noi forme în cultura imaginativă care a înfrumusețat Renașterea în secolele al XV-lea și al XVI-lea Aceste noi forme de gândire alchimică au fost exprimate în mod viu în texte precum Rosarium Philosophorum ( ) și Splendor Solis ( ) Rozariul a fost inițial o colecție de imagini de meditație asemănătoare unui rozariu Se crede că Rosarium-ul își are originea în comunitatea Germaniei în secolul al XVI-lea; sau poate că această comună a fost responsabilă pentru adăugarea de text la imagini, așa că ceea ce avem acum este o serie de imagini și comentarii despre ele datând din Există mai multe colecții ale Rosariumului în lume; unele dintre ele sunt colorate, altele sunt alb-negru, restul sunt parțial colorate Cea mai frumoasa colectie gasita in biblioteca manastirii Sf Galla, are o trăsătură lirică asemănătoare cu Picasso Unele dintre aceste comentarii par să aibă mult sens, în timp ce altele par atât de obscure încât ne întrebăm dacă au fost adăugate aleatoriu Dar, cel mai important, această serie de douăzeci de gravuri în lemn abordează una dintre cele mai importante probleme ale alchimiei, unirea minții și trupului, așa cum se realizează prin procesul de unire a două suflete sau unirea a două aspecte ale unei singure personalități Originea Splendor Solis, de obicei datată în , este, de asemenea, necunoscută Plăcile sale de cupru au oferit lumii cele mai fermecătoare imagini ale alchimiei Splendor Solis abordează problema suplimentară a alchimiei, treizeci și anume întruchiparea vieții spirituale în realitatea materială/corporeală În timp ce Rosarium se bazează pe procese orizontale, cum ar fi două persoane care se întâlnesc față în față (sau reunind aspecte separate ale vieții mentale la o persoană), Splendor Solis are grijă de dimensiunea verticală a întruchipării spiritului Această lucrare este, de asemenea, reprezentată în diverse versiuni în biblioteci, dar cea mai frumoasă interpretare este un manuscris Harley găsit în British Library Lucrări ca acestea au format pilonul alchimiei renascentiste Splendor Solis este cel mai important exemplu de lucrare care face legătura între realitatea exterioară și interioară, concentrându-se atât pe substanțele reale, cât și pe nivelul interior al sufletului (McLean ) Rosarium se ocupă de cealaltă mare problemă a alchimiei, unirea contrariilor, cum ar fi bărbatul și femeia, trupul și mintea, căldura și frigul Împreună, aceste două texte oferă baza pentru analiza simbolismului alchimic discutată mai târziu în această carte În timp ce culmea alchimiei a fost atinsă în cultura Renașterii europene, declinul acesteia a fost provocat de apariția științei și mai ales de atacurile Reformei asupra rolului imaginației Moartea gândirii alchimice a fost cauzată, în primul rând, de necesitatea unei abordări mai puțin inventive și mai raționale a înțelegerii lumii Pe baza gândirii figurative și a imaginilor fantastice, alchimia a fost complet nepotrivită pentru înțelegerea naturii în termeni de cauză și efect, așa cum a fost postulat în progresul științific al secolelor al XVII-lea și al XVIII-lea Știința vede lumea altfel, nemaifiind materie vie și ordine sub formă de ecuații științifice aplicabile oricărei probleme "Filozofia mecanicistă" a erei rațiunii a dus alchimia în colțul îndepărtat al activității umane valoare Înțelepciunea ei a continuat în cele din urmă în secret, adesea în grupuri oculte, iar faima ei a scăzut rapid pe măsură ce activitățile oculte erau respectate Ciocnirea gândirii alchimice și științifice Cel puțin din secolul al XVII-lea, alchimia a fost disprețuită pe scară largă pentru modurile ei bazate pe metafore, care au intrat în conflict atât cu noile cerințe științifice pentru obiectivitate, cât și cu noua premisă de bază a cauzalității științifice Spre deosebire de metodele științifice moderne, tradiția alchimică afirmă puterea subiectivității Preferând o încercare "obiectivă" de a poziționa cu precizie diferența dintre procesele din materie și psihologia experimentatorului, alchimia a postulat că transformarea spirituală și fizică a subiectului este o parte integrantă a muncii de transformare a materialului Această îmbinare a realității interioare a alchimistului și a realității exterioare a materiei transformă ființa în tărâmul discursului imaginar, pe care alchimiștii antici îl numeau imaginație, nesupus conceptelor de interior și exterior Unirea dintre exterior și interior are loc într-un spațiu numit de alchimiști "corp subtil", o zonă neobișnuită care nu este materială și nici spirituală, ci la mijloc între ele Alături de alte "fapte imprevizibile" ale științei antice care au dominat timp de multe secole, acest tărâm "intermediar" al existenței a părăsit de mult conștientizarea noastră Deoarece alchimia se caracterizează printr-o identificare particulară între alchimist și materialul cu care lucrează, transformarea personală și materială este atât de aproape dar împletite care nu pot fi separate O astfel de conexiune face parte din metafora complexă a alchimiei, care acceptă posibilitatea ca schimbările în personalitatea maestrului să producă într-un fel schimbări în materia pe care se lucrează Numai atunci când există o confuzie între interior și exterior nu se mai poate spune că alchimia a devenit subiect de neglijare și ridicol din cauza incapacității sale de a face aur adevărat din metale comune Cuptoarele de alchimie și teoria nu erau în mod evident la înălțimea sarcinii, indiferent de ce puteri de imaginație a folosit adeptul pentru aceasta În orice caz, crearea aurului nu a fost scopul principal al alchimiei, ci mai degrabă o parte a metaforei alchimice a transformării personale Intenția de a transforma metalele comune sau structurile inferioare de personalitate ("plumb" la "aur" în sens alchimic) nu a fost diferită de ideea creștină a învierii morților În esență, alchimia a fost un sistem de transformare, iar geniul său constă în presupunerea că schimbarea face parte din interacțiunea dintre subiect și obiect în care ambele sunt transformate În cele din urmă, metafora alchimică a schimbării vine direct împotriva noțiunii că esența individului este separată de ceilalți și stabilă și neschimbătoare în mijlocul vicisitudinilor vieții Până atunci, oamenii aveau puțină concepție despre individualism; în schimb, ei s-au văzut ca parte a unei realități colective și și-au organizat viața prin mit și obicei Individul a contat puțin, cu excepția schimbărilor eroice pe care "marele om" le-a adus colectivului Întrucât oamenii au acționat pe baza unor vaste scheme mitice, ego-ul individual nu conținea nicio atracție sau valoare de masă și era văzut ca un pericol Știința a devenit un catalizator imens pentru schimbare în conștiință, unde ego-ul a apărut ca o entitate creatoare de ordine Din acest motiv, Biserica a privit încă de la început știința în curs de dezvoltare ca fiind o lucrare a diavolului Dar odată ce conștiința individuală devine summa bonum, modurile alchimiei și metaforele transformării pe care le reprezintă devin un blestem pentru dezvoltarea minții științifice occidentale Pentru omul de știință modern, observator al principiilor și al ecuațiilor de guvernare, încercarea de a ordona totul duce la alte moduri de a-l arăta sub forma unor sisteme dezordonate Conform legii inexorabile a creșterii entropiei, ordinea în natură însăși tinde să scape și să devină mai puțin ordonată, dar omul de știință, ca gardian al acestei ordini, nu crede într-o astfel de soartă El sau ea poate modifica conceptul de a crea ordine prin schimbarea paradigmei acoperite de știință Dar el sau ea ia în considerare în continuare ecuanimitatea structurală prin care se creează ordinea, cu excluderea posibilelor consecințe morale ale creativității sale și ale progreselor tehnologice Se crede că implicarea serioasă în experiment nu are ca rezultat o schimbare a personalității omului de știință și nu se crede că experimentul funcționează într-o măsură mai mare sau mai mică datorită eforturilor meditative proprii ale omului de știință și imaginației concomitente Această stabilitate și încredere sunt principalele calități ale ego-ului emergent, care preia provocarea de a înțelege ordinea universului prin metafora cauzalității "Cauză = efect" este motivul cercetării științifice și este important să înțelegem că epocile anterioare - până la cele mai mari realizări ale lui Galileo, Kepler și Newton, printre alții - nu au urmat această formulă În orice caz, abordarea alchimică înrădăcinată (cum era în gândirea greacă și stoică) este în esență "nu este interesată" de cauze (Lindsay ) De fapt, alchimiștii nu erau interesați exclusiv de modul în care părțile sistemului sau etapele dezvoltării umane interacționează între ele, atât în interiorul persoanei, cât și cu ceilalți din mediu Astfel, nu logica științifică este superioară logicii "primitive" a alchimiei, ci pur și simplu faptul că aceste sisteme de gândire sunt fundamental diferite (LeviStrauss , - ) În esență, gândirea alchimică și științifică servesc unor scopuri diferite și încearcă să rezolve diferite probleme Alchimia este știința sufletului; știința este studiul schimbărilor materiale de-a lungul întregii linii a succesiunii ireversibile a timpului Extraversia alchimiei către viața materială externă este la fel de nereușită ca și încercările științei de a înțelege funcționarea interioară a psihicului prin reducerea lui la o presupunere materialistă De asemenea, trebuie înțeles că știința nu înlocuiește alchimia Alchimia a fost o mare afacere pentru Isaac Newton, care a ajuns la ea după ce a studiat chimia "rațională" Pentru Newton, alchimia nu a fost o amăgire: conform lui Richard Westphal, "ceea ce a considerat el ca fiind cel mai profund sens al său" a fost esențial pentru gândirea lui: În filosofia mecanicistă, Newton a descoperit o abordare a naturii care a separat radical corpul de spirit, a exclus spiritul din operațiunile naturii și a explicat aceste operații numai prin nevoia mecanicistă a particulelor de materie în mișcare Alchimia, pe de altă parte, a oferit cea mai esențială întruchipare a tot ceea ce a respins de filozofia mecanicistă Ea a privit natura ca pe viață și nu ca pe o mașină, explicând fenomenele prin activarea factorului spiritual și a susținut că toate lucrurile sunt generate de combinația de masculin și principiile feminine Acolo unde filosofia [mecanistă] insistă asupra inerției materiei alchimia afirmă existența principiilor active în materie ca factori primari ai fenomenelor naturale ( - ) Newton s-a aflat de fapt la intersecția a două fluxuri: o nouă știință care a susținut cauzalitatea și acea știință veche care a găsit cauzalitatea limitată și incapabilă să explice modul în care fenomene precum afectele sufletului uman apar fără nicio cauză experiențială sau observabilă Pe măsură ce secolul al XVII-lea sa încheiat și europenii educați au îmbrățișat pe deplin era raționalismului, abordarea alchimică a naturii lucrurilor a dispărut practic; filozofia mecanicistă și mecanismul cauzalității au dominat, așa cum a făcut până în prezent Această dominație, însă, a fost atinsă doar prin probleme cu adevărat mult mai simple decât cele rezolvate prin alchimie De exemplu, știința știe puțin despre felul în care lucrurile sunt create și modelate, cum ar fi forma unei frunze În știință, o ecuație este aplicată unui sistem și acel sistem se poate schimba în timp, dar se știe puțin despre sistemele a căror formă exterioară sau limite și natură constructivă interioară se schimbă ca succesiune a proceselor din sistem Alchimia se concentrează tocmai pe astfel de sisteme, în special pe ființa umană și pe modurile în care se modifică structura psihică De ce o persoană poate avea reacții distructive la un moment dat în viața sa, dar odată cu creșterea conștientizării și integrarea internă a experienței respinse, începe să reexperimenteze trauma cu mult mai puțină anxietate? Cum schimbarea structurii interne permite o astfel de îmbunătățire? Care sunt legile unei astfel de schimbări sau ce proprietăți metaforice o guvernează? Nevoia științei de a se separa de factorii spirituali (care a fost subliniată prin separarea carteziană a științei materiale de interesele spirituale, precum și de completitudine) și nevoia ei de obiectivitate, care ar putea fi întunecată de confuzia subiectiv-obiectivă a alchimiei, au mișcat-o mai mult și mai mult spre abstractizare Baza metaforică a alchimiei, ca și metafora în general, combină diferite ordine ale realității, precum materia și psihicul Știința îi separă și devine un observator al ordinii, care ordonează presupusa dezordine a materiei Persistența alchimiei în legătura dintre subiect și obiect decurge din preocuparea ei pentru suflet, viața interioară, care este condusă de propria sa înțelegere, independent de cauză Această calitate a sufletului este motivul pentru care lucrurile cauzale contează mult mai puțin pentru mintea alchimică decât pentru a noastră Deoarece sufletul trăiește în relație, calitatea relației, caracterizată în știința alchimică prin preocuparea pentru relație în sine, mai degrabă decât pentru lucrurile înrudite, definește alchimia Astfel, celălalt univers al experienței este obiectul efortului alchimic Este lumea "între" a "relațiilor" care se desfășoară într-un spațiu non-cartezian, dar în schimb caracterizată printr-o relație paradoxală în care "extern" și "intern" sunt alternativ diferite și la fel În cadrul geometriei paradoxale a acestui spațiu cunoscut sub numele de corpul subtil (care este realitatea "intermediară" dintre materie și minte), alchimistul crede că "relațiile în sine" pot fi transformate Alchimiștii s-au ocupat de această realitate intermediară și au sperat că "lucruri înrudite", precum materialul care se lucrează poate fi de asemenea transformată Această încercare magnifică nu a dispărut doar treptat în fața preponderenței evidente a științei atunci când lucra cu procesele cauzale ale lumii materiale Mai degrabă, fantezia obiectivității centrală pentru știință și invincibilitatea eroică a ego-ului care se dezvoltă odată cu această fantezie, reproduce metafora alchimică, iar căutarea ei pentru o percepție imaginară a relațiilor în sine este o zonă de neînțeles și periculoasă Cu toate acestea, în acest tărâm, cineva construiește un ego care are o bază imaginară și știe că percepția sa este rareori altceva decât adevărul unei mari realități împletite (de exemplu, între un ego personal și inconștientul său sau între doi oameni) ) Eul creat în cadrul abordării științifice a naturii corectează, fără îndoială, abuzul fulgerător de subiectivitate și fantezie pe care abordarea alchimică îl poate manifesta, în timp ce Reforma a fost nu doar o suprimare, ci o corectare necesară a exceselor imaginare ale practicilor magice ale Renașterii (Couliano) ) Din cauza lipsei de interes pentru măsurătorile cantitative sau pentru înțelegerea proceselor materiale în ceea ce privește scopul sau cauza lor finală, înțelegerea și transformarea alchimică a materiei a fost, fără îndoială, mai proastă decât cea realizată de știința modernă În general, alchimia a fost înțeleasă greșit ca o pseudoștiință, făcând loc descoperirilor iluminate ale chimiei Deși o mare parte din dezvoltarea chimică inițială a fost o extensie a ideilor alchimice, povestea destinului alchimiei este mult mai complexă Pe de o parte, alchimia a ales să abordeze probleme atât de complexe (trebări ale transformărilor calitative prin care o substanță ia forme noi) încât știința modernă, de fapt, le investighează doar, ca să nu mai vorbim de gestionarea lor Pe de altă parte, o sută Ronurile, practicanții alchimiei în secolele al XV-lea și al XVI-lea, au trăit într-o lume complet animată, în care materia nu era moartă și haotică, ci poseda un suflet viu Acest tip de conștiință vede relații între toate nivelurile existenței, animate și neînsuflețite, spirituale și lumești, dar toate acestea nu se ocupă de certitudini și entități separate în cadrul procesului cauzal Abordarea alchimică a lumii acordă prioritate unui sentiment de fundal al unității care îl împiedică să se separe cu succes și să aprecieze cu competență cel mai puternic instrument al său: imaginația Într-un sens strict, ideile și practicile alchimiei, ca și cele care stau la baza transformărilor renascentiste, au trebuit să se retragă pentru a permite ego-ului individual, un ego care ar putea crede că este separat de alți oameni, de lume și de Dumnezeu, și de ego, care ar putea crede în utilitatea înțelegerii naturii ca proces în timpul istoric La momentul apariției alchimiei în Renaștere, conștiința ego-ului era abia dezvoltată Dar, fără o discriminare atentă a eului, sentimentul că există un interior și un exterior, mai ales în stările aliate ale oamenilor, a regresat ușor într-o confuzie fără speranță care a întunecat orice diferențiere subiect-obiect Mintea în și înainte de Renaștere a fost caracterizată de imersiunea în imagini și lipsa de reflecție critică asupra fanteziei și utilizarea fanteziei pentru a demonstra ceva într-un mod deosebit (Huizinga , ) Obiectivitatea științifică în orice sens experimental pur și simplu nu a existat Problemele relațiilor și disputele au fost rezolvate prin referire la precedente mitice sau filosofice Totul s-a bazat pe modele anterioare, și nu pe semnificația perspicace a evenimentelor dintr-un moment istoric Ultima dezvoltare a avut loc doar cu separarea carteziană a corpului și a minții ca două calitativ diferite entități și cu excluderea lui Dumnezeu și finalitatea din teoriile despre natură Această dezvoltare extraordinară a conștiinței - obiectivitatea despre natură și dezvoltarea conștiinței de sine care a început în secolul al XVII-lea (Whyte , - ) - a făcut ca științificul modern abordare posibilă Odată cu aceasta a apărut o atitudine care a devenit obișnuită - împărțirea proceselor în părți separate și concentrarea asupra detaliilor, descompuse în particule din ce în ce mai mici În cele din urmă, integritatea și fundalul unitar al ființei, fortăreața gândirii alchimice, s-au pierdut complet, ceea ce a dus în cele din urmă la fragmentarea atât de caracteristică vieții oamenilor moderni Prin urmare, știința poate fi văzută ca "descărcarea" alchimiei din nevoia ei de a fi competentă în studiul schimbărilor externe, materiale Dar abordările alchimice și o întoarcere la metafora subiectivității alchimice pot fi un dar pentru știință și, la rândul lor, îi ușurează povara încercării de a ucide sufletul în procesul de înțelegere a misterului psihicului și al transformărilor sale Puterea durabilă a alchimiei în vremurile antice și medievale și slăbiciunea ei naturală în epoca modernă este tendința sa de a asocia întreaga activitate umană cu realizarea esenței unității întregii creații Structura teoretică a alchimiei se bazează pe o conexiune cu un singur proces, în contrast cu accentul pus pe detalii, care este punctul focal al descrierii cauzale a evenimentelor în timp și spațiu Viața umană, formele organice și anorganice ale procesului natural, întinderea vastă a cosmosului și tot ceea ce le ține împreună - "Dumnezeu" în terminologia religioasă - sunt toate legate între ele Un sentiment de unicitate pătrunde în toată gândirea alchimică Astfel, gândirea alchimică antică era în contrast puternic cu gândirea științifică modernă, care încearcă să înțeleagă viața umană organică și anorganică fără a se referi la interacțiunea lor și fără a lua în considerare forțele "superioare" sau "spirituale" Omenirea a progresat sau a regresat, în funcție de punctul de vedere al cuiva, în timp ce s-a îndepărtat de îmbrățișarea Întregului care a pătruns în știința alchimică Credința alchimică în unitate sau un singur proces se bazează pe conceptul de "esență", care pătrunde în toată creația și care leagă calitățile ca opuse Toată gândirea alchimică este asociată cu contrarii, stări pe care le cunoaștem în ființa noastră psihologică - ca minte și corp, iubire și ură, bine și rău, conștient și inconștient, spiritual și material, funcțiile creierului stâng și drept, percepție imaginală și rațională, discursivă gândire (lunar și solar în terminologia alchimică), iubire și influență, empatie și deducție științifică Într-un fel sau altul, alchimistul recunoaște contrariile inerente oricărui proces și le conectează în continuare Sensul spiritual al unității joacă un rol de afirmare a vieții, deoarece este adesea necesar un tip special de perspectivă pentru a "vedea" contrariile, ca un act de descoperire a ordinii în haos "Viziunea" poate fi evocată, în cuvintele lui William Blake, "prin" ochi mai degrabă decât "cu" ei, dar "a vedea" este adesea un tip extraordinar, special de percepție informată de o realitate spirituală Este ca și cum existența cuiva ar trebui să fie pătrunsă de "celălalt", sau ca și cum ar trebui trăită existența cuiva pentru a scoate contrariile din haos În aceasta nu este greu să discernem actul biblic al creației, care este adesea modelul de fundal al procesului de creație al alchimistului Unitatea contrariilor este un concept care este strict contrastează cu modurile moderne de gândire Pentru unitate, procesul are loc la "mijloc", iar acest mod de a gândi a fost respins de știință cu mult timp în urmă "Mijlocul" este cunoscut în alchimie ca corpul subtil sau ca pneum în originea sa în gândirea stoică, care a transmis, de asemenea, bazele teoretice timpurii ale alchimiei Nu există un concept mai important pentru a stăpâni și înțelege gândirea alchimică Rneita este o substanta mai densa decat materia obisnuita si mai putin spirituala (sau subtila) decat spiritul Este "între" doi și receptacul ambelor Este ceea ce pătrunde în toată creația și leagă toate calitățile, umane, organice și spirituale Rneita formeaza o retea vasta de cai care transporta informatii, iar prin aceste cai toate aspectele creatiei se influenteaza reciproc Imaginația unei persoane poate fi transferată alteia dacă sunt conectate în mod activ Cu alte cuvinte, se afirmă un nivel de transmisie reală - ceva ce va fi anatematizat atât de știință, cât și de psihanaliza Cu toate acestea, aceasta este natura teoriei alchimice și a credințelor sale: în interiorul și prin mijlocul pneumului (sau al corpului subtil) există o experiență de unire Multe desene alchimice arată acest nivel al "al treilea tărâm" cu propria viață pe care doi oameni îl pot gusta și prin care se pot schimba Implicarea spirituală și morală a alchimistului în experimentul său a fost o parte importantă a procesului Abordarea alchimică crede în existența unei realități transcendente ca fapt permanent, iar toată teoria și practica include acest nivel transcendent de unitate Alchimiștii cred că, pe măsură ce materialul său este transformat, distrus și renaște în vas, el sau ea moare și renaște Adesea, imaginile dezmembrării și torturii sunt vizibile pe întreaga linie a căii către atingerea scopului de a deveni Una cu Cosmosul Alchimist cu grijă a explorat procesul de atingere a acestei stări de impecabilitate și, cel mai important, atâta timp cât s-a realizat imposibilitatea virtuală a atingerii acestui scop de-a lungul vieții, a crezut că drumul către acest scop este singurul de urmat O mare parte din alchimie reflectă o gândire foarte profundă, care poate părea confuză pentru mințile noastre științifice În alchimie, corpul nu este o bucată de materie inertă, care ea însăși se supune "legii naturale", așa cum o înțeleg Descartes și fundamentele științei moderne Nu este mintea, darămite creierul Spiritul este singurul sinonim Alchimia îmbrățișează cele mai mari mistere ale materiei și spiritului și le vede în microcosmosul existenței umane ca experiențe diferite ale Unului, pe care l-am putea numi minte sau corp Alchimia a durat două mii de ani pentru că a abordat probleme precum relația personală cu Unul, pe care fiecare suflet știe profund și le uită ușor De asemenea, își păstrează rezistența uimitoare, deoarece este foarte umană, leagă oamenii și ceea ce fac și modul în care o fac de procesele în care sunt implicați, cum ar fi arta, știința sau unul cu celălalt Oricine nu a fost alchimist, ca toți ceilalți, nu este un om de știință Dar odată ce spiritul științei pătrunde în întreaga noastră cultură, pentru cineva care crede în cauzalitate pentru om, economie și comportament social, spiritul alchimic subliniază în schimb modurile în care lucrurile sunt legate între ele Acest model vechi este extrem de atractiv pentru viața interioară, dar imperfect în capacitatea sa de a crea noi tehnologii și materiale Se poate imagina că persistența tradiției alchimice reflectă viața sufletului în viața de zi cu zi și în toate studiile naturii, în timp ce dispariția alchimiei rezultă din pierderea conștiinței sufletului sau viaţa interioară cu propriul grad de autonomie Revenirea la conștiința sufletului în cultura modernă pare să cheme din nou la valorile și conștiința alchimiei Abordarea alchimică a procesului analitic Această carte se bazează pe o înțelegere a imaginilor alchimice, cuprinzând stări de spirit adesea numite nebun sau psihotic Astfel de stări de spirit formează aspecte importante și periculoase, dar potențial creative, nu numai ale indivizilor nebuni sau limită, ci ale fiecăruia dintre noi O astfel de nebunie este principala trăsătură a primei materie alchimice Abordarea alchimică presupune în plus existența unui câmp interactiv între două persoane care experimentează conținutul câmpului nu ca aparținând exclusiv unei alte persoane, ci, mai important, recunoscând că domeniul are propria sa autonomie de scop, realizată prin procese dinamice care leagă ordinea și tulburare Obiectivitatea procesului deosebește abordarea domeniului caracterizat prin poziția alchimică de alte abordări, total subiective, care apar astăzi în gândirea psihanalitică Concepte alchimice care nu sunt nici materiale, nici mentale, dar există "între" minte și corp și le cuprind pe ambele - în domenii precum, de exemplu, "corpul subtil" sau ideile imaginației, care se pot dezvolta într-o formă indispensabilă de cunoașterea (viziunea figurată) sau misterele unirii, morții și haosului, toate ne îndreaptă privirea către un nou mod de a privi relațiile În special, abordarea alchimică se concentrează pe câmpul principal cu dinamica proprie în cadrul relațiilor sau pe câmpul dintre egoul conștient individual și inconștient Acest focus promovează o experiență care tinde să fie eliminată prin abordări științifice și orientarea lor către părți separate ale procesului și către efectul proiecției umane unul asupra celuilalt Experiența conștientă a zonei cu propriul sentiment de autonomie (o experiență similară cu o viziune sau cu un vis viu) este factorul de transformare primar O persoană se poate schimba - adesea treptat, dar uneori destul de brusc - în funcție de o astfel de "experiență în domeniu" Din simbolismul și textele alchimice, cred că este posibil să se definească "poziția alchimică" În primul rând, această poziție contrastează cu știința prin aceea că accentul principal nu este pe cauzalitate În schimb, accentul se pune pe relații, pe natura "al treilea tărâm" dintre oameni și nu pe ceea ce fac oamenii unii pentru alții Prin urmare, principiul principal al poziției alchimice este că nu este ierarhică Indiferent cât de mult i-ar părea o persoană negativă sau obiectivă celeilalte, el încă caută "cuplul inconștient" împărtășit de două persoane O altă caracteristică importantă a gândirii alchimice este respectul pentru haos În acest sens, gândirea alchimică este similară cu descoperirile recente ale teoriei haosului în știință În timp ce haosul este ignorat în știință acum, în anumite moduri limitate, odată redescoperit, el a fost întotdeauna esențial pentru alchimie Poziția alchimică învață să perceapă și să îndure haosul fără a "întinde" cauzalității pentru a o dispersa și a se disocia de ea În plus, viziunea alchimică asupra lumii recunoaște dimensiunea transcendentă a existenței, fără de care procesul de transformare nu poate poate deveni realitate Cu alte cuvinte, fără un anumit grad de inspirație, transformarea nu poate avea loc Astfel, relația alchimică este puternic transpersonală, fără a părăsi niciodată realitatea sclaviei personale aici-și-acum a rudeniei personale De regulă, pozițiile alchimice și științifice au un accent diferit de la una la alta și au, de asemenea, puncte forte și puncte slabe suplimentare Se poate înțelege o cauză mare din punct de vedere cauzal: și este o prostie să subestimezi importanța căii științifice De exemplu, înțelegerea unei persoane în termeni de proces cauzal, evolutiv, care începe din copilăria sa, necesită atenție Aceasta pare a fi ceva asemănător cu condițiile de limită care mențin abordarea imaginativă a alchimiei întemeiată și reală Dar calea alchimică oferă o înțelegere diferită, complementară, bazată nu pe ceea ce o persoană "face" pentru alta, ci mai degrabă pe modul în care oamenii ocupă realitatea intermediară a relațiilor perse și modul în care aceste relații sunt afectate de subiectivitățile individuale ale ambilor oameni, precum precum și fluxuri mai profunde și mari ale nivelului arhetipal al inconștientului colectiv Se pot realiza multe prin această abordare, care poate transcende abordarea științifică a dezvoltării, mai ales în realitatea dizolvării structurilor rigide de personalitate și a lucrului cu tărâmurile nebune ale oamenilor sănătoși la minte Deoarece realitatea "tărâmului de mijloc" sau "al treilea" care nu este supus legilor cauzale a fost în mod clar limitată, alchimia a eșuat ca efort de a crea aur din metalele de bază într-o manieră liniară, fiabilă și repetabilă Metafora alchimică nu se potrivește unor astfel de eforturi, precum și metaforei științifice a cauzei, iar acest efect este o piedică serioasă în calea înțelegerii și respectului pentru viața sufletului Avem nevoie de ambele puncte de vedere În timp ce această carte contrastează aceste abordări și le folosește pe ambele din când în când, ea subliniază într-un mod semnificativ importanța abordării alchimice a realității "în mijloc", starea obișnuită invizibilă a relației în sine Astăzi trebuie să recunoaștem latura umbră a marii dezvoltări a eului conștient, și anume crearea unor apărări care permit eului să fie atât de puternic separat de inconștient și de emoțiile corporale Gândirea alchimică oferă o modalitate de a reveni la totalitate fără a renunța la separare și la claritatea procesului În unele privințe, a venit vremea alchimiei Poate că acum ne putem întoarce la realități misterioase sau la un "al treilea tărâm" nici fizic, nici psihic, un tărâm a cărui existență trebuie recunoscută dacă vrem să restabilim scindarea în ordinele realității, cum ar fi mintea și corpul Consider că "al treilea tărâm", marea preocupare a alchimiei, lăsată în urmă de gândirea științifică, trebuie reintrodusă dacă vrem să obținem adevăratul sens a ceea ce este sufletul în relații, mai ales din punctul de vedere al psihoterapiei (Schwartz) -Salant, , a) Într-un fel, mă întorc la punctul din istorie în care Newton a încercat să îmbrățișeze atât abordarea mecanică a naturii, cât și modul alchimic Nu subestim în niciun caz puterea abordărilor științifice și mai ales cauzale ale înțelegerii, dar abordarea alchimică este adesea mai utilă pentru a conține stări de spirit complexe care sunt denumite în mod obișnuit părți nebune sau psihotice ale unei persoane altfel sănătoase, iar acest lucru sugerează o înțelegere specială a complexităților aspectelor de obicei inconștiente ale relațiilor CAPITOLUL ACTIVAREA EXPERIENȚEI DE CAMP Câmpul ca obiect analitic În Sfatul său pentru medicii practicanți ai psihanalizei, Sigmund Freud oferă sfaturi care sunt la fel de relevante astăzi ca și în , deși optimismul său pare acum aproape bizar: "Prima sarcină cu care se confruntă un analist care vede mai mult de un pacient în timpul zilei i se va părea cea mai dificilă Constă în amintirea tuturor acelor nume nenumărate, date, detalii ale amintirilor, gândurilor care vin în mintea pacientului și produse ale bolii în timpul tratamentului, pe care pacientul le spune luni și ani, și să nu le amestece cu material similar legat de pacientii analizati anterior sau concomitent Dacă este necesar să analizăm zilnic șase, opt sau chiar mai mulți pacienți, atunci amintirea care reușește va stârni neîncrederea, suspiciunea sau chiar regretul celor din afară În orice caz, va fi interesant să te familiarizezi cu tehnica care o face posibilă depăși atât de multe fapte și credem că trebuie să folosească tehnici speciale Cu toate acestea, această tehnică este foarte simplă După cum vom auzi, nu recurge la nicio metodă auxiliară, nici măcar nu folosește note și constă pur și simplu în a nu încerca să-și amintească nimic în special și a arăta aceeași "atenție uniformă", așa cum am numit-o cândva, la tot ceea ce trebuie să asculte Astfel, nu trebuie să-și încordeze atenția mai ales - ceea ce este absolut imposibil de făcut timp de multe ore - și dispare pericolul care este inevitabil cu memorarea deliberată De îndată ce îți încordezi în mod deliberat atenția la o anumită înălțime, începi să faci o alegere din materialul livrat; una de care ti-o amintesti deosebit de viu, pe cealalta nu ii dai deloc atentie, urmandu-ti propriile asteptari sau inclinatii cu o astfel de alegere Dar tocmai de asta nu este nevoie; Atins în acest fel îndeplinește toate cerințele în timpul tratamentului Părți din material care au deja o legătură comună rămân și ele destul de conștient la dispoziția memoriei medicului; restul, încă incoerent, haotic dezordonat, pare la început uitat, dar de îndată ce analizandul spune ceva nou cu care poate fi conectat sau care poate fi considerat ca o continuare a lui, este întotdeauna gata să iasă din memorie Cu un zâmbet, asculți complimentul neașteptat al analizandului despre "o amintire excepțional de bună" când, după mult timp, îți amintești un detaliu pe care probabil l-ai uita dacă ai intenţia conştientă de a-l fixa în memorie ( , - ) Mulți clinicieni admit că este dificil să urmezi sfatul lui Freud: atunci când zonele lipsite de sens, vid, tulburare sau confuzie, anxietate supra-represivă și dezintegrantă, disperare intensă și invidie se formează într-o constelație, "chiar și atenția suspendată" este aproape imposibil de menținut Cu alte cuvinte, atunci când părțile psihotice ale analizandului sunt activate, capacitatea analistului de a menține o atenție lină și liberă este provocarea supremă Ai putea la fel de bine să încerci să obții o stare de meditație profundă și echilibrată în timpul orelor de vârf în metroul din New York Analiza a parcurs un drum lung de la Freud, dar analiștii trebuie să urmeze încă o cale mult mai complicată dacă doresc să trateze cu succes pacienții care își umplu cabinetele cu material de tip psihotic Starea de spirit analitică susținută de Freud poate fi atinsă într-un mod tipic dacă analiștii exclud părțile "nebunești" ale psihicului din munca lor Din păcate, o astfel de excepție reprezintă "moartea sigură" a tratamentului pentru majoritatea oamenilor În loc să elimine nebunia, analiștii ar trebui să caute să introducă nebunia (Schwartz-Salant, ) și astfel să deschidă posibilitatea de a vindeca părțile psihotice ale analizandului Într-adevăr, unii psihanaliști au depășit afirmația lui Freud că conștientizarea și luarea în considerare a stărilor mentale (atât ale analistului, cât și ale analizandului) sunt suficiente pentru a înțelege interacțiunile și procesele analitice activate în analizand În acest scop, unii analiști postulează existența unui "al treilea tărâm" care este întâlnit (și creat) atât de analist, cât și de analizant care are o puternică capacitate de contenție Importanța noțiunii de "al treilea tărâm" existentă între analist și analizand crește rapid în multe școli de psihanaliza Diferiți analiști se referă la "a treia zonă" în termeni ușor diferiți, reflectând înțelegerea lor particulară a acesteia: Donald Winnicott ( ) scrie despre "spațiul intermediar" sau "spațiul potențial"; André Green ( ) foloseşte conceptul de "obiect analitic"; diverși "psihologi ai sinelui", în special Robert Stolorow (Stolorow et al ) se referă la "tărâmul intersubiectiv"; iar Thomas Ogden ( ) vorbeşte despre o "termă analitică" Aceste abordări se bazează pe percepția formelor și sentimentelor create prin combinarea subiectivităților analistului și analizandului și excluderea oricărei noțiuni de existență a unui proces obiectiv independent și impersonal, care crește în sine și, prin urmare, este responsabil pentru formarea şi structurarea percepţiilor De exemplu, propunerea lui Ogden a unui "al treilea tărâm" între analist și analizand demonstrează parametrii unei astfel de abordări Discută despre "tremea analitică" în Subiectele sale de analiză, Ogden scrie: "Procesul analitic reflectă interacțiunea a trei subiectivități: analistul, analizat și tertul analitic Terțimea analitică este creația analistului și a pacientului și, în același timp, analistul și pacientul (condițiile lor) sunt create de către treimea analitică (nu există analist, nici analizand, nici analiză în absența acestei treimi) ) Pentru că treimea analitică este experimentată de analist și pacient în contextul său Sistemul esențial de personalitate, istoria personală, structura psihosomatică și, prin urmare, experiența terților (deși co-create) nu sunt identice pentru fiecare participant Mai mult, a treia analitică este un construct asimetric deoarece se formează în contextul unui cadru analitic puternic definit de relația dintre rolurile analistului și pacientului Ca urmare, experiența inconștientă a analizandului devine într-un anumit fel privilegiată; experiența trecută și prezentă a pacientului este luată de cuplul analitic ca subiect principal (deși nu exclusiv) al discursului analitic Experiența analistului în treimea analitică este folosită în primul rând ca un vas pentru înțelegerea experienței conștiente și inconștiente a analizandului ( , - ) Înțelegerea "treimii analitice" permite analistului să gândească mai larg decât principiul introjecției, în care analistul "asimilează" procesul pacientului, reflectând contratransferul indus, iar apoi remodelează procesul analizandului (poate prin interpretare) În abordarea lui Ogden, "a treia" funcționează întotdeauna în proces, afectând analistul și pacientul într-un mod care depășește înțelegerea și permite astfel o căutare mai creativă și agresivă a adevărului decât au făcut-o modelele anterioare de analiză Un alt mod de a privi rolul domeniului în practica analitică combină această abordare psihanalitică, care se ocupă de subiectivitățile dintre doi oameni, și abordarea jungiană, care se ocupă de intersecția subiectivității individuale activitatea şi procesele arhetipale ale inconştientului colectiv În acest fel, doi oameni pot deveni conștienți de modul în care procesele lor individuale sunt complice și afectate de obiectivitatea inconștientului colectiv În conceptul combinat al domeniului, achizițiile personale, istorice centrate pe obiectul relației sunt amestecate cu o fundație obiectivă, pe care Jung a numit inconștient colectiv Baza obiectivă a inconștientului colectiv are o dinamică proprie, caracterizată prin forme preexistente de natură universală și impersonală și prin separarea și independența de indivizi Cu toate acestea, explorarea acestor dinamici este posibilă doar prin experimentarea lor prin subiectivitățile individuale sau combinate ale ambelor persoane Experiența unei astfel de conștientizări este ea însăși profund vindecatoare Mă refer la conceptul de câmp (o înțelegere care include de fapt atât dimensiuni subiective, cât și obiective) ca un "câmp interactiv" Câmp interactiv - "între" câmpul inconștientului colectiv și realitatea subiectivității, în ciuda faptului că le intersectează pe amândouă Marie-Louise von Franz a extins abordarea lui Jung definind că inconștientul colectiv are o calitate "de câmp", "ale cărui puncte excitate sunt arhetipuri" ( , ) În Număr și timp, ea susține că câmpul este sursa potențială de formă pentru toate percepțiile, comportamentele și gândurile ( , ) Această abordare este dominată de natura obiectivă a inconștientului colectiv Jung vede subiectivitatea individului ca implicând nivelul arhetipal pentru a dezvălui semnificația calității momentului, ceea ce înseamnă că individul poate experimenta aspecte ale proprietăților dinamice ale câmpului care depășesc conștiința individuală Analiza structurală jungiană a transferului s-a bazat pe separarea elementelor care conțin poziția conștientă atât a oamenilor, cât și componentele lor inconștiente, contrasexuale Utilizarea componentelor contrasexuale, anima în cazul masculului și animus în cazul femeii, face inconștientul colectiv deosebit de semnificativ pentru conceptul de câmp Anima și animus sunt structuri "intermediare", mediatoare între conștient și inconștient Acest element arhetipal, alături de faptul că sunt implicate subiectivitățile a două persoane (însă separate și individuale), conferă analizei structurale a lui Jung calitatea unui câmp care este o realitate "intermediară" a subiectivului și a obiectivului În timp ce Jung a înțeles natura dimensiunii arhetipale și, în multe privințe, rolul semnificativ pe care îl juca în modelarea și transformarea percepțiilor, el a limitat în cele din urmă utilizarea acestui "al treilea tărâm" la o sursă de informații despre proiecțiile analizandului Analiza jungiană a transferului se concentrează pe natura sa arhetipală, în care combinațiile inconștiente ale psihicului analistului și ale pacientului au fost scindate prin analiza proiecțiilor analizandului și contraproiecțiilor analistului Dinamica care stă la baza domeniului nu este considerată utilă sau demnă de experimentată în sine, deși referirile frecvente ale lui Jung la simbolismul alchimic arată, de asemenea, că el a avut cu siguranță această posibilitate în minte Interes intelectual reînnoit pentru gândirea alchimică Într-adevăr, în studiul său despre transfer, Jung a relevat importanța imaginilor alchimice în înțelegerea " zona "sau interacțiunea dintre analist și analizand Mai ales în Psychology and Alchemy ([ ] ), The Psychology of Transfer ([ ] ) și Mysterium Coniunctionis ([ ] ), Jung recunoaște că anumite imagini alchimice pot reprezenta cealaltă parte a laturii inconștiente a relațiilor umane După cum am observat în cartea mea Jung and Alchemy ( b), Jung a descoperit că simbolismul alchimic era o oglindă uimitoare a procesului psihicului uman, pe care l-a descoperit și a numit individuație În acest proces, forma structurii interne a psihicului se schimbă Oamenii pot deveni mai sensibili la viața lor spirituală și la înțelepciunea și conștiința din corpurile lor Factorii arhetipici (numiți și transpersonali) devin reali și funcționali din punct de vedere creativ, iar sentimentul de sens și intenție devin parte integrantă a vieții Jung a fost cel mai mare pionier în recunoașterea faptului că simbolismul alchimic se adresează exact unor astfel de procese Într-un sens foarte real, opera sa a adus alchimia înapoi din obscuritatea intelectuală Când eram student la psihologia sa analitică la Zurich în urmă cu aproape treizeci de ani, lucrarea lui Jung despre alchimie a fost văzută în mod clar ca inima și sufletul operei sale Alchimia a fost o oglindă minunată pentru propriile sale vederi asupra procesului din psihicul uman, în care au fost create noi forme și cele vechi au fost distruse Procesul intenționat de individuare, încununat în cea mai înaltă formă pe care Jung a numit-o Sinele, a fost observat în schimbările calitative și ciclurile de naștere și renaștere care caracterizează alchimia Din munca sa a apărut un număr tot mai mare de cercetări și explorare creativă, multe dintre ele le-am notat în Jung on Alchemy Colaboratoarea lui Jung, Marie-Louise von Franz, a contribuit sub forma multor cărți de o importanță deosebită nu numai la clarificarea și completarea propriilor cercetări ale lui Jung, dar și la aducerea unui tip special de coerență rațională studiilor complexe alchimice De exemplu, ea a scris un comentariu extins la Aurora Consurgens ( ), un document pe care ea și Jung l-au atribuit lui Aquinas și care a fost publicat ca o lucrare însoțitoare a Mysterium Coniunctionis ( ) Cartea ei Alchimia ( ), una dintre numeroasele lucrări pe această temă derivate din prelegerile pe care le-a susținut la Institutul Jung din Zurich, conține o imagine de ansamblu istorică amplă a originilor alchimiei și a caracteristicilor analizei textelor alchimice arabe, grecești și europene Her Alchemical Active Imagination ( ) este o explorare excelentă a poziției alchimistului Gerhard Dorn asupra imaginației și corpului Începând cu anii , Adam McLean a făcut disponibile numeroase texte alchimice în limba engleză, pe lângă faptul că a oferit comentarii iluminatoare dintr-o perspectivă ocultă În mod similar, istoricul Johann Fabricius, în lucrarea sa fundamentală Alchimia ( ), compilează în plus aproape toate imaginile relevante ale alchimiei, care au contribuit la înțelegerea multor pasaje alchimice obscure și au oferit o critică perspicace asupra altor interpretări În ceea ce privește contribuțiile altora strâns asociați cu Jung, merită menționate lucrările antropologice și introducerea în opera lui Paracelsus de Yolanda Jacobi ( ) Și Joseph Henderson, analistul jungian din San Francisco, care a dedicat multă atenție textului alchimic Splendor Solis Înregistrări video cu fructe interesante ale cercetării sale studiile sunt disponibile de la Institutul Jung din San Francisco James Hillman a scris mult despre alchimie, oferind perspective poetice și inspiratoare asupra proceselor alchimice individuale Eseul său "Argintul și pământul alb" ( , , , ) contribuie foarte mult la înțelegerea semnificației alchimice Sării, Lunii și Sulfului O altă sursă importantă a concepției jungiane asupra alchimiei este Anatomy of the Psyche ( ) a lui Edward Edinger, un studiu sistematic al implicațiilor pentru psihoterapie a diferitelor operații alchimice, cum ar fi solutio și coagulatio Multe eseuri jungiene au încercat să aducă dezvoltarea alchimică jungiană a transferului în relație mai strânsă cu practica clinică În special, Concepția Jungiană a Transferului a lui Michael Fordham ( ) reflectă etapele critice ale coniunctio și nigredo în ceea ce privește identificarea proiectivă; Judith Hubback ( ) a folosit imaginea coniunctio în munca sa cu pacienții depresivi; Andrew Samuels ( ) a fost pionier și a studiat cu succes Rosarium în termeni de imagini metaforice ale interacțiunilor analitice; Lupta analitică a lui Mario Jacobi ( ) este foarte ușor de citit și aduce o contribuție importantă la transfer, ca o reflectare a imaginilor alchimice din Rosarium Aceste scrieri alchimice au avut un efect profund și asupra propriului meu drum intelectual Denunțul meu inițial înainte de a cerceta alchimia a venit din prelegerile despre matematica mecanicii newtoniene la care am participat în anii În acele vremuri, istoria științei era o inițiativă "hrănită"; doar câțiva oameni implicați în activitatea științifică și-au dat seama că există o istorie lungă și utilă a științei și că fără acest fundal științific, puțin se putea face cu textele vechi Dar când profesorul meu, care era interesat de această istorie, a dat peste referindu-se la cercetările alchimice ale lui Newton, el a trecut rapid drept o iluzie că cineva ar fi trebuit să permită această ocazie celui mai mare geniu științific La fel ca mulți alți oameni de știință, profesorul a asociat alchimia aproape exclusiv cu "nebunia" străduinței de a face aur din plumb, nu considerându-l ca pe o știință spirituală a sufletului aplicată la transformările materialelor Cartea mea Narcisism and Character Transformation ( ) arată cum accentul pus de Jung pe utilizarea imaginilor alchimice a contribuit la formarea unei abordări neprețuite a înțelegerii coezive a fanteziei și a materialului visului Am arătat utilizarea simbolismului alchimic pentru a conține și înțelege material foarte haotic și exploziv, care, de fapt, se dovedește a fi parte a procesului creativ În ultima mea carte, Borderline Personality: Vision and Healing ( ), am folosit simbolismul studiilor jungiene în diferite moduri, subliniind modul în care imaginile alchimice pot ajuta la luminarea a ceea ce se întâmplă într-o sesiune analitică aici și acum Cu alte cuvinte, în loc să mă concentrez pe materialul de vis sau fantezie, așa cum se reflectă în simbolismul alchimic, am devenit preocupat de modul în care alchimia explică complexitățile procesului de transfer și contratransfer Am susținut că viziunea imaginativă este adesea foarte eficientă în a ajuta analistul și analizantul în recunoașterea structurilor centrale ale personalității ascunse de nenumăratele apărări ale personalității limită Am subliniat necesitatea de a învăța să folosim imaginația pentru a "vedea" părți ascunse ale personalității - ca și cum analistul ar putea percepe visul analizandului în mijlocul atacurilor emoționale caracteristice pe care analistul le experimentează adesea de la pacienți Am folosit seria alchimică de gravuri din Rosarium Philosophorum, pe care Jung l-a folosit pentru a dezvolta procesul de transfer și contratransfer (Jung , ) Am susținut că personalitatea limită este în esență blocată în ceea ce alchimiștii numesc nigredo, după ce a ocupat această stare îndelungată de suferință, caracterizată prin disperarea și adesea dezordinea, golul și panica procesului psihotic, fără a ajunge la statutul de unitate a calităților, denumită de alchimişti coniuctio În acest fel, imaginile alchimice pot oferi o grilă pentru a scăpa de suferința personalității limită, precum și un posibil sentiment de semnificație și chiar scop pentru stările nefericite care perturbă acele circumstanțe Alte lucrări au contribuit la această abordare: de exemplu, Anima și Animus în Oglinda alchimică a lui Jung ( ) au arătat simbolismul coniunctioului alchimic ca fiind extrem de util în înțelegerea conceptelor jungiene despre anima și animus În The Borderline Personality: Vision and Healing ( ) și în Jung, Madness and Sexuality: Reflections on Psychotic Transfer and Countertransference ( ), The Interactive Field as an Analytical Object ( a), am prezentat, de asemenea, conceptul de "câmpuri" în cadrul interacţiunea dintre analist şi analizant Câmpurile au fost propuse pentru prima dată în știință de cel mai mare fizician al secolului al XIX-lea, James Clerk Maxwell, un cercetător al câmpului electromagnetic Această idee clasică, spre deosebire de cuantică, a unui câmp a postulat o regiune sub lumea manifestată a obiectelor încărcate electric Câmpul i-a mișcat; s-ar putea observa de fapt modificări ale mișcărilor obiectelor încărcate După descoperirea sa, Maxwell a încercat să reprezinte câmpul în termeni de idei cunoscute anterior, cum ar fi un fluid în mișcare, chiar dacă ecuațiile sale de câmp conțineau termeni care aruncau provocare de prezentare Numai cu mare efort și cu trecerea timpului conceptul de domeniu a început să fie acceptat ca ceva care era în mod inerent de neimaginat Câmpurile au fost apoi înțelese ca existente în spațiul gol, separate de particulele încărcate Acum, cu teoria cuantică, orice încercare de a reprezenta domeniul este complet abandonată Astfel, cu conceptul de domeniu, trecem la nereprezentabil Un studiu extrem de valoros al lui Marvin Spigelman și Victor Mansfield ( ) a considerat conceptul de câmp interactiv în ceea ce privește relația dintre fizică și psihologie Ei au clasificat psihoterapia în patru niveluri și l-au considerat pe al patrulea ca făcând ceva analog cu tratarea câmpurilor cuantice în fizică cu fenomene de câmp Publicația anterioară a lui Mansfield și Spigelman ( ) s-a ocupat de mecanica cuantică și psihologia jungiană, în timp ce Spigelman ( ) s-a concentrat pe conceptul interactiv al câmpului În mod similar, în lucrarea sa fundamentală, Henry Reid ( a, b) explorează experimental fenomenul câmpului interactiv, speculând că teoria haosului poate fi utilă în înțelegerea anumitor aspecte ale experienței acestui fenomen Consider că conceptul de câmp este o interpretare excelentă a ideii cheie alchimice a "corpului subtil" în termeni moderni (Schwartz-Salant , , a, b) Ca realitate intermediară între spirit și materie, unde câmpul vizual imaginar este activat în "unitatea" procesului, "câmpul interactiv", se înțelege conținutul proceselor a doi oameni, care pot experimenta experiența lor diada inconștientă, iar calea acestei diade le schimbă și le schimbă Inerentă domeniului creat sau explorat în procesul analitic este combinația dintre obiectivitate și subiectivitate, așa cum sugerează von Franz în Number and Time ( ), deoarece nu numai că acțiunea subiectivităților a doi oameni afectează câmpul, dar are și propria sa dinamică obiectivă Alchimia ne comunică această dinamică într-un mod care depășește cu mult resursele disponibile Desigur, ideea mea despre domeniul interactiv datorează mult cercetărilor lui Jung Modelul său cuaternar denotă aceeași structură ca și diagramele energetice din fizică, indicând calitatea uimitoare a transferului de informații între molecule care nu sunt în contact unele cu altele Diferitele niveluri de energie dintr-o moleculă se pot schimba și stimula schimbările în altă moleculă Consecința psihologică a acestei paralele surprinzătoare este că schimbările în inconștientul analistului, de exemplu, afectează nu numai conștientizarea conștientă a analizantului, ci și starea sa inconștientă Aceeași conștientizare este evidentă în textul alchimic timpuriu Splendor Solis (McLean ), vechi de peste de ani, în care stările aparent separate interacționează între ele într-un model complex de transmitere a informațiilor Astfel, analiza jungiană, mai mult indirect decât explicit, conține un model al unui câmp interactiv format din subiectivități reciproce și un nivel obiectiv al psihicului Într-un fel, cercetarea sa are două direcții: una este o amplificare alchimică care reflectă nivelul arhetipal, iar cealaltă este o interpretare psihologică a acestuia Consider formularea mea drept amplificări legitime ale lui Jung și reflecțiile asupra imaginilor alchimice pe care le-a folosit, dar subliniez diferențele față de modul său de a interpreta materialul alchimic în termeni de analiză a proiecției Îmbinând subiectul și obiectul în alchimie Procesele captivante ale câmpului interactiv necesită ca analistul să nu caute refugiu într-un model științific de obiectivitate, care se limitează în cele din urmă la analiza proiecțiilor reciproce ale analizandului și analistului În schimb, analistul trebuie să admită că există un tărâm al "necunoscutului" esenţial în care nimeni nu ştie dacă afectul fricii, mâniei, urii sau iubirii provine de la analist sau de la pacient Mai degrabă, analistul ar trebui doar să presupună că emoția există ca o calitate a unui câmp interactiv caracterizat printr-o fuziune esențială a obiectului și subiectului - o stare în care întrebarea "al cui conținut este acesta" nu poate fi rezolvată Și poate că analistul ar trebui să se diferențieze de starea de posesie individuală a conținutului, concentrându-se pe domeniul însuși, injectând calitatea Unității în experiența sa, arătând că această diferențiere este de natură limitată și dependentă de anumite teorii evolutive de fond care sunt ciocnit fără ezitare Fuziunea subiect-obiect este o parte esențială a procesului alchimic Astfel, multe abordări alchimice pentru înțelegerea vieții sufletului și a relației sale cu corpul și materia contrastează semnificativ cu abordările noastre moderne De o semnificație deosebită este insistența alchimică că individul este o parte inseparabilă a unei unități mai mari Alchimia nu înțelege "eul observator", considerat ca o ființă separată, conștientă, materie ordonatoare În schimb, alchimistul meditează asupra experienței sale, privind procesul prin imaginație, testându-i adevărul sau falsitatea, în timp ce crede că o astfel de imaginație este asociată cu cea mai mare Unitate Și din moment ce alchimistul face parte din Unitate, schimbările chimice pe care încearcă să le aducă prin influența sa afectează, la rândul lor, propria sa dezvoltare personală, pentru că el face parte din transformarea metalelor sale Dacă nu poate ajunge într-o stare în care să existe structuri care transformă toată varietatea haosului (care altfel ar "zdrobi" și ar distruge viața spirituală, imaginația și conștientizarea corpului), atunci cum poate alchimistul să creeze schimbările pe care se așteaptă să le suporte? Aparenta confuzie dintre procesele și procesele proprii ale unei persoane despre care știința insistă că sunt diferite (fie în lumea materială, fie implicând alți oameni) poate fi dificil de înțeles ca structură utilă în realizarea transformării Dar dacă acceptăm că universul alchimic este unul și că există în mod normal o "a treia regiune" invizibilă în el, care funcționează adesea ca un intermediar între experimentator și obiectele sale și că aceste regiuni sunt ele însele obiecte de transformare, atunci confuzia existentă poate fi considerată mult mai interesantă mod Lumea alchimică "în mijloc" era o zonă de corpuri subtile - zone care nu sunt nici materiale, nici mentale, dar sunt separate de aceste două părți Istoricul antichității și al ocultismului, J R Mead, a scris că transformarea corpului subtil, și nu a materiei obișnuite precum plumbul sau aurul, a fost punctul principal al alchimiei ( , - ) Mintea alchimică este cufundată în fuziunile subiect-obiect care sunt esența relațiilor și lucrează la inima-vinovăție a psihoterapiei Când doi oameni sunt conectați, ei sunt implicați pe mai multe niveluri, atât conștient, cât și inconștient, iar aceste niveluri sunt angajate într-o interacțiune semnificativă în care inconștientul psihicului lor se contopește în așa fel încât separarea subiectului și obiectului devine indistinctă Analistul bo se luptă cu sentimente, imagini, afecte, gânduri aleatorii și plăceri misterioase, care fac parte din munca sa cu analizandul, care poate beneficia de eforturile celor care și-au dedicat viața cercetării legilor care guvernează încă evazive, atotcuprinzătoare și fenomene puternice Analistul sau persoana interesată care poate intra în tărâmurile intermediare poate începe să perceapă cuvintele și imaginile alchimice ca încercări serioase de a caracteriza eforturile psihice contemporane și poate găsi în cuvinte și imagini câteva intuiții convingătoare și analize utile Mai mult decât atât, o astfel de persoană poate descoperi că forțele cu care se confruntă nu numai că transcend contururile propriului corp și minte, dar cuprind și organizează percepțiile și gândurile unei întregi culturi Relația dintre om și materialul care este esențială pentru alchimist nu este neapărat rezultatul unei confuzii subiect-obiect bazată pe proiecții inconștiente În timp ce cineva poate fi delir în legătură cu experiența unui domeniu în care ambii oameni împărtășesc același conținut ca și confuzia subiect-obiect și prejudecățile care decurg dintr-o nevoie exagerată de a avea o identitate puternică a ego-ului, relația alchimică reală poate părea primitivă și terifiant de inconștientă Istoricul alchimiei Jack Lindsay explică natura "intenționată" a împleterii alchimice a propriei persoane cu substanța pe care se lucrează: "Alchimistul trebuie să fi fost capabil să se identifice cu [procesele la care lucrează] El ar trebui să realizeze unitatea omului și a naturii - nu ca idee generală, ci prin concentrare scopul său mintea, trupul și spiritul în munca care se desfășoară, atât de mult încât el însuși se simte cu adevărat dezintegrandu-se, sfâșiat și adunat, renascând într-o formă nouă Această identificare a artizanului de știință cu procesele pe care le produce este poate cel mai dificil aspect al alchimiei pentru oricine în zilele noastre de a înțelege și de a intra Pentru oamenii a căror înstrăinare a intelectului de lumea naturală a atins un grad mai mare decât în rândul gânditorilor greci clasici, toate acestea li se par fantastice și, dincolo de efort, ireale Dar, în realitate, este cu pasiune reală și, în opinia mea, există aici un element de adevăr pe care ar trebui să încercăm să-l înțelegem și să-l recuperăm dacă știința noastră îndeplinește cerințele complete ale realității (Lindsay , - ) Această atitudine, care este dezastrul căutării obiective prin metode științifice, este singura în care experiența și imaginația expertului joacă un rol semnificativ în rezultatul experimentelor sale fizice "Principiile" alchimiei sunt prezentate ca metafore, precum "Axioma lui Ostanes" (care se ocupă de schimbările de formă sau de organizare internă) sau "Axioma Mariei" (care dezvoltă o serie de numere, înțelese în sens calitativ) , susținând un proces de transformare holistic) și narațiuni precum "Povestea lui Isis către fiul ei Horus" (un mit inițiatic care predă atitudinile necesare de bază și nivelurile de iluminare posibile într-un opus alchimic) Toate "principiile" necesită creativitate și capacitate imaginativă pentru actualizarea lor Cele mai mari texte alchimice care au supraviețuit până în zilele noastre, cum ar fi Rosarium Philosophorum ( ), Splendor Solis ( ) și Mutus Liber ([ ] McLean ), descriu procesul de transformare într-o serie complexă de imagini Transformările afișate în aceste texte au loc atât în elementele materiale, cât și în personalitatea alchimistului Identificarea alchimistului cu procesele desfășurate este reflectată în textul poveștii, care este atribuit alchimistului iranian Ostanes (circa secolul al III-lea î Hr ), care și-a explicat aventurile în căutarea unui panaceu alchimic: În timp ce examinam o parte, nu am reușit să descifrez acest disc de metal și am auzit o voce puternică strigându-mă: "Omule, pleacă de aici înainte ca toate Porțile să se închidă; pentru că a venit momentul închiderii " Tremurând peste tot și temându-mă că este prea târziu să plec, am plecat Când am trecut prin toate porțile, am întâlnit un bătrân de o frumusețe incomparabilă "Vino", mi-a spus el, "un om a cărui inimă tânjește după această știință Sunt aici pentru a vă oferi o înțelegere a multor lucruri care vi se par obscure și pentru a vă explica ceea ce rămâne ascuns M-am apropiat de bătrân, care apoi m-a luat de mână și și-a ridicat-o pe a lui spre cer L-am lăudat pe Domnul, care mi-a arătat toate acestea [tainele înțelepciunii] și care mi-a lămurit toate tainele științei În timp ce eram în această stare, animalul cu trei corpuri, ale cărui părți se devorau unul pe altul, a proclamat cu o voce puternică: "Toată știința poate fi desăvârșită numai de mine, iar cheia științei se găsește în mine " Auzind aceste cuvinte, bătrânul mi-a spus: "Omule, du-te și găsește acest animal, dă-i inteligență în locul tău, spiritul de viață în locul tău, viața în locul tău; atunci ți se va supune și îți va oferi ceea ce ai nevoie " În timp ce mă întrebam cum aș putea da cuiva intelect în locul meu, vitalitate în locul meu bătrânul a spus: "Ia un corp ca al tău, ia din el ceea ce tocmai ți-am spus și dă-i-l mai departe" Am făcut așa cum mi-a îndrumat bătrânul și apoi am înțeles toată știința ca absolută așa cum este descrisă de Hermes" (citat în Linadsay , - ) Enigmaticul "animal cu trei corpuri" la care se face referire aici este un conglomerat de experiență de minte, corp și spirit și este "văzut" și experimentat în mod figurat de Ostanes în lucrarea sa alchimică Mentorul, un bătrân de o frumusețe extraordinară, învață că numai prin concentrarea sa deliberată asupra transformărilor de la aceste niveluri poate spera Ostanes să primească cheia științei alese Dar transformarea căutată de Ostanes poate fi realizată într-adevăr doar ca urmare a renunțării deliberate a vechii identități O astfel de respingere este o sarcină precisă de la care majoritatea oamenilor se retrag din cauza nevoii de securitate și a terorii nivelurilor haotice ale psihicului care împiedică în mod regulat prezentarea adevărată a misterelor sale Dimensiunea inițiatică a experienței de teren În culturile în care alchimia a înflorit, capacitatea de a vedea și înțelege misterele haosului a venit din experiența ritualurilor de inițiere În asemenea rituri iniţiatice ale pubertăţii sau În religiile mistice ale antichității, ființa umană a fost transformată de succesul ritualului Iniţiaţii ştiau au experimentat o realitate diferită de orice crezuseră vreodată posibil, cu atât mai mult decât a existat Această altă realitate i-a călăuzit și ghidat apoi Viața lor emoțională se schimba și slujeau idealurilor noi Pentru ei înșiși și pentru cei care i-au cunoscut cândva, nu sunt ceea ce erau înainte: au suferit schimbări calitative Experiența inițierii pare a fi centrală pentru formarea ideilor alchimice Lindsay sugerează că întreaga abordare a alchimiștilor asupra transformării substanțelor se bazează pe conceptul de inițiere: Conceptul de inițiere-testare și moarte-renaștere este aplicabil corpurilor alchimice în modificările lor Această analogie nu este o coincidență; căci s-a întâmplat într-o experiență inițiatică pe care oamenii să-și exprime direct și să dezvolte ideea de a trece de la un nivel de viață la altul, calitativ diferit - de la copilăria lumii materne la vârsta adultă, la un set complet diferit de relații și responsabilități , noi cunoștințe și înțelegere și așa mai departe Alchimia reprezintă în primul rând aplicarea științifică a acestor idei inițiatice de salt de la un nivel calitativ la altul și de aceea alchimiștii țin să revină la analogiile încercărilor, încercărilor, învierii Și de aceea aceștia operează în acest fel, din motivele simple ale necesității unei analogii preluate din viața umană care să ajute la furnizarea unui plan de etape și să facă mai ușor de înțeles întregul proces misterios de schimbare chimică O fac pentru că cum simt ei sincer unitatea dintre procesele naturale și cele umane; ele afirmă o relație organică vitală cu natura, abstractă sau atemporală - adică abordarea cu accent pe alienarea intelectului uman este anulată ( ) Mulți alchimiști au suferit o astfel de inițiere, iar în munca lor proiectează schimbarea dinamică pe care o experimentează în ei înșiși în interacțiunea lor cu materialul cu care lucrează, cum ar fi eforturile lor de a transforma plumbul în aur În sens simbolic, ei experimentează schimbarea lor de la o stare de plumb (unde domină deprimarea spiritului și constrângerea instinctului) la o stare argintie și la începutul iluminării, o pasiune reînnoită pentru viață și o adevărată percepție imaginară Ei credeau că, poate, cu inițieri ulterioare, sau printr-o cale care a format o constelație a ceea ce văzuseră și prin care s-a schimbat, ei se vor transforma în aur, având un sine interior care era stabil în mijlocul influențelor circumstanțelor exterioare și a unei lumi interioare de turbulențe instinctive și emoționale În arta lor, două realități - schimbările externe ale substanțelor și schimbările psihofizice interne ale sinelui corp-minte - s-au dovedit a fi împletite Cel mai esențial aspect al inițierii este rolul emoțiilor rele, experiența de groază, frică și anxietate profundă Alchimiștii au folosit această "experiență a morții" ca metaforă principală în căutarea schimbării calitative Astfel, substanțele "au suferit" și "s-au descompus" În textele alchimice, putrefacția și nigredo erau secretul artei Căci alchimiștii știau din experiența lor inițiatică în societate secretă, sau prin iluminarea spiritului în unio mystica și inevitabila coborâre în experiențe haotice, cu adevărat nebunești, că orice schimbare adevărată nu depinde doar de o nouă viziune, ci și de moartea vechii identități în combinație cu această viziune În timp ce cele mai faimoase imagini alchimice provin din secolele al XV-lea și al XVI-lea, relația de implicare este la fel de veche ca arta însăși În tratatul egiptean "Isis către fiul ei Horus", datând din secolul I sau al II-lea, Isis îi dezvăluie lui Horus secretul alchimiei, inclusiv injoncțiunea de încoronare: "Eu sunt Tu și Tu ești Eu" Această voce a inițierii servește la promovarea conștientizării unei alte realități familiare celor inițiați în misterul religiilor Căci "Eu sunt Tu și Tu ești Eu" este un nivel de conștiință care nu există în lumea spațiu-timp normală în care ego-ul observator, conștient, vede și se gândește la obiectele externe și interne În schimb, identitatea dintre subiect și obiect există într-un spațiu sau "dimensiune" care poate fi organizată prin structura sa unică și calitatea vieții Spațiul nu este un "container gol", o abstractizare sau un sistem de coordonate Mai degrabă, spațiul este complet; este un concept esențial pentru gândirea alchimică Spre deosebire de fuziunea regresivă a obiectului și subiectului, simțul identității a fost o stare de grație, precum și succesul viziunii dobândite prin eforturile și încercările inițierii Acest accent pe ritualurile inițiatice poate fi extins în mod util prin analiza clasică a savantului Walter Burkert a experienței de inițiere în Cultele sale antice secrete Alchimia a fost găsită în ritualurile inițiatice care se aflau în centrul misterelor care existau în vremurile îndepărtate ale neoliticului, ceea ce ne permite să vorbim despre o coincidență parțială a experienței cea a primilor alchimiști și experiențele celor inițiați în vechile culte secrete (Burkert , ) Burkert explică în continuare că misterele antice: "nu erau ritualuri de creștere la nivel tribal, nu formau societăți secrete cu o puternică interconexiune; admiterea este independentă de sex sau vârstă și nu există nicio schimbare vizibilă a statutului exterior pentru cei care trec aceste inițieri Din perspectiva participantului, schimbarea statutului îi afectează relația cu zeul sau zeița o nouă schimbare a minții prin experiența sacrului Experiența rămâne fluidă, spre deosebire de inițierile tipice care au adus schimbări irevocabile, misterele antice, sau cel puțin părți din ritualurile lor, puteau fi reproduse " ( , ) În plus, Burkert subliniază că intrarea în mister a fost o alegere foarte personală, care a fost liberă, dar obligatorie Mulți adepți de cult nu au fost inițiați, la fel ca mulți adepți ai religiilor de astăzi care nu au experiență directă a sacrului Potrivit lui Burkert, nu toți cei care au fost hirotoniți au fost schimbați în același mod: Cunoscuta zicală că "sunt mulți tyrsonieni, dar puține bacante" indică faptul că "a fi acceptat de Dumnezeu" este un eveniment care se produce într-un mod neprevăzut și probabil doar în relație cu anumite persoane speciale Proclu scrie despre teletai (inițiere): "Ei fac sufletele să ajungă la o înțelegere cu ritualul [dromena] neve acasă la noi, într-un mod divin, astfel încât inițiații sunt cuprinsi de panică, fiind plini de venerație divină; alții devin asemenea simboluri sacre, abandonând propria identitate, regăsindu-se acasă cu zeii și experiența posesiunii divine " Însuși faptul că reacțiile descrise nu sunt omogene, ci variază între nedumerire și încântare, indică faptul că aceasta nu este o speculație liberă bazată pe postulate, ci o descriere a ceea ce se observă: o simpatie a sufletelor și a ritualurilor, o formă de rezonanță care nu apare în toate cazurile, dar care, de îndată ce apare, mișcă profund sau chiar rupe construcțiile realității Fiind ignoranți de ritual și incapabili să-l reproducem, nu putem recrea experiența, dar suntem capabili să presupunem că a fost cândva ( ) În general, misterele erau ritualuri inițiatice cu caracter voluntar, personal și secret, care aveau ca scop schimbarea minții, trupului și sufletului prin experiența sacrului Aceste mistere s-au concentrat, fără îndoială, în experiența primilor alchimiști, care au încercat apoi să-și lucreze "metale" ca și cum ar poseda și un suflet transformat de încercările inițierii Burkert îl citează pe Aristotel ca "vorbind despre utilizarea unei antiteze emfatice care, în etapa finală a misterelor, nu va mai fi "învățare" (mathein), ci "experimentare" (pathein), iar starea de spirit (deatethenia) se va schimba " ( , ) Burkert îl citează și pe Aristotel ca consultant: "Fii bucuros să experimentezi suferința pe care nu ai mai experimentat-o până acum" ( , , nota ) Această cheie fraza sugerează posibilitatea ca ceea ce trăiește persoana respectivă să sufere de fapt mult mai mult decât aparența unei nenorociri pământești, așa cum este poziționată de psihologia dezvoltării, și în schimb o nouă creație să fie găsită în lumea adultă a experienței Inițiații schimbați au vorbit despre schimbări fundamentale ale conștiinței Un inițiat din Eleusis a spus: "Am ieșit din sala secretă simțindu-mă ca un străin în privința mea" (Burkert , ) Rolul pe care frica, oroarea, dezorganizarea și nebunia îl joacă în schimbare este uimitor Alchimiștii, la fel ca acești inițiați ai misterelor, știau că groaza extremă era un factor inevitabil al schimbării În Eleusis se spunea: "Brimo îl naște pe Brimos" Nașterea divină a lui Brimos, o formă a lui Dionysos, vine de la Brimo, care înseamnă "groază" (Kerenya , ) Inițiatul din Eleusis a văzut probabil o lumină uimitoare, așa cum este adesea descrisă în unio mistica, precum și în Fedroul lui Platon: "A fost încântător să vezi frumusețea când, împreună cu corul sa bucurat de o viziune și un spectacol minunat" ( Burkert , ), dar au existat "evenimente plictisitoare și terifiante care au precedat luminii uimitoare" Textul spune că dacă zeitățile eleusine au apărut în vis, înseamnă că "pentru cei neinițiați, ei aduc mai întâi un pic de teroare și amenințare" În general, inițiații "văd" ceva divin, iar această viziune este însoțită de groază (Burkert , - ) Aparent, o parte din misterele eleusinei avea ca scop depășirea groază, ca atunci când inițiatul a atins șarpele fără teamă În inițierile dionisiace, inițiatul exclamă: "Am fost mântuit de rău, am găsit cel mai bun"; iar mai târziu în alaiul dionisiac, unii purtau șerpi, ceea ce indică mintea lor capacitatea de a stăpâni groaza (Burkert , ) Experiențele de groază au fost adesea comparate cu experiențele morții, la rândul lor asociate cu miturile lui Demetra-Persefone sau Isis și Osiris Tainele lui Isis au fost acceptate sub forma morții voluntare și a mântuirii prin har trepte de "inițiere" în pragul Persefonei (Burkert , ) Moartea și mântuirea prin har vorbesc despre o experiență de învățare pe măsură ce lumina învinge întunericul În cel puțin unele dintre mistere, inițiații au fost umiliți și torturați Se pare că în aceste ritualuri i-au fost impuse inițiatului experiențe mai naturale de groază și stări disociate de nebunie, însoțite de viziuni Au fost legați la ochi, îngroziți de sunete înspăimântătoare, legați sau împiedicați într-un bazin de apă, totul ca parte a pregătirii pentru o nouă viziune În celelalte mistere nu a existat o umilire fizică reală, dar "oroarea psihologică era bine evidențiată: "toate aceste lucruri groaznice, panică și tremur și transpirație", ca să-l citez pe Plutarh" (Burkert , ) Rolul stărilor de nebunie experimentate este cel mai clar dezvăluit în misterele dionisiace Într-o serie de fresce de la Pompei care înfățișează misterele dionisiace numite Vila Misterelor, scena biciuirii arată o fată bătută de o figură feminină sinistră Mențiunile de biciuire sunt frecvente în relatările despre aceste mistere, iar "în tragediile clasice timpurii, nebunia este descrisă ca un sentiment de biciuire: rabia, personificată ca "nebunie", apare cu bici în picturile de pe vaze " ( Burkert , ) Astfel rolul terorii în producerea stărilor mintale haotice este atestat atât în religiile secrete, cât și în alchimie Astfel de experiențe de teribil și haotic fac parte din partea întunecată a numinosumului, inclusiv din partea timpurie materialul traumatic al personalităţii Dacă experiența numinosumului pozitiv este o șansă de a supraviețui și de a crea o nouă structură, atunci individul nu trebuie doar să experimenteze stări mintale haotice, dar vechile structuri trebuie să fie destrămate de haos pentru a permite altora noi să apară Prin urmare, abilitatea de a întâlni și de a supraviețui haosului cu groaza lui este esențială Accentul pus pe noua viziune și pe stările haotice însoțitoare este un fel de accent pentru cultele mistice și experiențele inițiatice în alchimie Prin urmare, nu este surprinzător să constatăm că haosul, fiind asociat cu viziunea sau experiența unei ființe distincte numinoase, joacă un rol major în gândirea alchimică De fapt, haosul a fost celebrat ca principala calitate a misterioasei materia prima, pe care alchimiștii o considerau punctul de plecare esențial al operei lor natura prima materia În textele alchimice, termenul "prima materia" se referă la energiile și procesele care sunt cele mai fundamentale pentru mișcarea de transformare În Rosarium Philosophorum, prima materia se numește radix ipsius (fundamentul său), deoarece este înrădăcinată în sine, autonomă și independentă de orice Alchimiștii, însă, nu au subliniat niciodată în mod clar adevărata natură a primei materie, acel punct de plecare misterios al lucrării lor Pe de o parte, diverse texte vorbesc despre prima materia ca haos, iar altele definesc cu ușurință prima materia ca înțelepciune sau iluminare divină O încercare de a ancora sensul acestei prime materia la Unul rezonează cu răspunsul lui Jung când scrie: Prima materia este seducătoare: este ieftină ca murdăria și poate fi peste tot, doar că nimeni nu știe mănâncă-o; este vagă și evazivă, ca lapisul produs din ea, are "o mie de nume" Și cel mai rău lucru este că fără ea nici măcar nu se poate începe munca Prima materia este Saturn "sumbră" și pernicios - scaunul diavolului, sau iarăși lucrul cel mai disprețuit și respins, "aruncat în stradă", "aruncat pe bălegar", găsit la gunoi Aceste epitete reflectă nu numai confuzia cercetătorului, ci și fondul psihic care animă întunericul care se află în fața lui astfel încât el descoperă în proiecție calitățile inconștientului ( : paragraful ) Jung continuă spunând: Este greșit să spunem că alchimiștii nu au vorbit niciodată despre existența unei prime materie: dimpotrivă, au dat prea multe definiții și, prin urmare, s-au contrazis mereu Pentru un alchimist, prima materia era mercurul; pentru alții - minereu, fier, aur, plumb, sare, sulf, oțet, apă, aer, foc, pământ, sânge, apă vieții, lapis, otravă, spirit, nor, cer, rouă, umbră, mare, mamă, lună , dragon, Venus, haos, microcosmos [Martin] Lexiconul alchimiei al lui Roeland, , oferă cel puțin cincizeci de sinonime și s-ar putea adăuga multe altele ( , : paragraful ) Dar, în acord cu diferitele autorități în domeniul alchimiei, Johannes Fabricius, savantul alchimiei, îi ocupă lui Jung sarcina de a "nu-și rafina niciodată presupunerea generală a primei materie ca simbol al erupției psihicul corpului" ( , ) Fabricius insistă că prin psihologia dezvoltării se poate stabili clar echivalentul psihologic al primei materie Referindu-se la trăsătura esențială a primei materie ca fiind conștientizarea iubirii în mijlocul unui haos uluitor trăit ca un proces în care elementele existente ale creației sunt dizolvate la nașterea unui nou cosmos, Fabricius observă că adolescența este echivalentul psihologic din prima materie: Psihologia tinereții corespunde acestui tablou paradoxal al creației Tulburarea și răsturnarea primei materie semnifică renașterea regresivă a eului adult a acestor straturi inconștiente care conțin amprentele generației violente a eului în adolescență, unde "apare pământul solid" și soarele personalității conștiente răsare în toată splendoarea mării a inconștientului Alte două aspecte importante ale acestei perioade: Conștientizarea sexualității adulte cu valori de supraviețuire (dragoste genitală); Conștientizarea agresiunii adulte cu sensul supraviețuirii ( ) Fabricius subliniază că descrierile psihanalitice ale adolescenței sunt remarcabil de asemănătoare cu limbajul alchimist folosit pentru prima materia De exemplu, el citează o descriere a adolescenței în articolul lui Edith Jacobsen, "Adolescent Moods and the Rewiring of Mental Structures in Adolescence": Exponent instinctiv al dezvoltării adolescentului dar demonstrează cum, pe măsură ce urcă scările întortocheate până la maturitate, pare să fie neliniștit, confuz, dezorganizat la fiecare pas nou și revine la poziții infantile, urmate de impuls și reorganizare la un nivel mai progresiv și mai adult Se poate fi sigur că astfel de procese pot fi observate în orice stadiu de dezvoltare Dar în cursul adolescenței dramatice, vedem ceea ce Helen Deutsch descrie ca o "ciocnire" între forțele progresive și regresive O astfel de coliziune duce la o dizolvare temporară de amploare a vechilor structuri și organizații, combinată cu o nouă formare structurală și crearea de noi ordine ierarhice, în care formațiunile mentale timpurii își asumă cu siguranță un rol subordonat, în timp ce cele noi dobândesc și menține dominația (Fabricius , ) În aceeași ordine de idei, Fabricius îl citează în continuare pe Leo A Spigel, care afirmă în articolul său "Review of Contributions with Psychoanalytic Theory of Adolescence": ceea ce rămâne ca nucleu caracterologic" (Fabricius , ) Încercarea lui Fabricius de a "indica" prima materia în tinerețe merge mână în mână cu încercarea sa de a explica întregul proces alchimic ca o metaforă a dezvoltării determinate biologic a personalității umane de la copilărie până la bătrânețe Fabricius se pune astfel la egalitate cu relațiile dintre scriitori psihanaliști precum Freud, Melanie Klein și Margaret Mahler și îl critică pe Jung, despre care spune că a abandonat perspectivele adecvate de dezvoltare biologică când s-a despărțit de Freud în Pe baza orientării biologice, Fabricius a văzut psihologia tinereții ca o materie primară Dar din moment ce această interpretare, în ciuda consistenței sale teoretice, este departe de a transmite în mod adecvat spiritul materialului alchimic în sine, este în cele din urmă nesatisfăcătoare ca definiție completă și definitivă a primei materie Jung oferă un punct de vedere mult mai cuprinzător, dar cu siguranță mai puțin specific: Nimeni nu știe vreodată unde este materia primară Alchimiștii nu știu și nimeni nu poate afla ce înseamnă cu adevărat, pentru că este o substanță în inconștient ( , : paragraful ) Spre deosebire de abordarea lui Jung, viziunea evoluționistă psihanalitică nu numai că nu reușește să ia în considerare dinamica și puterile transformatoare ale experienței numinoase, dar înțelege și creșterea personală ca rezultată din rearanjarea și restructurarea "relațiilor obiectuale" care au existat încă din copilărie și experiența timpurie a dezvoltării Această viziune nu recunoaște că ceva fundamental nou, niciodată experimentat sub nicio formă, poate ieși din haosul și misterele inconștientului în personalitatea umană Abordarea alchimică a analizei psihicului, așa cum este înțeleasă de Jung, subliniază că în personalitate poate apărea un element care anterior nu exista acolo Când apare o nouă structură internă, este adesea apare cu fenomenologia observată în adolescență; dar tinerețea nu este doar un șablon pentru astfel de experiențe Mai degrabă, un mod complex în care ordinea și dezordinea interacționează în psihicul uman, ca noi forme create de influența adolescenței, precum și toate schimbările semnificative în structura personalității, inclusiv întruchiparea experienței numinoase Cu toate acestea, turbulența extremă a adolescenței trebuie recunoscută ca o trăsătură a primei materie, care trebuie integrată nu doar ca o construcție de dezvoltare, ci într-un fel fidel marelui spirit al alchimiei și, astfel, într-un mod profund în care personalitatea poate fi transformată În experiențele lor inițiatice, precum și în reverența față de fuziunea subiectului și obiectului, alchimiștii erau conștienți de stările profunde de turbulență emoțională și de percepția naturii numinoase a acestor stări Stările profunde de turbulență emoțională au făcut parte din abisul primei materie și din procesul de transformare alchimică Această turbulență ca trăsătură a primei materie este strâns legată de haosul alchimic, a cărui manifestare psihologică se găsește adesea în părțile nebunești ale oamenilor sănătoși CAPITOLUL PĂRȚILE NEBUNII ALE OAMENILOR SANIOȘI Natura nebuniei Spiritul alchimic respectă forțele distructive și transformatoare ale nebuniei În cartea sa Despre nebunia personală, Andre Green analizează perspicac nebunia în termeni de creativitate și aspectele distructive ale pasiunii: Nebunia, care este o componentă a existenței umane, este asociată cu vicisitudinile Erosului original, care este în conflict constant cu instinctele distructive Dacă Erosul predomină, este pentru că pasiunile care locuiesc în el devin limitate și psihoza este prevenită Dar atunci când instinctele distructive triumfă asupra Erosului, procesul de "decuplare" este mai puternic decât reținerea, iar psihoza învinge ( - ) De îndată ce Eros, reprezentantul forței de legătură a iubirii și sexului, cedează instinctelor distructive (adică moartea structurii regresii la forme de comportament arhaice și coercitive timpurii), pasiunea nestăpânită duce la procese psihotice Și pot adăuga că psihoza sau partea psihotică poate fi uneori legată de Eros și animată creativ de pasiune Găsesc nebunia și psihoza prea împletite pentru a fi separate în practică și le observ ca calități ale aceluiași fenomen în care ființele umane nu se pot apropia și nici nu se pot separa de obiectul original În mitul marii mame a zeilor Cybele și a fiului ei iubit Attis, o poveste care datează probabil de la sfârșitul neoliticului, este codificată o dilemă străveche Pasiunea lui Attis pentru Cybele este atât de mare încât nu poate să rămână cu ea și nici să fie separat de ea Nevoia lui de individuare este atât de sever blocată, încât pasiunea sa se transformă într-o anihilare totală, iar într-un act psihotic se sinucide printr-o îngrozitoare auto-mutilare Acest mit este viu intrapsihic și nu este mai necunoscut astăzi decât era acum mai bine de de ani Domeniul psihotic al oamenilor care funcționează în mod normal nu numai că creează distorsiuni subtile sau uneori evidente ale realității, ci poate motiva și acte distructive față de sine sau față de ceilalți Pe de o parte, puterea zonei nebunești a analizantului, dezintegrand conștiința analistului, poate crea dificultăți semnificative în încercările analistului de a se concentra, cu atât mai puțin să deschidă o a treia zonă Pe de altă parte, atunci când analistul își depășește experiența disociativă, experiența părților nebunești ale analizandului poate conduce apoi la descoperirea naturii și structurii câmpului interactiv Astfel, atunci când "apele nebuniei" pot fi reținute, în loc să le permită să invadeze experiența cuiva la întâmplare, zonele psihotice ale psihicului pot deveni mai degrabă constructive decât distructive Așa cum sufletul în mitul egiptean ia naștere din "apele primordiale ale haosului" (o expresie adesea folosită de alchimiști pentru prima materia), tot așa un sentiment de semnificație, scop și identitate - Sinele - poate apărea din tărâmurile haotice ale nebunia umană Alchimiștii au fost foarte atenți la potențialul distructiv al "apelor primordiale ale haosului" După cum notează Johannes Fabricius: "Întâlnirea inițială a alchimistului cu prima materia este caracterizată de sentimente de frustrare, confuzie, disociere și dezintegrare" ( , ) Declarația alchimistului Alphidius din Rosarium îmbrățișează natura amenințătoare a nebuniei cu care se confruntă alchimistul: "Această piatră vine din cel mai înalt și mai glorios loc de mare teroare, care a inițiat mulți înțelepți în moarte" (Jung , ) : alin , nota ) Iar pericolele psihice ale artei alchimice devin clare în inscripțiile medaliilor care ilustrează stadiul inițial: "Această știință necesită un filozof și nu un nebun" (citat în Fabritius , ) Opusul de deschidere este văzut ca o afacere riscantă Referindu-se la pericolele psihice, adepții spun: "Temelia acestei arte se află în socoteala celor mulți care au pierit" (Jung , : p , nota ) Iar alchimistul Olympiodorus îl citează pe Pethasos spunând că plumbul era atât de "nerușinat și vrăjit" încât îl conducea pe adept la nebunie (Jung , : p ) Prin nebunia oamenilor sănătoși (sau părți psihotice) mă refer la acele aspecte ale psihicului care nu sunt cuprinse de personalitate și în care funcția de autoreglare a psihicului nu funcționează "Eul" nostru reprezintă acele aspecte ale Sinelui (mai mare totalitate a personalității) care sunt integrate, metaforic vorbind, de a fi în centrul și limitele limită ale ego-ului Această experiență inhibitoare se extinde odată cu integrarea personală Dar părțile psihotice ale personalității, precum apele haotice ale tuturor culturilor tradiționale, se află mereu la marginea acestei structuri de personalitate, fiind în cel mai bun caz un fenomen limită și în cel mai rău caz invadând și distrugând orice sentiment de inhibiție Aceste ape haotice, părțile psihotice ale personalității, fac parte din Sine și sunt întotdeauna esențiale pentru schimbare și regenerare Când cadranul psihotic este însuflețit în munca analitică, apare un transfer similar cu transferul psihotic descris de Harold Seales în analizele schizofrenice Transferul "distorsionează sau împiedică legătura dintre analizand și terapeut ca două ființe separate, vii, umane și sănătoase" (Searles , ) Diferența dintre transferul psihotic cu o personalitate schizofrenă și setul de reprezentări ale acestui transfer într-o personalitate non-psihotică este una de niveluri și un dezacord structural În timp ce sectorul psihotic absoarbe pe schizofrenic, partea nebună a personalității sănătoase este păstrată parțial de apărările de separare În general, stările de nebunie care au o cauză percepută sunt adesea mai de înțeles decât stările psihotice ale minții experimentate în interacțiunea cu schizofrenicii Analistul poate detecta stări nebunești în stările marginale în care contrariile sunt ținute depărtate prin apărări divizionare În astfel de cazuri, un "potop" de material emoțional, constând în disperare, furie, stări de panică, anxietate și sentimente de abandon, poate înghiți o persoană - în cazul în care separarea contrariilor eșuează În timp ce zonele nebune pot până la al meu, tabloul de ansamblu poate fi semnificativ, în legătură cu realizarea acestor stări ca urmare a ororii abandonului Există un spectru, care la un capăt este limitat de stări haotice moderate de natură limită Există atunci o cale de mijloc în care procesul psihotic este mai puțin restrâns, mai ales în tulburările schizoide, unde nucleul psihotic se poate manifesta prin contrarii relativ nedespărțite și în care miezul nebuniei poate fi mult mai ascuns Urmează, de cealaltă parte a spectrului, schizofrenia, unde separarea contrariilor eșuează adesea, rezultând o fuziune a stărilor incompatibile și un sentiment de ciudățenie Acest sentiment de ciudățenie, ciudățenie sau excentricitate însoțește, de asemenea, procesul psihotic la persoanele non-psihotice, iar acest aspect particular al procesului psihotic este o caracteristică cheie a contratransferului care duce adesea la negarea de către analist a procesului în cauză și a acestuia manipularea fiind analizată către una mai rațională, discurs și comportament non-psihotic Când apărările precum negarea, idealizarea și separarea minții de corp eșuează, părțile psihotice invadează personalitatea conștientă Personalitatea devine apoi extrem de disociată și poate oscila între faze de irealitate în relația dintre propria personalitate și alte persoane Comportamentul și fantezia care decurg din aceste părți pot distorsiona realitatea în moduri foarte subtile În timp ce o persoană se poate comporta în așa fel încât să fie simțită inspirația, el sau ea poate să nu aibă absolut nici un respect pentru o altă persoană sau, de altfel, pentru propriul suflet De obicei, analistul este uimit asemănătoare Când în analiză apare nebunia analizantului, analistul se simte adesea dezorientat și îi este extrem de greu să se concentreze și să țină procesul în mână Centrul propriu își pierde puterea, iar părțile dezbinate câștigă dominație A vorbi despre partea psihotică este oarecum o contradicție Căci nu trăim niciodată stări psihotice la o altă persoană ca și cum ar fi parte din acea persoană (cum vorbim uneori despre un complex) Stările psihotice sunt ca apele haosului din alchimie sau din miturile creației, spații psihice în care limbajul cartezian eșuează Aceste stări sunt ușor extinse de către analist, ceea ce duce la crearea unei zone în care este imposibil de constatat cine conține "partea psihotică" Mai degrabă, analistul și analizandul au de-a face cu un domeniu de fenomene care nu este reductibil la structuri separate În general, termenul "parte psihotică" (sau un concept similar) înseamnă aici o abreviere pentru a ajuta la indicarea unei zone de experiență dominată de procesul psihotic Dar nu se dorește să susțină o abordare în care analistul încearcă să vorbească despre "părțile psihotice ale analizandului" ca și cum ar fi într-un fel complet separate de același fenomen la analist Într-un fel, transferul de psihoză duce la o constelație contratransferentă, dar într-o măsură mai mică și într-un mod mai gestionabil dacă analiza acestor zone a avut succes Există paralele interesante între comportamentul zonelor psihotice și haosul așa cum este înțeles în domeniul teoriei haosului Până la apariția sa, oamenii de știință nu s-au concentrat pe haos În preocuparea lor constantă pentru căutarea ordinii, ei au explorat rareori aleatoriile sau schimbările bruște, imprevizibile Prin urmare, descoperirea a ceea ce este definit Sistemele aleatoare explicite explicite au de fapt un fel de ordine în sine, au fost inovatoare și - în funcție de entuziasmul scriitorului - asemănătoare cu o nouă paradigmă științifică O paralelă foarte apropiată cu această situație este explorarea zonelor nebunești sau psihotice Astfel de stări de spirit au fost considerate de mult timp ca fiind în esență neanalizabile, deoarece sunt atât de instabile în apariția lor încât nu găsesc niciodată un control stabil în procesul analitic În plus, influența și imaginile lor sunt considerate foarte bizare în ceea ce privește descifrarea și orice semnificație Forma extremă a acestei afecțiuni, întâlnită în schizofrenie, se referă la intenția de a minți Pe măsură ce oamenii de știință recunosc calitățile haotice ale sistemelor (care odată se credeau a fi foarte ordonate, cum ar fi orbitele planetare) și pe măsură ce încep să recunoască semnificația haosului, în mod similar, se poate, urmând exemplul științei antice, să înceapă să se gândească la funcția creatoare a zonelor nebunești ale minții Este această sensibilitate extremă la mici schimbări (un semn distinctiv al proceselor haotice conform științei) doar o slăbiciune lamentabilă a creativității individuale, o mică mizerie care trebuie rezolvată cumva? Sau poate că o astfel de tulburare are o funcție sau un scop invizibil? Unele stări de spirit emergente nu dezvăluie niciodată ordinea de bază Ele par să rămână "găuri negre" în psihic care absorb toate formele de ordine și le înlocuiesc cu "nimic" Dar alte stări de spirit care par complet fragmentate și lipsite de sens au de fapt o ordine ciudată cu care să lucreze Zona psihotică este în mod inerent instabilă, supusă unor fluctuații majore din impactul emoțional al factorilor externi sau interni Conține în esență contrarii incompatibili Dar este posibil să ne imaginăm ceva mai preferabil decât sistemele dinamice cunoscute în lumea fizică și descrise de teoria haosului (în care stările sistemului fluctuează radical, dar continuu) - unul în care fluctuațiile unei stări anihilează starea existenței anterioare În limbajul teoriei haosului, această imagine va fi un "atractor ciudat" Acest generator va fi destul de instabil în terminologia "stărilor inițiale", care, merită spus, se poate schimba calitativ în funcție de mici modificări ale intrării Sunt convins că acest model oferă o metaforă utilă pentru procesele psihotice Căci dacă tărâmurile psihotice pot fi conceptualizate în astfel de moduri neliniare, nu am putea învăța să trăim cu ele, atât în munca analitică, cât și în viață? Și dacă există o astfel de neliniaritate, formele haotice de transfer și contratransfer (în care orice sens de semnificație dispare) nu ar putea fi mai bine înțelese ca un proces care generează noi semnificații printr-o ordonare extraordinară? De fapt, dacă există acest tip de ermeticitate, putem observa în acest caz zonele psihotice ca forme potențial creative? Atingerea unei noi perspective va necesita reținere, nu printr-o minte care umple și susține procesul analizandului, ci printr-o minte concentrată pe procese haotice, pentru că în acest fel sunt dezvăluite forme instabile de ordine Și aceasta este o posibilitate clinică Din acest punct de vedere, psihicul nu este văzut ca un sistem stabil de obiecte care interacționează cu alte obiecte Uneori, o persoană poate experimenta doar zgomot și stări fără sens, dar atunci apare ceva unic; iar dacă acest eveniment observat, individul începe apoi să vadă noua cale și să recunoască procesele ascunse și creative anterior E ca și cum ai privi zonele psihotice, iar atunci când sunt valorificate, crearea Sinelui devine ca creativitatea În afară de întrebarea generală a puterii lor transformatoare, analistul are un motiv special să se agațe de aceste domenii ca prima materie În copilăria timpurie, unii oameni au "văzut" că unul sau ambii părinți sunt "nebuni" Părintele nu a fost neapărat un psihotic pur și simplu (deși acest lucru se întâmplă și poate fi negat de sistemul familial), ci mai degrabă copilul "a văzut" în mod imaginar, în culise, de unde părintele era controlat de forțe aflate în afara controlului său, sau a fost "retras" și complet absent, chiar și în acest moment acționând ca și cum el sau ea ar fi fost prezent și sănătos Această nebunie nu se impune neapărat tot timpul, dar fie a fost un fundal terifiant de prezență resimțită de copil, fie s-a manifestat din când în când atunci când obiectul părinte a suferit o schimbare temporară de personalitate - de exemplu, prin utilizarea unor substanțe precum ca alcool Nebunia parentală poate interveni sub formă de abuz fizic și sexual, dar atunci când părțile nebunești ale figurilor parentale nu funcționează în moduri atât de distructive și deschise, ele se manifestă adesea în moduri mai subtile și mai bizare De exemplu, un tată i-a permis fiului său să-și conducă mașina, dar a insistat să nu folosească radioul Fiul, desigur, l-a folosit și de fiecare dată a încercat să îl readucă la setările inițiale; cu toate acestea, tatăl, fiind în căutarea unor astfel de lucruri, a devenit furios Această poveste poate părea simplă de a reprezenta o parte a comportamentului extrem Dar el înseamnă mult mai mult: tânărul știa că din când în când tatăl său iese "complet" scăpat de sub control, fiind cu adevărat nebun El știa că nebunia a pândit întotdeauna în tatăl său, manifestându-se în numeroase moduri care puteau întotdeauna să fie ignorate ca o simplă insistență asupra severității paterne Într-un alt exemplu, tatăl unui bărbat a insistat ca copiii săi să-și lustruiască imediat pantofii de fiecare dată când veneau acasă, chiar și când aveau trei ani Tensiunea și violența tatălui său despre faptul că el sau frații săi nu erau perfecti în lustruirea pantofilor au fost îngrozitoare pentru toți Cu toate acestea, tatăl său era bine adaptat, iubit în societate și s-a arătat în mod deschis ca intimidant și scăpat de sub control doar atunci când a băut în exces Multe alte exemple similare ar putea arăta modalități în care nebunia parentală a fost o prezență de fundal, întotdeauna terifiantă și uneori manifestându-se în comportament bizar care tinde să fie normalizat, adesea de către alt părinte Drept urmare, viziunea copilului despre această nebunie "se rupe" Când astfel de oameni intră în tratament, ei manifestă diferite grade de disociere, adesea reprezentate în vise sau intuiții, ca imaginea unui copil mic separat de starea normală a personalității ego-ului De obicei "copilul" este extrem de speriat Este prea ușor să presupunem că astfel de copii au fost victimele unui abuz incestuos sau chiar al unui abuz de cult, deoarece comportamentul lor traumatizat poate fi similar cu cel al supraviețuitorilor unor astfel de situații Dar această explicație nu poate fi decât o abordare grăbită în dorința de a înțelege de ce viața analizantului nu se schimbă suficient O persoană inteligentă, creativă și perspicace poate repeta același comportament distructiv și continuă să se angajeze în distrugerea relațiilor de obiect Experiența mea este că zonele de nebunie din analizand, formate prin combinarea și separarea de percepția lor imaginară a nebuniei în obiectul părinte, devin supuse aceluiași tip de repetare de constrângere pe care analistul o găsește la victimele abuzului sexual și fizic Ca o consecință a acestei separări, realitatea devine distorsionată și distorsiunea continuă pe tot parcursul vieții, erodând viața, vitalitatea ego-ului și a Sinelui mai mare Zonele psihotice se formează adesea la persoanele care au fost abuzate sexual sau fizic, mai ales atunci când individul nu poate folosi formele nevrotice de disociere pentru a supraviețui Ca urmare a procesului de negare, persoana traumatizată de zona psihotică a obiectului părinte poartă în sine o "zonă străină" care, fiind procesul psihotic parental, este acum amestecată cu propriile apărări ale personalității Pentru a face față eficient acestui "amestec" de personalitate, trebuie mai întâi să ajungem la realizarea propriei zone de nebunie și apoi să-și adune tot curajul pentru a "vedea" din nou ceea ce a văzut cândva și, ca într-un act de sine -amintire, nu mai separa perceptia Problema cu care se confruntă omul este însă stăpânirea mijloacelor de percepție singur, fără altă opțiune decât să părăsească sistemul familial Adevărul este că ceea ce este "văzut" de o persoană este îngrozitor în anumite privințe, dar dintr-o perspectivă mai profundă, o astfel de viziune este calea către libertate și auto-proprietate Cheia pentru a trata zonele psihotice este că relația dintre analist și analizand le poate "prinde" Această interacțiune este rară este o chestiune de concentrare constantă; mai degrabă, este similar cu observarea traseelor de reacție într-o cameră cu nori în științele fizice Pentru o clipă, analistul vede o structură caracteristică a contrariilor în zona psihotică; sau zărește o ruptură anterioară-posterior locuită de conținuturi periculoase și absorbante demente, separate de personalitate; sau poate să perceapă cu imaginație și să perceapă stranii, unul lângă altul, contrarii (ciudat pentru că felul în care sunt combinate produce o calitate bizară) Karl Jaspers notează: "Cea mai profundă distincție în viața mentală constă între ceea ce are sens și permite empatie și ceea ce este obscur, literalmente "nebun" - viața mentală schizofrenă" (citat în Sass , - ) Fantezii, așa cum scrie Louis Sass în Madness and Modernism: "• poate fi destul de delirant fără a fi ciudat Dar la schizofrenici sunt bizare Cineva aflat într-o psihoză maniacală poate avea chef să creeze lumea, iar acest lucru este înțeles ca rezultat al compensării sentimentelor de o calitate extrem de scăzută Dar luați în considerare descrierea de către Nijinsky a dansatorului în timpul despărțirii schizofrenice: "Într-o zi am fost la plimbare și mi s-a părut că văd sânge în zăpadă Am urmat urma de sânge și am simțit că cineva care era încă în viață a fost ucis " (Sass ) Sentimentul de ciudățenie, așa cum vor arăta exemplele ulterioare, provine din îmbinarea imaginilor conflictuale în domeniul psihic Stările incompatibile fuzionează împreună, dar acest lucru se face într-un mod "fără sudură" În loc de simbolic moale o lucrare care transcende dualitatea, se pretează la o stare mixtă care prezintă mesaje conflictuale și un sentiment de excentricitate În timp ce personalitatea non-psihotică nu are de obicei astfel de iluzii deschise și, în timp ce orice fantezie bizară nu este la fel de puțin exprimată ca în cazul lui Nijinsky, un fel de material cu neînțelegerile lui nesens poate fi găsit uneori în discursul normal, precum și în vise De exemplu, femeia analizată știe că a părăsit relația în care a fost, dar în același timp neagă această cunoaștere, exprimând adesea gânduri contradictorii în aceeași propoziție Încă încercând cu disperare să dea un sens duplicității și comportamentului ambivalent al iubitului ei, ea a visat cu ochii deschiși: A fost petrecerea unui cuplu furios care divorțează Petrecerea a sărbătorit starea lor împreună timp de un an Contradicția nu este atât de gravă încât să găsim obsesia lui Nijinsky, iar asta se întâmplă în vis Dar contradicțiile există ca un tipar inconștient care creează sensul ciudat al comunicărilor ei Adesea, imaginile de vis fără sens pot semnifica o zonă psihotică, ca atunci când o persoană visează la creșterea sânilor din piciorul inferior Evident, dacă cineva poate găsi sens în astfel de imagini, ele încetează să fie ciudate și nu mai sunt semne ale unui proces psihotic Dar a presupune că astfel de abilități sunt regula și nu excepția este naiv Acest tip de presupunere poate fi o rezistență contratransferentă la a vedea direct ce poate fi de fapt analizandul nebun și ciudat pentru noi În general, analistul ar trebui să rămână în acord cu lipsa de sens a imaginilor care par a fi prezente, dar în același timp să fie conștient de faptul că lipsa de sens este o funcție a propriului psihic și a interacțiunii analizandului Astfel, tot ceea ce este oferit de analist în munca analitică este propria sa conștientizare și subiectivitate Cu toate acestea, adevărul celor analizate poate apărea tocmai dintr-o stare limitată Un alt bărbat a visat la o creatură maro și albă asemănătoare melcului care îi răsare din piciorul stâng O femeie a văzut trei sâni crescând în spatele ei Într-un alt exemplu, indicând disocierea extremă care însoțește adesea procesul psihotic, un bărbat urmărea o insulă și dintr-o dată mii de creaturi asemănătoare taurului în miniatură o invadau S-a trezit îngrozit, iar rezultatul a fost o regresie care a durat șase luni Abia atunci am putut să ne întoarcem la imaginile psihotice violente pe care le-a întâlnit O femeie, într-un alt exemplu de proces psihotic disociativ, a visat la mii de creaturi de nedescris, asemănătoare unui gândac care se târăsc peste corpul ei Și un bărbat care se apăra de tărâmul său psihotic a visat că citea o carte Dar apoi identitatea lui s-a schimbat brusc și s-a uitat prin ochii unei alte personalități și a văzut o scenă haotică într-un spital de boli psihice în care pacienții erau confuzi și confuzi Uneori zonele psihotice sunt clare, ca atunci când o persoană visează că își poartă mama psihotică pe umeri Sau o femeie a cărei mamă tocmai a fost internată într-un spital de psihiatrie visează să fie transportată din casă în casă în încercarea de a găsi un loc unde să o lase Dar de obicei, zonele psihotice comunică mai mult cu noi printr-un sentiment de ciudățenie care poate urma un sentiment de mirare sau goliciune mentală, sau comunică prin propriile reacții de contratransfer disociative ale analistului La interior, zona psihotică a personalității este extrem de tensionată Sub influența sa, analizandul poate suferi de un sentiment cronic de incapacitate de a crea o viață coerentă și stabilă O femeie a suferit de sentimentul că totul o copleșește Într-o zi, de exemplu, i-a venit ideea să ia cina acasă la prietenii ei Ideea a fost atât de minunată încât sentimente foarte bogate și creative au înconjurat-o Dar curând această stare de euforie s-a transformat într-o groază completă, pentru că ea s-a convins brusc că cina se va sfârși cu eșec Ambele stări sunt totale și nu este permis niciun indiciu că ceva poate veni din starea opusă Într-un alt exemplu în care partea psihotică a preluat și a distorsionat experiența persoanei, o femeie a meditat și și-a imaginat frumoasa pisică a profesorului ei în cameră Prezența pisicii i-a lăsat cu sentimente de grație, frumusețe și seninătate Apoi a simțit o schimbare radicală și s-a trezit total absorbită de gânduri și sentimente despre problemele îngrijirii unei pisici Pe măsură ce stările în schimbare continuau, ea s-a simțit inundată incontrolabil de aceste gânduri și corpul ei sănătos a început să doară Ea nu putea readuce niciuna dintre stările ei originale de frumusețe și grație; erau complet pierdute Dacă zona ei non-psihotică era inclusă în ea însăși, sau dacă nu avea un sector psihotic atât de semnificativ, ar putea simți o asemenea frumusețe, și apoi invadând gândurile realității, de a deține efectiv o pisică, probabil "a murit" orice idee despre dobândirea efectivă a unei pisici La rândul său, prezența pisicii poate începe să îmbibă evoluția unui simbol interior, sentimentul unei "pisici interioare" care poate reprezenta propria imagine a grației și frumuseții Dar, în cazul ei, contrariile sunt atât de împărțite încât au exclus procesul simbolic, care prin definiție combină contrariile împreună într-o treime semnificativă Adesea, zona nebunească a personalității poate fi o comoară de creativitate (în termeni alchimici, o "perlă neprețuită"), dar nu este ușor să o obțineți De exemplu, o femeie care ajunge să-și cunoască partea psihotică recunoaște că această nebunie s-a format în ea ca urmare a interacțiunilor cu tatăl ei Părea minunat și foarte iubitor, dar deodată putea deveni nepoliticos, distrugând orice simț al identității sau al valorii pe care o avea Nu era în stare să-l idealizeze; țineți imaginea pozitivă a tatălui în minte și separați-o pe cea negativă În schimb, negativul era întotdeauna cu pozitivul, micșorându-se în mintea ei ca o posibilitate mereu prezentă, chiar și atunci când era miraculos în sine Era, spunea ea, ca două drumuri, fiecare cu trenul său, și ambele erau întotdeauna atât de aproape, la un milimetru unul de celălalt Opusele din tărâmul ei nebun erau astfel aproape topite împreună, iar ea nu putea să le despartă Fiecare era absolut adevărat și fiecare l-a distrus pe celălalt Când era confuză și îngrozită în interior, plină de idealizări distorsionate ale ei și ale altora, putea fi, de asemenea, extraordinar de creativă și productivă Cu toate acestea, problema era că atunci a atras bărbați creativi care puteau fi destul de psihotici Aceste relații ar putea fi fatale mi, pe de o parte, reproducând experiența ei cu tatăl ei, pe de altă parte, reprezentând o încercare de a-și extrage propria creativitate din tărâmul nebuniei În acest proces, propria ei creativitate nu ar fi putut apărea Zonele psihotice, care sunt de obicei respinse de persoană și de toți cei care sunt în contact cu ea în afara relației analitice (și adesea aici), sunt de fapt o ascunzătoare înzestrată pentru ceea ce o persoană prețuiește cel mai mult și dorește să țină departe de abuzuri relatii În mitologia alchimică, simbolul central al Sinelui unificat, râvnita "Piatră a Înțelepciunii" sau "Lapis", se găsește în bălegar și în locurile disprețuite în mod obișnuit Manifestări ale părții psihotice Analiștii au moduri diferite de a trata dinamica transferului psihotic Când atenția analistului începe să se fragmenteze și apar stări de plictiseală interioară, gol și confuzie, ce poate fi conținut în astfel de stări? De exemplu, un act de voință, un efort intens de concentrare, poate implica adesea o retragere sau o regresie schizoidă urmată de o tulburare a caracterului narcisist Dar disocierea de partea psihotică învinge de obicei ego-ul analistului Adesea, dar nu întotdeauna, calitatea conținută apare ca urmare a realizării de către analist că transferul psihotic funcționează în afara decorului Cu alte cuvinte, analizandul poate fi destul de rațional și are și o legătură afectivă, spre deosebire de dinamica de scindare în starea schizoidă, dar aici personalitatea este condusă de o proiecție a unui caracter psihotic Din poziţia acestui sector, analistul este un obiect periculos, urmăritor; aici se pierde principiul "ca și cum" inerent proiecției non-psihotice În plus, modul în care observăm această stare (dacă este prezentă componenta psihotică) este semnificativ Analistul trebuie să cunoască starea psihotică din analizand, nu doar ca realitate psihică, ci și ca stare de spirit obișnuită, deoarece atunci când analistul observă partea psihotică, există tendința de a se preda naturii sale de distorsionare a realității Analizandul se simte ciudat în atitudinea analistului Această ciudățenie este inerentă fenomenologiei nebuniei, pentru că ea pătrunde în lumea cotidiană normală; fenomenul nebuniei este asemănător cu zeul grec Dionysos, dar este vorba și de acceptarea existenței fricii pacientului de a fi "lepros mental" Prin urmare, analistul trebuie să fie capabil să observe partea psihotică într-un mod practic Analistul este o persoană rănită și limitată (cum suntem cu toții), dar el sau ea este și o persoană cu frumusețe și demnitate, multe dintre acestea fiind de fapt rezultatul unui nivel psihotic suferit prin suferință Adesea, dacă analistul pierde starea încorporată, fundamentată și vorbește despre distorsiunile realității transferului psihotic, analizandul poate admite că ceea ce se spune este corect, dar stările disociative revin la ambele, pe măsură ce limitarea anxietății s-a prăbușit Pe de altă parte, dacă analistul poate rămâne "întruchipat" și poate experimenta și imagina în mod activ sectorul psihotic, atunci el poate procesa interpretările conținute în analizand Transferul psihotic este o stare în care există încă un anumit grad de unire între analist și analizand Prin urmare, atunci când analistul este capabil să "vadă" duplicitatea neîncrezătoare a analizandului, ceva din acesta din urmă este dezvăluit și rezultatul este un sentiment de reținere Dimpotrivă, atunci când calitatea uniunii dintre analist și pacient dispare și transferul devine delirante, nicio cantitate de vedere și conexiune sau înțelegere empatică nu are un efect de contenție În schimb, analistul și analizantul rămân într-o stare în care diavolul are puterea, cel puțin pentru o vreme Pentru a limita câmpul psihotic, analistul trebuie să fie capabil să recunoască nebunia și să reziste transpunerii acesteia într-un sistem familiar de gândire Pentru partea nebună "rupe" în mod inerent gândurile, ducând la stări de gol și mai ales supărând analizandul într-un purgatoriu a suferinței mentale, unde tot ceea ce simte sau gândește poate fi ușor "desfacet", ducând la o stare în care tot ceea ce este spus nu are niciun sens Analizandul este conștient că el sau ea se apucă de paie în vid, cu lipsa absolută de sens a întregului centru orientat spre interior sau a suportului de fundal dând un sentiment de a fi pe calea cea bună Niciuna dintre căile nu pare să conteze Separarea contrariilor părții psihotice, în loc să creeze o stare de încetare voluntară a înțelegerii, devine o "tăiere" violentă a gândurilor și sentimentelor și face ca toate stările să nu aibă sens Dacă analistul poate acomoda partea psihotică recunoscând disperarea totală pe care o experimentează analizandul în convingerea sa că această parte și efectele ei nu se vor schimba niciodată, atunci ia naștere o nouă experiență a Sinelui Pentru a facilita această schimbare, analistul sacrifică omnipotența și se aliniază cu realitatea analizandului, ceea ce poate fi adevărat Nu este doar o chestiune de empatie, ci de curaj care lasă deschisă posibilitatea eșecului În totalitate analistul poate acționa Este înțelept să sugerăm o incertitudine măsurată în fața pesimismului pacientului Secretul incertitudinii măsurate constă în calitatea conținutului Cu excepția acestei incertitudini, care nu lasă încredere comunicată, starea de "necunoaștere" a analistului va fi incapabilă de a fi emoționantă din punct de vedere creativ Partea psihotică a persoanei sănătoase se manifestă în nenumărate moduri, a căror percepție cere analistului să capteze și să folosească contratransferul Analistul poate experimenta o tendință de disociere, care poate include o retragere și o pierdere generală de energie în ciocnirea dinamicii schizoide, dar mai ales el sau ea experimentează fragmentarea, ceea ce face extrem de dificilă concentrarea asupra analizatorului în mijlocul golului, absenței , tulburare și letargie Orice încercare de orientare fixă fluctuează ușor și tinde să se deplaseze spre opus Ca o consecință a acestor stări de spirit neplăcute, analistul poate simți dezgust față de analizand și are tendința de a se retrage sau de a ataca Tendința analistului în astfel de perioade este de a evita contactul afectiv cu analizandul, mai ales prin detașarea de sentimentele negative În schimb, disocierea ar trebui lăsată să se manifeste și să avanseze ca și cum nimic nu s-ar fi întâmplat Un comportament obișnuit concomitent al analistului, care deseori diagnostichează constelația părții psihotice, este acela că analistul începe să sublinieze punctele forte ale analizandului și să se îndrepte către partea mai normală, nevrotică Mai târziu, analistul poate afla că prin această manevră el sau ea subliniază unul dintre contrariile părții psihotice și îl exclude pe celălalt în speranța de a reduce anxietatea Dacă analistul reuşeşte să se confrunte cu disociativul câmp (care însoțește transferul psihotic în așa fel încât să mențină o prezență coerentă și să angajeze emoțional analizantul), atunci el poate fi capabil să aducă claritate câmpului în așa măsură încât să nu mai fie o confuzie atacantă, fragmente de imagini distructive, dar iau forma unei imagini reale Analistul poate deveni apoi conștient de o formă de transfer psihotic De exemplu, sectorul psihotic al analizandului distorsionează imaginea analistului ca animal atacator sau figură parentală periculoasă Analistul devine identificat cu părți ale psihicului parental care erau deosebit de periculoase pentru pacient De exemplu, analistul este văzut ca mort și aceasta este o stare care poate fi explorată în continuare ca având o parte din viața psihotică interioară a părinților, separată de analizand de conștientizarea sa Ca parte a clarificării naturii transferului psihotic, analistul simte că analizandul îl vede într-un mod extrem de nerealist Analizand, de asemenea, în acest moment pare ciudat sau ciudat pentru analist, pentru că starea psihotică este radical opusă părții nevrotice normale pe care persoana ar prefera să o experimenteze Dacă analistul a reușit să experimenteze acest transfer într-o manieră suficient de stabilă, percepția analizantului despre sine și despre analist se poate schimba și schimba drastic adesea Pe măsură ce analistul clarifică această secvență de neînțeles și impersonală, rezistența analizandului la experiența părții psihotice poate începe să se clarifice și să devină obiectul schimbării Astfel de rezistențe se manifestă de obicei într-o natură erotică, compulsivă, maniacale sau sadomasochistă De exemplu, formele extreme de sadomasochism adesea despărțite în partea psihotică Atunci când această parte este restrânsă și devine întruchipată, poate deveni clar că este semnificativă comportamentul sadomasochist, cum ar fi dăruirea extremă de sine altora, este de fapt o apărare inconștientă împotriva nebuniei Sugestia mea este, de asemenea, că experiența abuzului sexual timpuriu se află adesea în cadranul psihotic, iar regăsirea amintirilor poate necesita lucrul cu dinamica acelui cadran Înțelegerea opuselor individuale din cadranul psihotic necesită adesea mult timp și efort În general, contrariile din acest sector au calitatea particulară de a fi total separate și totuși îmbinate: par să se despartă, dar și "sudate" împreună în așa fel încât să se piardă claritatea Această divizare amintește de natura Mercurului alchimic, care este o imagine bună pentru calitățile câmpului care dau naștere la contrarii În cadrul domeniului, analistul tinde să se identifice cu unul sau altul opus, sau invers să se separe de experiența contrariilor Această combinație particulară de îmbinare și separare plasează contrariile într-o stare de limită, la care alchimiștii se referă ca fiind anterioară celei de-a doua zile, adică înainte de separarea contrariilor Ele apar, se separă și apoi se contopesc rapid într-o stare unificată, nedivizată Dar, mai important, contopirea și separarea contrariilor din partea psihotică se poate întâmpla extrem de rapid, dând loc unor fluctuații care pot crea panică sau entuziasm Tărâmul nebun, ca orice complex, este structurat prin calități opuse precum iubirea și ura; dar în zonele nebunești, contrariile nu se completează, nu se compensează sau nu se echilibrează reciproc Mai degrabă, ei se comportă unul cu altul ca anti-lumi: experimentând sau cunoașterea oricărei stări de spirit duce adesea la realizarea unei alte stări, opuse, care distruge complet percepția anterioară Într-un fel, analistul și analizandul se confruntă cu procesul la marginea separării contrariilor, ca și cum unul și apoi celălalt ar fi apărut; dar ambele nu există decât dacă un act conștient deliberat le ține literalmente împreună Prin urmare, acest proces imaginar este diferit de procesul de identificare proiectivă, în care un opus este desprins prin analiză; în întâlnirea cu tărâmurile nebuniei percepția contrariului este anihilata pe măsură ce alunecă înapoi în inconștient Uneori, analistul poate crede că a uitat ceea ce tocmai sa întâmplat, dar la o reflecție profundă este clar că nu este cazul În schimb, o anumită percepție este distrusă și are loc o altă percepție (sau stare fără sens) Procesul de descoperire a contrariilor în partea psihotică în sens general decurge din trăirea lor ca o separare extremă în câmpul interactiv și este uneori resimțit în identificarea proiectivă Analistul simte contrariile ca fiind separate, luptă pentru o atenție totală, iar odată cu decalajul dintre contrarii, se naște o stare de absență sau de gol în care energiile cuiva devin tocite și devine dificilă menținerea conștiinței Când contrariile sunt concepute ca o pereche legată împreună, ceea ce înseamnă că analistul devine capabil să nu se identifice doar cu o singură parte a perechii, o nouă dezvoltare devine posibilă Poate apărea un tărâm al unității, o experiență senzorială a coniunctio Printr-o astfel de experiență, centrii inimii ai analistului și ale analizantului devin mai deschiși Aceasta este de obicei o experiență nouă pentru analizand, pentru care modul și viziunea inimii erau acoperite cu armuri puternice Înțelegerea contrariilor nu duce întotdeauna la experiențe noi, dar duce la o nouă conștientizare a sectorului psihotic, în special a naturii sale restrictive Analistul și analizandul pot deveni conștienți de puterea sectorului psihotic de a distorsiona realitatea atât de subtil, iar prin această conștientizare pot dezvolta un proces în care aspectele psihicului ascunse în sectorul psihotic ies la lumină Cea mai comună este partea schizoidă, a cărei slăbiciune inerentă, lipsă de conexiune și denaturare a naturii duc la un sentiment profund de umilire Numai conștientizarea contrariilor ca parte a conștientului, care este rezultatul, permite ca această experiență să fie conținută mai degrabă decât să se transforme într-o stare obsedante Ca urmare, ceea ce părea schizoid și lipsit de viață începe adesea să apară ca parte a unui câmp foarte încărcat care a fost separat În aceste moduri tipice, explorarea părții psihotice și lucrul cu energiile ei este asemănător unui proces creativ Contrastul dintre procesul de scindare din sectorul psihotic cu disocierea în tulburările disociative arată că părțile tulburărilor disociative sunt mai holistice De regulă, ele sunt diferențiate unele de altele printr-o barieră de memorie și adesea conduc la o stare de transă forțată în obiectul cu care persoana este asociată Această stare se caracterizează și printr-un efect disociativ asupra persoanei cu care se stabilește legătura, dar nu este aceeași fragmentare care se produce în zona psihotică Tulburările disociative se pot forma pentru a supraviețui violenței sau pentru a separa contrariile mesajelor dublu conectate repetate frecvent pe măsură ce copilul crește Mesajele dublu conectate sunt comunicații formate din două mesaje conflictuale cu o cerință implicită planificată în mesaj și care nu este supusă conflictului Protejându-se de confuzia dublelor cătușe, fiecare componentă a acestor cătușe formează o parte disociată Cu toate acestea, în cadranul psihotic, diviziunea, violența și mesajele ambivalente nu sunt procesate prin transă (abilitatea de a face acest lucru se bazează probabil genetic pe capacitatea de a fi hipnotizat) În schimb, tărâmul psihotic este format din ceea ce este definit de contrarii experimentați ca anti-lumi care se anihilează reciproc Separarea contrariilor în sectorul psihotic creează o confuzie extremă în multe întâlniri zilnice De exemplu, un elev din clasă m-a întrebat despre ceva ce am spus la o prelegere la care a participat Ceva la întrebarea lui m-a făcut să mă enervez Acest sentiment s-a înrăutățit când a început să pună o altă întrebare pe baza a ceea ce spusesem în acea prelegere În acel moment, am simțit un val de furie și jenă Pe de o parte, a fost denaturat de ceea ce am spus, astfel încât a transmis-o într-un mod abia de recunoscut Pe de altă parte, a pus o întrebare pertinentă, care însă m-a plasat într-un dublu conflict Dacă ar fi să mă confrunt cu denaturarea lui, simt că l-aș ataca fără să-i adresez întrebarea; dacă ar fi să-i adresez întrebarea, m-aș simți de acord cu distorsiunea lui În această interacțiune, nu am putut separa cele două componente ale comunicării sale din cauza situației de grup, ceea ce face ca o astfel de comunicare apropiată să fie aproape de necontrolat Natura câmpului se dezvăluie prin dinamismul părții psihotice, care a creat suficientă confuzie pentru a îngreuna gândirea diferențiată În timp ce diferitele părți ale stării disociative adesea pot rezista total unul altuia, ele există în realitatea logicii transei și astfel de contradicții nu sunt neapărat confundate X și Y pot fi afirmații complet contradictorii, cum ar fi opinia cuiva că el sau ea poate fi pe deplin competent și complet incompetent În domeniul logicii transelor, afirmațiile opuse pot exista simultan Dar în cazul unui complex psihotic, X și Y reprezintă stări de spirit care nu există neperturbate, iar atunci când sunt combinate, fie se distrug reciproc, fie creează un sentiment de ciudățenie Opoziția lor nu poate fi depășită, de parcă ar exista o lume hipnotică a logicii transei; în schimb, ei lasă persoana într-o stare de confuzie Cel mai bun lucru pe care îl poate face analistul la începutul experienței acestei stări este să fie confuz Confuzia în domeniu este creată de partea psihotică chiar în mediul în care lucrează analistul și analizantul Dacă analistul lasă deoparte confuzia, el devine predispus să simtă o furie impotentă și să detașeze secția de tărâmul psihotic și într-o funcționare mai competentă O astfel de separare poate apărea atunci când analistul are de-a face cu părți ale tulburării disociative; dar de obicei acest lucru se întâmplă atunci când este hărțuit de noi părți disociate Sau scindarea are loc la analist atunci când nu reușește să recunoască întregul sistem de părți și tinde să privească personalitatea ca și cum partea ar fi întregul, găsind doar rezistență puternică și regresie ca rezultat Sub stresul unor astfel de stări disociative induse, analistul poate simți un fel de furie impotentă, așa cum se întâmplă atunci când are de-a face cu zonele psihotice Dar când analistul își recăpătă picioarele și găsește un ton adecvat al vocii care poate menține un sentiment sigur de atașament - durerea care la un moment dat părea catastrofală poate dispărea rapid Acest tip de schimbare nu are loc atunci când avem de-a face cu zona psihotică, unde sentimentele catastrofale nu se schimbă ușor Atunci când natura diviziunii nu este cuprinsă în câmpul interactiv și imaginația analistului și când capacitatea lui de a menține Sinele în mijlocul confuziei și atacurilor asupra posibilității de rudenie este pierdută, atunci are loc o regresie periculoasă Adesea, această regresie duce la eșecul tratamentului și la vătămarea gravă a pacientului Chiar dacă materialul personalității disociate poate părea ciudat, astfel de comunicări pot fi văzute ca mult mai înțelese și mai semnificative decât în procesele psihotice De exemplu, o femeie visează că mănâncă un creier uman expus, întins pe o masă Era și propriul ei creier și era ca fire de brânză Imaginea are totuși sens Aceasta este o referire la modul în care a fost disociată în procesul de violență, cum a fost programat creierul ei și cum și-a distrus propriile gânduri O astfel de interpretare poate fi sau nu adevărată, dar ideea este că era ușor accesibilă ca mod de gândire, în timp ce la nivelurile psihotice nu este Rolul idealizării defensive în dinamica părții psihotice este deosebit de important Este folosit cu o urgență deosebită pentru a bloca dezgustul și furia față de subiect și pentru a menține o imagine de sine ideală Pe măsură ce analizandul lucra în partea psihotică și apărările ei idealizante au început să se diminueze, ea a visat la o lumină orbitoare care s-a transformat rapid în întuneric total Aceste contrarii au fluctuat rapid, creând frică și panică, forțând-o să încerce să-și reconstruiască apărarea idealizantă Un alt analizand a început să halucineze despre a avea dinte de animal și, în unele cazuri, am observat imagini de vis (sau halucinații reale de veghe) în care pacientul avea gheare de animal Când aceste stări terifiante au avut vitalitate și au fost conținute (adică nu au fost jucate cu o altă persoană prin, de exemplu, furie extremă), atunci contrariile părții psihotice ar putea fi transformate Obiectele neînsuflețite au devenit vii; formele animale cu sânge rece au evoluat în cele cu sânge cald; animalele transformate, luând parțial forma și vorbirea umană Logica particulară a "nici-nici" în partea psihotică poate evidenția contrariile din această parte, drept urmare ele încep să capete o formă mai semnificativă, în care statutul lor de anti-lumi începe să se schimbe și aceste opuse apelează la o funcție compensatorie Această logică poate fi recunoscută și în profunzimea organizării limită și este luată în considerare de ființa părții psihotice în organizarea personalității sale De exemplu, o femeie limită care a funcționat cu succes prin numeroasele apărări care ascund partea psihotică (în special idealizarea) a vorbit că nu se simte nici moartă, nici vie Ea a spus că nu se simțea plină și nici nu se simțea goală În schimb, orice calitate a fost simțită în starea de perplexitate a ființei, ca nici X, nici Y Și această stare de suspensie a dominat Suspendarea apare adesea cel mai puternic în încercările de reamintire a incestului în rândul victimelor abuzului O persoană, de regulă, este chinuită de întrebarea: "S-a întâmplat sau nu?" sau "Îmi inventez asta?" Dar ideea este că orice s-ar întâmpla, mai întâi apare din sectorul psihotic, unde analistul poate să nu experimenteze "că s-a întâmplat și nu s-a întâmplat" dominația suspendării - o stare care se află într-o confruntare dură cu mecanisme paranoice care nu pot tolera ambiguitatea Cu toate acestea, analistul trebuie să poată "acomoda" întrebarea dacă acest lucru s-a întâmplat sau nu, permițând tocmai o astfel de stare de suspendare ambiguă Ca urmare a diviziunii și a contrariilor incompatibile din interiorul zonelor psihotice, persoanele cu zone psihotice puternice tind să creeze mesaje duale în comunicațiile lor Și zonele reciproc psihotice se formează adesea ca o apărare împotriva existenței unui obiect de raportare ambivalentă Trauma joacă un rol important în formarea zonelor psihotice În timp, aceste zone pot deveni "locuri" în care ego-ul regresează, evitând durerea unei noi părți care păstrează memoria traumei De exemplu, o femeie a început să-și facă față fricii de a-și exprima orice nevoie Dar această teamă era de o asemenea amploare, bazată pe traume constante cu mama ei (care, de fapt, uneori era psihotică), încât ori de câte ori începea să experimenteze nevoia ei de sprijinul meu, câmpul dintre noi s-a fragmentat rapid și cu greu mă puteam concentra despre orice a spus ea Într-o stare de contrarii percepute, o persoană poate învăța să respecte partea psihotică și, în consecință, să realizeze schimbări Din punct de vedere psihologic, implică sacrificiu, conștientizarea limitărilor propriei ființe În analiză, terapeutul trebuie să afirme o stare de ființă limitată, mai ales prin logica no-no și divizarea extremă a părții psihotice, stări de spirit care contestă complet orice simț al omnipotenței analistului Dar prin această acceptare a limitărilor, se naște simțul structurii interioare a sinelui și al vieții interioare a sufletului atât în cazul analistului, cât și în ceai analizat Mai mult, atât analistul, cât și analizandul pot învăța să trăiască în apropierea energiilor părții psihotice, care au capacitatea ciudată de a deschide inima, de a crea o conștiință orientată spre inimă în care realitatea imaginară este o realitate psihică puternică și un mijloc de a "văzând" care au fost excluse anterior În acest fel, partea psihotică și transferul pe care îl creează pot fi egalate Pentru a atinge această stabilitate relativă, analistul trebuie să lucreze în mod repetat prin dinamica pe care am enumerat-o, pentru că natura mercurială a părții psihotice necesită atenție și conștientizare pentru a scăpa de frământările și profunzimile acestei zone Dar efortul constant duce adesea la o stabilitate relativă în obținerea accesului la această parte a analizandului, stare care depinde nu numai de dinamica arhetipală a nivelului psihotic, ci și de disponibilitatea neîncetată a analistului de a aborda propriile stări psihotice de minte Când transferul și contratransferul sunt rezumate, analizandul va experimenta într-o oarecare măsură o calitate a reținerii, astfel încât natura de bază a părții psihotice poate fi întâlnită În cursul acestei proceduri de asamblare, analistul și analizantul pot experimenta nu numai suprasolicitare emoțională, ci și stări care nu pot fi numite nici mentale, nici fizice Mai degrabă, amândoi cunosc dureros senzația de durere trăită fără limită O mare parte din această durere este trăită în regiunea pieptului, ca o stare în care Celălalt (personalitatea sau Dumnezeu) este absent În schimb, nu există decât o agonie a fricii, o experiență care se limitează la ignoranță și îi face pe mulți să creadă că suferă într-un iad interior teribil din cauza sentimentelor și percepțiilor neasimilate ale vieții Aceste stări indigerabile există doar fără imagini durere și groază, aparent fără sfârșit Acest nivel amintește de conceptul jungian de "psihic" ca extinzându-se de-a lungul stărilor care se învecinează cu "nivelul psihoid" - un spectru definit și limitat de marginea roșie a procesului instinctiv și somatic și de marginea violetă a proceselor mentale și spirituale La nivel psihotic, aceste opuse se combină sau nu se separă niciodată Atunci când nivelul psihotic este suficient de "prins", devine evident în ce măsură lipsa de coerență deschide ușa ororii acestui nivel Ar fi incorect să spunem că absența "cheamă" acest nivel la existență, deoarece astfel de zone sunt arhetipale, pre-creație în sensul structurilor dobândite temporar sau absența a ceea ce urmează a fi creat Dar problemele legate de legături sunt deosebit de evidente în ceea ce privește lipsa de reținere care este introdusă în conștiința ego-ului de către nivelul psihotic Experiența mea este că calitatea de importanță deosebită care vine în joc ca urmare a "lipirii" problemelor este un masochism foarte profund Persoana răspunde la gaura neagră a psihozei (Grotstein ) cu buretele negru al masochismului Pentru a contracara golul legăturii, persoana se leagă de ceva despre care el sau ea simte că este greșit, orice ar putea fi greșit Totul, de la cele mai mici schimbări de interes sau atenție la o parte a unui obiect, reală sau distorsionată printr-un proces paranoic, până la atacurile directe de vinovăție ale obiectului, este absorbit la un nivel foarte profund Acesta este miezul fenomenului părții psihotice, iar una dintre ororile acestei dinamici este că funcționează complet autonom Să desemnăm acest nivel de masochism ca fiind condus de arhetipul "țapului ispășitor" - un cuvânt nepotrivit sau un fel de magic care atenuează oroarea faptului că, la un moment dat, toți suntem bureți pentru ceva pe care îl percepem ca fiind întunecat sau greșit O persoană cu o parte psihotică puternică este condusă la limită de această stare Ea se atașează prin această calitate masochistă și nu se simte conectată cu cealaltă persoană Durerea lipsei de contact îi ia locul Legarea în mod autentic ar însemna să ai încredere în altă persoană la acel nivel; o stare total străină și care devine doar o imagine și odată o posibilitate a nivelului psihotic care a fost deschis și reținut Prin afectele părții psihotice, nu numai că obiectele relației sunt distorsionate, dar și granițele ego-ului se pot schimba rapid - astfel încât persoana să simtă că ocupă tot spațiul sau că nu există deloc spațiu Pentru a evita complet sentimentul de "eu", analizandul se poate răni, deveni violent sau acționa în alte moduri autodistructive Sentimentele de catastrofă pot lua o formă cronică, adesea la nivel scăzut, izbucnind în moduri șocante, cum ar fi credința că orice spune persoana va fi complet distructiv A simți o nevoie de orice fel poate echivala cu a te simți amenințat cu crima Sub influența părții psihotice, transferul poate deveni psihotic De exemplu, analizandul poate crede că analistul este un părinte invidios sau distructiv Pentru analist, principala trăsătură a acestui transfer este sentimentul de ciudățenie față de analizand atunci când partea lui psihotică este activată Experiențe de nebunie Experiența de transfer psihotic este trecătoare și ușor de terminat de către analist și pacient De exemplu, bărbatul analizat, care a suferit o plângere pe tot parcursul vieții de anxietate, frică intimitatea și lipsa de exercițiu a talentelor mele naturale, au prezentat material psihotic în care anihilarea contrariilor mi-a creat o confuzie considerabilă În ședință, în timp ce încercam să mă concentrez asupra lui, mintea mea nu numai că s-a rătăcit, dar a devenit și goală când am încercat să mă reorientez asupra comunicării lui Am reținut foarte puțin din acest schimb și mi-a fost imposibil să mențin un proces liniar, discursiv, de urmărire a gândurilor sale Spre deosebire de disociere, care este nevrotică și în care persoana intră în fantezii și gânduri secvenţial, la nivel psihotic gândurile mele s-au dezintegrat în incoerenţă, iar orice succesiune cauzală a fost extrem de dificilă Dacă am făcut cel mai mare efort de concentrare și am încercat să-mi implic mintea în același timp, am constatat că gândurile mele au devenit atât de dense, încât nu aveau sens În timp ce în acest exemplu am lucrat puțin cu starea dezordonată (a mea sau a lui) și am permis în esență fluctuații ritmice cu zone de accent narativ clar asupra episoadelor haotice, el a beneficiat de faptul că am fost de fapt afectat de expunerea lui O altă sesiune a început în același mod fragmentar, moment în care am putut să-mi opresc propriul proces disociativ și să observ că analizandul era și el într-o stare disociativă puternică El a asemănat această stare cu ceea ce i sa întâmplat întotdeauna mamei sale Apoi i-am sugerat că ar putea colora sau picta această stare Cu această propunere, a înghețat și, într-o manieră foarte neobișnuită pentru el, a devenit antagonic Câmpul dintre noi a devenit brusc ostil L-am întrebat despre această ostilitate și mi-a spus că îi cer să facă ceva pentru a-i aminti de mama lui Dar pe hartă DIN s-a stabilit ceva mai mult I-am sugerat să deseneze ceva, de exemplu pentru a pune în mod activ această zonă împotriva propriei sale, pentru că a interferat cu viața lui de zi cu zi Pentru o clipă, și-a pierdut orice înțelegere a cine sunt eu și a crezut că sunt mama lui Când și-a recăpătat sentimentul despre cine sunt eu cu adevărat, a fost îngrozit Era clar că procesul său disociativ, care i-a distrus literalmente capacitatea de a gândi, era în sine o apărare împotriva unei stări de fundal mai bizare, în care obiectele și-au pierdut realitatea pe măsură ce erau asimilate în figura sa maternă interioară Prin implicarea activă a zonelor nebunești, a apărut treptat un sentiment de izolare, iar stările lui psihotice s-au diminuat De obicei, aceste niveluri haotice de experiență trec de-a lungul timpului, adesea într-o perioadă scurtă, sau rămân, altfel, un fel de prezență care creează o brumă în interacțiunea analitică, un sentiment de "suspendare în spațiu" de către ambii oameni, chiar dacă dialogul poate au loc, visele pot fi interpretate și evenimentele externe luate în considerare Spectrul unor astfel de stări variază de la o tulburare puternică a minții analistului, care împiedică orice concentrare în timpul sesiunii, până la o anxietate mai mică, care este un fel de vag în care de multe ori se poate încă funcționa Aceste stări sunt simptomatice ale unei zone de nebunie care este apărat cu mai mult succes decât în cazul psihozei, dar nebunia continuă să domine câmpul interactiv și poate fi ușor respinsă de analist și la fel de mult de analizand Analistul se poate îndrepta către partea mai rațională a pacientului, deoarece omul de știință tinde să observe mai degrabă regularitatea sistemelor fizice decât haosul Natura celui de-al treilea tărâm este adesea foarte efemeră și dificil de realizat captarea și reținerea de către conștientizarea umană De exemplu, Nell, o femeie analizată care suferea de tulburare schizoidă pe termen lung, și-a prezentat problemele într-o sesiune de grup analitic La un moment dat, unul dintre membrii grupului a întrebat-o - unde este prezentă furia ei în imaginea pe care a prezentat-o? "Nu pot să mă descurc cu asta acum", a răspuns Nell, de parcă n-ar suporta nicio întrerupere a prezentării ei Ca răspuns, un alt membru al grupului a remarcat: "Când ai spus asta, m-am simțit cumva ca și cum aș fi ignorat, ca și cum ai preluat brusc controlul total și chiar nu am știut ce s-a întâmplat" O altă persoană din grup a adăugat: "Am fost atât de jignit de tine în ultima vreme, încât chiar am uitat de asta Nu știu de ce am fost atât de furioasă, dar pentru o clipă mi-am pierdut complet controlul și m-am simțit umilită de ceea ce făcusem și spusesem Tot ce am reușit să aflu este că în ultima vreme m-am simțit complet respins Îmi amintește de tatăl meu, dar doar într-o anumită măsură Și chiar nu înțeleg pe deplin reacția mea, care a fost atât de exagerată încât am avut un mini-episod psihotic" În timp ce Nell și ceilalți din grup s-au gândit la reacțiile lor, am început să dau un sens experienței mele cu ea și mi-am putut aminti unele sentimente similare în același mod în care ea și-a experimentat nemulțumirea în moduri în care eu am simțit că era ignorată și controlată Mi-am amintit de momente în care ea a spus: "Nu pot să mă descurc cu asta acum" În aceste momente, de exemplu, în drum era o ciudățenie incomodă cum și-a exercitat controlul, dar am respins-o în contextul apelului simultan de a "pleca pur și simplu" și de a nu face față unei probleme apărute Nu m-am concentrat pe cât de ciudat a fost comentariul ei Pe de o parte, părea să pledeze că era atât de slabă încât pur și simplu pierdea firul a ceea ce spunea; pe de altă parte, a dominat și a determinat ce se va discuta și ce nu Însă comportamentul lui Nell descrie mai mult decât o nepotrivire între slăbiciune și putere, "Nu pot-discuta" ei este un subtext în comparație cu atitudinea ei "controlantă, disprețuitoare" În timp ce eu, fiind în grup, mă concentram pe cererea ei (ca "doar să plecăm"), ceva despre ea și ceea ce spunea nu era ușor accesibil sau ușor de "digerat" În schimb, a prevalat un sentiment de ciudățenie Am simțit că o parte a sesiunii a început să se anihileze în întrebare și, în schimb, a apărut spațiul gol De asemenea, dacă în grup eram acum doar "plimbându-ne" așa cum dorea ea, simțeam că ceva nu a fost digerat, de parcă ar fi fost o piatră înghițită Cu toate acestea, cu toții părea să simțim o dorință copleșitoare (sentiment inconfortabil) și a existat o calitate însoțitoare a golului mental În timp ce noi toți încercam să deslușim nu numai experiențele celor două persoane de mai sus din grupul care au comportamentul lui Nell, ci și propriile noastre sentimente și stări Nell a sugerat că spunând lucruri aparent disprețuitoare, se simțea foarte puternică Ea a adăugat că, mai ales în acele momente, știa că are două părți din ea: prima, o fată speriată; și un alt adult, foarte puternic Când ea a sugerat această idee, sentimentul de ciudățenie tulburătoare a început să se evapore și confuzia din momentele anterioare a răsunat Acum părea să fi explicat ce i se întâmplase ea și am putea merge mai departe Am putut să recunoaștem că avem tendința să nu știm cum și să nu vrem să explorăm mai departe Dar pe măsură ce sentimentul de ciudățenie a început să se estompeze, am reușit să-l prind ca pe un spirit care pleacă care ne înșela pe toți și cel puțin în acest moment nu a reușit să scape Reflecțiile inițiale ale celor doi bărbați au stat la baza înțelegerii acestui spirit de șmecher, chiar dacă acum erau fericiți să fie eliberați de experiențele lor (atât de incomodă a fost experiența de grup a lui Nell și atât de mult încât a fost neglijată de orice formă de cunoştinţe) Abia agățandu-mă de conștientizarea că momentul precedent avea loc, am reușit să-mi readuc sentimentul de confuzie Apoi mi-am dat seama că nu era vorba doar de două lucruri pentru Nell - un copil mic, speriat și un adult puternic și dominator Mai degrabă, ciudățenia a fost că aceste două calități au fost topite într-un singur nod Această fuziune a forței și a neputinței, a slăbiciunii și a controlului total, a structurilor fragile și de oțel, a nevoii și a respingerii totale a necesității, domina în acel moment Și faptul că aceste opuse nu s-au conectat și nu s-au separat a fost foarte ciudat În schimb, a apărut o calitate ciudată care a dezorganizat atât de mult percepțiile normale, încât tendința tuturor a fost pur și simplu de a lăsa momentul să se întâmple Surprinderea momentului în grup a fost extrem de dificilă: cine vrea să "capteze" durerea fizică și dezorientarea în speranța de a obține o privire fragmentară a sensului a ceea ce se întâmplă? Ne-am putea separa mințile dezordonate de durerea fizică: pentru mine, este o senzație de roade în piept, o senzație de răsucire în stomac pentru altul și o criză de greață dureroasă pentru un alt membru al grupului Și în această separare a trupului și a minții, pierdem pentru o secundă conștientizarea acelei ființe fantomatice a apărut pentru atât de scurt timp Accentul pus pe acest episod trecător este analog cu ceea ce alchimiștii Renașterii au spus ca fiind "fixarea" lui Mercur, o ființă sălbatică, vicleană, răutăcioasă și demonică care flutură de la o persoană la alta, făcând ravagii care sunt încă o sursă de mântuire din orice conștiință veche împotmolită Pentru situația noastră de grup, "repararea" lui Mercur însemna legarea sentimentului de durere fizică și confuzie mentală și gol Abia atunci momentul de ciudățenie putea fi "capturat" Și abia acum am putut stăpâni paradoxul din viața lui Nell, dar și din viața grupului În funcție de gradul în care avem succes în "repararea" lui Mercur, obținem o înțelegere a modului în care calitățile complet incompatibile pot fi combinate, deși într-o manieră foarte ciudată și lipsită de sens În alchimie, înțelegerea acestui paradox distructiv devine ușa transformării lui într-un paradox creativ Alchimiștii au pictat imagini ale hermafrodiților lor ca stări de spirit negative, degradante energetic și dezordonate, care totuși s-au transformat într-un hermafrodit pozitiv care reprezenta o ordine nouă și transcendentă În hermafroditul negativ, cele două opuse nu se contopesc niciodată într-o a treia stare simbolică În schimb, contrariile își păstrează separarea, ca două jumătăți lipite împreună În stadiul pozitiv al hermafroditului are loc o adevărată transformare și cei Doi devin al treilea Scopul operei alchimice, care nu este ușor de atins, necesită să trecem prin chiar confuzia, haosul alchimic care a fost sine qua non al transformării și pe care l-am întrezărit într-o bucată din nebunia lui Nell Nell, în felul ei oarecum neceremonios, a îndurat asta un element de nebunie pentru toată lumea din grup Acum fiecare dintre noi a avut șansa de a vedea astfel de stări în interiorul nostru De exemplu, o femeie care a devenit atât de furioasă ignorându-și sentimentele și-a dat seama că furia lui Nell a avut, de fapt, un scurt episod psihotic și în propria ei viață Pentru o clipă, pe durata incidentului, toată realitatea despre cine era Nell a dispărut pentru ea Putea să înceapă să vadă nu numai ceea ce fusese cauzat de neglijență, ci și felul ciudat în care exista o zonă nedisimulată de nebunie în interiorul ei Oamenii care întâlnesc aceste zone tind să fie speriați, pentru că zonele de nebunie atacă orice simț al ordinii și sensului, și adesea răspunsul defensiv al cuiva este foarte furios La rândul său, mânia este jucată sau într-un mod masochist răzvrătit împotriva persoanei însuși Este neobișnuit când cineva este obiectul părților nebunești ale altuia, intercalate cu privirea la propria nebunie Cu toate acestea, în acest grup, această dinamică ar putea acum să atragă pe oricine deschis la o astfel de explorare Dar o astfel de explorare depinde de păstrarea sentimentului evaziv al nebuniei, sentimentul de ciudățenie care, la fel ca zeul nebun Dionysos, a intrat în acest grup Intrând necomandat într-o zonă, Dionysus îi poate purifica pe cei care își acceptă nebunia, dar devin periculosi pentru cei care o resping Astfel, grupul a experimentat un fel de vizită a zeului nebuniei L-am putea înlătura pur și simplu negând existența lui sau creând o ordine foarte simplă - doar recunoscând că ambele state sunt prezente De fapt, o astfel de negare aproape că s-a întâmplat când Nell a spus grupului că știe că are două părți Deodată, natura ciudată a momentului s-a schimbat, de parcă acea calitate nu ar fi existat niciodată Surprinderea unor astfel de momente este extrem de dificilă Dacă Nell nu ar fi dispusă să participe la încercarea de a reveni la ciudățenia comunicării ei, atunci orice încercare a membrilor grupului de a face acest lucru ar fi trăită ca o persecuție Dar natura vicleană a sectorului ei nebun este, fără îndoială, încă neîmblânzită Cu toții am început acțiunea cu o sesiune de grup când ea a cerut grupului să acorde atenție ori de câte ori o "experimentam" în moduri care trebuiau explorate Încă o dată o ciudățenie evazivă a intrat în cameră Am putea și am dori să evităm acest lucru prin despărțire, dar grupul a reușit să încerce să se țină de sentimentul ciudat al noii cereri a lui Nell Și acum toată lumea este destul de obosită A o întreba dacă vrea cu adevărat să-și continue cercetările i s-a părut oarecum inutil Aveam impresia că ne urmărim propriile cozi Marea confuzie provine din faptul că cererea ei aparent rațională a fost însoțită de un sentiment extrem de irațional (împărtășit de noi toți) de o totală reticență de a investiga ceea ce cere Ea a încercat să ajute și a sfârșit prin a spune: "Știu că am două părți" La un moment dat, declarația ei a devenit chiar amuzantă Acum a văzut și ea mult mai multe din ceea ce se întâmpla decât putea înțelege până acum Ce se poate câștiga din această cercetare? Și, în limbajul unei metafore alchimice, evazivul nostru Mercur a reușit să scape din nou? Ne putem îmbunătăți dând frâiele despărțirii? Propria mea experiență este că psihicul este mai generos (cel puțin uneori) decât toate astea A ține momentele nebunești chiar dacă acestea dispar și apoi a le învia din nou și din nou are un efect transformator ÎN Într-un fel, reținerea nebuniei, chiar și pe scurt, creează ceva prețios (o picătură de elixir) și atâta timp cât cineva crede și permite procesului să se estompeze și, cu efort activ, se îngroașă în mod repetat, acest elixir poate avea un efect puternic asupra nivelul haotic, care este ceea ce avem nevoie Atenția asupra propriei mele stări neclare și disociate l-a ajutat pe omul analizand să-și aprofundeze capacitatea de a recunoaște puterea limitatoare a tărâmului său psihotic Acest bărbat a suferit de o serie de eșecuri în relație și de un sentiment tot mai mare de alienare A început sesiunea comentând sentimentul său de a dezvolta o relație mai bună cu unul dintre copiii săi Am primit această declarație aparent minunată de "ceață mentală" în cadrul căreia puteam scăpa cu ușurință din contact, permițându-i să treacă la un alt subiect, așa cum era pe cale să facă În acest spațiu cețos, am avut și eu tendința să uit imediat ce tocmai spusese Anterior acestei sesiuni, analiza a scos la iveală sectorul psihotic, care anterior fusese ascuns de suferința sa considerabilă, separarea apărărilor, inteligenței și perspicacității psihologice Dar, în cele din urmă, a devenit clar că atunci când era autoritate și nemilos față de ceilalți (de exemplu, atacându-și angajații cu ideile sale), el acționa de fapt prin proiecții în care acești oameni erau de fapt mama lui, care de-a lungul vieții ei a fost psihotică Ca urmare a acestei lucrări anterioare, m-am întrebat dacă tendințele mele disociative față de el erau un semn că partea lui psihotică ar fi putut preceda noua sa preocupare față de copiii săi Așa că l-am întrebat de ce crede că ar trebui să repare această relație A fost surprins de întrebarea mea, deoarece pentru el era un lucru clar că rubin ar trebui să fie făcut Dar amintindu-și sesiunea anterioară în care și-a descoperit părțile psihotice, el a recunoscut că comportamentul său dominator, care nu a reușit fără inimă să observe propria realitate a copilului său timp de mulți ani, a fost în mare măsură responsabil pentru crearea relațiilor problematice care l-au condus acum la o durere atât de severă Când și-a adunat suficient curaj pentru a admite că părțile sale psihotice erau încă revitalizate și abia integrate, a ajuns la concluzia că o astfel de "remediere" era departe de a fi simplă și probabil delirante, cel puțin pentru moment Această realizare a creat un disconfort considerabil pentru el, iar furia față de mine a ajutat și mai mult la crearea unei conștiințe a comportamentului dominator și narcisist Dar realizarea l-a determinat și să-și dea seama de limitarea sa față de această calitate de umbră Apoi a avut un vis minunat care a dezvăluit o fetiță abia formată Copilul era foarte trist, încercând fără succes să-și atingă urechile Analizandul a luat copilul și l-a ajutat să-i atingă urechile, iar când s-a întâmplat acest lucru, copilul a radiat de bucurie Visul reprezintă corecția interioară a capacității de a asculta, însăși acțiunea care a fost eliminată prin grandiozitatea sa Acest act de transformare a fost facilitat de capacitatea lui de a se simți limitat de părțile sale psihotice În cele din urmă, prin experiența de a fi limitat de părțile sale psihotice, a existat o bază pentru ascultarea celorlalți, iar simțul de sine, care îl ocolise întotdeauna, a început să prindă rădăcini în psihicul lui Conținutul calităților distructive și delirante ale părților nebunești Zonele nebunești neintegrate pot fi foarte distructive De exemplu, o persoană care încerca să-și construiască o carieră la bursă a început o sesiune cu mine, vorbind despre conflictele sale la locul de muncă, iar curând m-am trezit într-un fel de amețire Mintea mea nu l-a putut urmări mai mult de câteva secunde Am observat această stare, încercând cât am putut să mă concentrez asupra ei și am constatat că nu o pot face Am lăsat această disociere să continue vreo minute sau cam așa ceva, prinzând zonele de stabilitate din mesajul său, punând cap la cap ceva ca o narațiune din aceste insule de inteligibilitate și, de asemenea, observând cât de confuz am fost în esență de ceea ce spunea el Această confuzie a fost caracterizată de incapacitatea mea de a-mi aminti care dintre persoanele anume din această narațiune era și nu eram deloc sigur că aș putea spune ceva fără să-mi pun scuze pentru a nu urma ceea ce tocmai spusese Aș fi putut lupta împotriva confuziei într-un mod oarecum eroic, lucrând pentru a-mi stăpâni propria stare mentală și, în același timp, să văd ce vorbea el, dar părea că am eșuat lamentabil În schimb, am decis să mă concentrez asupra a ceea ce se petrecea în mintea mea în acel moment Mi-am dat seama că mintea mea se simțea "frântă" Așa că l-am întrebat dacă simte un fel de atac intern și dacă a existat o fragmentare a minții lui în bucăți mici, ceea ce creează confuzie în conversație El a recunoscut cu ușurință acest atac intern, întrebând de unde știu despre el și, rușinat, a fost de acord cu această experiență, adesea cronică, pentru el însuși Așa că cel puțin am stabilit că există o ființă între noi era într-o stare foarte haotică și că ceva necondiționat îi "împinsese" de multe ori propriile procese mentale Acum am făcut un pas suplimentar de reflecție asupra mea, asupra acelor stări de spirit opuse care erau prezente în starea lui haotică Aș putea discerne opuse între fragmentarea dominantă și frivolitate? A pune această întrebare direct lui l-a ajutat să devină mai puțin haotic și a început să se gândească la relațiile pe care le-a avut cândva Acum putea să asocieze stările opuse cu o iubită din trecut - când aveau certuri aprinse, apoi se simțeau excitați sexual și făceau sex Dar nu a fost atât de ușor, deoarece sexul și starea de dragoste pe care le-a simțit pentru o clipă au fost rapid distorsionate Parcă dezgustul pe care îl simțea a fost rapid "infectat" de apariția lui Eros Mai mult, el ar putea fi asociat cu afecțiuni similare cu mama sa Nu a simțit niciodată dragoste cu adevărat, care a fost doar dragoste În schimb, dragostea simțită a fost coruptă, ticăloasă și de neîncredere ca sentiment pozitiv Astfel, ca urmare a punerii în discuție a contrariilor, a apărut un fel de ordine Acum aș putea să mă concentrez pe el și el pe mine O oarecare ambiguitate era încă prezentă, dar nu era aproape de ceea ce exista înainte Pe măsură ce a devenit mai "nebun" în reflecția sa, sentimentul de haos dintre noi a revenit A fost o periodicitate a experienței haotice care este previzibilă în sensul de a urma de la orice scindare corp-minte Într-un fel, aveam un fel de recipient pentru experiența lui Au existat opuse, dar el era de aceeași parte și, de exemplu, simțind dragoste, putea sari rapid si destul de brusc pe partea cealalta, unde dragostea si ura se imbinau Apoi s-a mutat exclusiv la sentimente de ură, referindu-se, de exemplu, la anumite experiențe din copilărie, și a existat mai multă ordine, chiar și un sentiment de legătură (Eros între noi), și apoi o întoarcere la nebuloasă, pe măsură ce toate acestea au dispărut Am fost noi, în limbajul teoriei haosului, într-un "atractor ciudat"? Orice schimbare mică în atenția mea nu a condus la ordonarea care există pentru întunecare și transformare Întregul proces a necesitat calm Dar avea o formă, deși aceeași, care trebuia să se dezvolte iar și iar Această zonă nebunească a analizandului a avut un efect teribil asupra activității sale ca agent de bursă, iar identificarea și începutul izolării au dus la realizarea ulterioară a comportamentului său pernicios: Dacă obțin profit, piața eșuează și următoarele intrări vor fi proaste Așadar, mă mențin, chiar dacă toți indicatorii spun că nu ar trebui să fac asta Acum este clar că ar fi trebuit să plec mai devreme, dar nu am făcut-o Am pierdut Dar nu pot să ies și nu pot sta Rămâi prost Doar un miracol mă poate salva Dacă piața era în scădere și el era "ascuțit" (adică credea că o să coboare mai departe), atunci a funcționat bine pentru că alții, precum acțiunile, au suferit pierderi pentru că s-au mișcat mult timp Așa că, cu o mișcare ascuțită, s-a despărțit de ceilalți, în acest caz pierdut Dar dacă piața s-a mutat în sus, asta nu a făcut schimbarea și a trecut mai departe, deoarece asta însemna să se alăture celor din care a câștigat De regulă, momentul este de așa natură încât ar trebui să poată simți separarea de ceilalți - "să fie un individ", în cuvintele sale Și abia în căderea pieței și-a putut simți individualitatea Astfel, putea câștiga o mie de dolari atunci când piața a scăzut, dar când s-au schimbat condițiile, a rămas în această poziție, încrezător că piața va scădea din nou, deși fiecare indicator tehnic în care avea încredere arăta contrariul A fost capturat de această poziție și a pierdut mereu tot ce a primit și mai mult Și nimic nu l-a oprit A ajuns să piardă mii de dolari A se schimba și a merge cu câștigătorii, a deveni unul dintre ei a însemnat pentru el să fie ca un angajat, așa cum presupunea propriul său sistem "Nu eu! Sunt un individ! exclamă el, într-o autoironie care nu putea ascunde ciudatul lui adevăr Un astfel de comportament autodistructiv a fost declanșat de zona sa psihotică În acest sector al ființei sale, el a fost chinuit de căutarea lacomă de a se contopi cu mama sa și de mișcarea la fel de puternică spre separare A rămâne cu orice idee despre ea însemna moartea lui, pentru că se afla într-o stare imposibilă de angoasă legată de ceea ce nu avusese niciodată, și anume dragostea și ordinea atât de necesare pentru ca el să prospere Dar toate astea lipseau și o mamă dură, înfometată de putere era tot ce știa Astfel, el a rămas contopit în tărâmul său psihotic cu această absență și, în același timp, a încercat să evite starea lui imposibilă, eșuând mereu, sinucidendu-se psihic În materie de comerț, urmărirea unei tendințe câștigătoare care i-a inclus pe alții i-a provocat un sentiment de groază și angoasă combinată cu o lipsă de dragoste și sex slugărnicie Doar separarea era sigură și el a fost separat de toate costurile, ceea ce a fost realizat doar prin credințe delirante și comportament financiar sinucigaș El a făcut această separare printr-un sentiment de fundal al omnipotenței și atotștiinței El știa mai bine decât oricine, restul investitorilor erau "simpletoni" Și mii, mii de dolari pierduți de-abia făcuseră o adâncime în sistemul său de credințe A face ceva care să se conecteze cu ceilalți, să dezvolte un sistem care să funcționeze și să urmeze tendința pe care ceilalți l-au urmat, a fost pentru el același lucru cu conectarea cu mama lui Separarea prin orice mijloace posibil a fost simțită a fi o necesitate absolută În timp ce pentru mulți oameni câștigarea ar însemna un act de separare, pentru el ar putea însemna supunere Părțile psihotice nu se pot integra permanent fără a le accepta, ceea ce are ca rezultat invariabil un Sine unificat Ar fi o prostie să ai o atitudine prea optimistă, așa cum arată următorul exemplu Un bărbat care a fost analizat conform lui Jung de mulți ani și care a suferit ani de abuz sexual și agresiv din partea tatălui său a avut adesea vise uimitoare cu Sinele Într-o ședință a povestit un vis foarte tulburător: Aveam o bucată de carbon negru radioactiv care avea o strălucire interioară, roșie Atâta timp cât m-am mișcat cu ea și nu am pus-o jos, nu a izbucnit în flăcări Mă întrebam cât de lung este ciclul său de viață Cât timp va menține atât de cald? Cum o pot gestiona? Nu știu răspunsul la aceste întrebări Mi-a trecut prin minte că aș putea să-l arunc în mare, dar am decis să nu o fac Carbonul (sursa viitorului diamant) cu un centru luminos, radioactiv este o imagine a structurii Sinelui acestui om în cadrul procesului psihotic, simbolizat de radioactivitate Această instabilitate este clară în vis, deoarece nu se poate transporta material radioactiv fără a fi otrăvit Pentru protecție, bărbatul recurgea adesea la identificări inflaționiste cu o imagine rigidă, forțată a tatălui Sinele a fost pentru el o realitate doar în anumite momente și nu s-a încarnat niciodată Dar chiar și în cazurile mai puțin grave, când analistul întâlnește un sector psihotic în analizand, de multe ori se întreabă cum iese ceva vindecător din experiența de anxietate copleșitoare, groază, confuzie și umilință care, în cele din urmă, reduce persoana la funcționarea marginală O astfel de neliniște predomină întotdeauna în orice proces analitic Dar, uneori, visele ne pot spune că am urmat un traseu pozitiv, în ciuda prezenței haosului în experiența analizandului (Schwartz-Salant , - ) În cursul unui proces atât de periculos și înfricoșător, o femeie plină de crize severe de neîncredere paranoică a visat: Trebuie să cercetez, să observ și să am grijă de o femeie nebună - ea face lucruri pe care alții nu le fac Există un puternic sentiment de importanță Trebuie să văd că ea primește securitate din cealaltă parte, deoarece este nebună și neînfricată În nebunia ei este curajul ei Curajul analizandului de a-și asuma riscuri supunând nebunia ei paranoică analizei, în ciuda fricii ei de a fi respingerea mea era vitală Partea psihotică proiectată asupra altei persoane, sau structura dominantă a lumii interioare a subiectului, distorsionează realitatea Predomină de obicei imaginile răuvoitoare, combinate cu calitățile unei figuri personale de părinte, producând adesea obiecte ciudate care par de neînțeles Când o persoană începe să-și integreze partea psihotică, aceasta extinde conștiința normală a ego-ului persoanei, dar într-un mod tulburător, pentru că ego-ul știe că în zonele de nebunie nu are control asupra gândurilor și comportamentului Câmpul afectiv al părții psihotice încearcă să semnaleze ego-ului că poate acționa în moduri foarte distructive în iluzia de a fi în control Într-un anumit sens, partea psihotică este o rană deschisă care generează iluzii, dar acceptarea de către ego a limitărilor conștiinței sale și a propriei sale capacități de control poate crea o atitudine grijulie față de suflet După cum spune Lacan: "Nu numai că ființa umană nu poate fi înțeleasă fără nebunie, dar nu ar exista ființă umană însuși dacă nu ar purta nebunia în sine ca limită a propriei sale libertăți" ( ) Următorul exemplu ilustrează natura secretă și mortală a fanteziei psihotice, care avea tendința de a se proiecta în lume și de a distorsiona relațiile Astfel de conținuturi extreme sunt adesea foarte greu de condensat în orice fel de coerență, deoarece nu se încadrează în imaginea ideală a analistului despre analizand De exemplu, după șase ani de psihoterapie cu mine, un bărbat care acționa sub capacitatea sa atât în relații, cât și în muncă și care a avut un atac de panică când a încercat să-și extindă orizonturile, a început să dezvăluie niveluri de ură sti la tată, bazat pe abuz fizic extrem Aceste zone au fost disociate și analiza nu a fost niciodată capabilă să se concentreze cu succes asupra lor Când a fost bătut, nu a strigat niciodată, încercând să-și învingă tatăl prin disocierea de durere Acest proces a devenit în cele din urmă o diviziune internă în care el a negat semnificația acestei violențe A fost oarecum șocant pentru noi să începem să simțim consecințele groaznice ale acțiunilor tatălui său, deoarece acestea l-au lăsat cu o neîncredere extremă față de toate figurile autoritare Interacționând cu lumea, analizandul a transformat întotdeauna inconștient oamenii cu care a interacționat în tatăl său Întâlnirile iminente cu oamenii ar putea duce la insomnie și la o anxietate aproape copleșitoare care a dispărut în întâlnirile reale, când realitatea a prevalat și proiecțiile de tip psihotic s-au diminuat Această situație a fost din ce în ce mai dureroasă de-a lungul vieții sale, deoarece a fost o persoană cu inteligență și creativitate neobișnuite, dar ambele calități au fost realizate doar indirect în lume ca urmare a naturii psihotice (adică, denaturarea realității) a acestui complex În timpul unei anumite ședințe, analizandul s-a referit la ceva ce i-a făcut tatăl său și am început să simt o furie intensă față de tatăl său Această mânie era ceva ce simțisem înainte și am putut să-l ajut cu propria sa furie expunând violența care fusese comisă Dar acum repetarea acestui proces se simțea excesivă, pentru că nu simțeam că mai multă furie va fi rodnică Cel mai probabil, ar fi trebuit să fie altceva aici Este întotdeauna dificil să descriu cum cineva dobândește tipul de percepție specific mie Dobândirea acestei percepții necesită dorința de a renunța la "cunoașterea" mâniei lui față de tatăl său sau mâniei lui față de mine în procesul de transfer și deveniți deschisi către "ignoranță" Cu această intenție, a apărut o nouă percepție, pe care o numesc "văzarea" proceselor din domeniul psihotic Analizandul nu numai că a urât sau a vrut să-și omoare tatăl, dar, sub influența tărâmului psihotic, a crezut de fapt că l-a ucis Un secret profund din el a fost dezvăluit: era un ucigaș, nu doar un om plin de furie și dorința de a-și distruge tatăl Mi-a fost foarte greu să-l văd ca pe un criminal Dar a fost esențial pentru el să văd și să înțeleg preocuparea lui pentru secretul său întunecat și că și-a structurat viața pentru a evita să vadă sau să stăpânească ceea ce a văzut Această percepție era însoțită de sentimentul că pentru moment devenise un străin pentru mine În cazul lui, diferența dintre scindarea psihotică și disocierea nevrotică este clară Conținutul psihotic pe care și-a ucis de fapt tatăl nu era păzit de disocierea nevrotică Mai degrabă, conținutul psihotic se referea la un nivel mai profund, mai primitiv, pe care alchimiștii l-au descris ca fiind apele inferioare ale Fântânii lui Mercur, prima gravură din Rosarium Philosophorum Ca urmare a acestei distorsiuni, se creează dificultăți enorme De exemplu, devine posibil să credem că cazurile de abuz fizic real asupra victimei par reale doar datorită puterii acestor distorsiuni psihotice interne Pentru acest pacient, "uciderea lui" a tatălui său a fost ca un adevărat mister al crimei reale De asemenea, incestul psihic cu o victimă poate fi la fel de real ca și incestul real În consecință, atât analistul, cât și analizantul pot deveni ușor confuzi cu privire la ceea ce s-a întâmplat de fapt Unii ar putea spune că toate aceste întrebări privesc fantezia interioară, dar pentru că sunt atât de semnificative Din păcate, o astfel de reducere nu este utilă, deoarece dacă ceva s-a întâmplat cu adevărat și este negat, evenimentele își vor lua locul în zona psihotică: persoana se va simți nebună Astfel, este necesar să readucem cât mai curând posibil percepția și istoria adevărată pentru a diminua puterea zonei psihotice și nevoia de apărări divizionare care slăbesc continuu personalitatea Întotdeauna l-am văzut pe acest om competent, deschis și curajos Cu toate acestea, în timpul analizei, el părea să se dezvolte în pași minuscoli, incomensurabil cu felul în care eu sau oricine altcineva din viața lui l-am văzut A fost sensul pozitiv al seducției sale, rezultatul modului în care dorea să fie observat, spre deosebire de ucigaș? L-am văzut ca fiind absolut sincer, cineva care contează mereu pe adevăr sau pe o încercare de a fi sincer L-am respectat foarte mult De fapt, el avea aceste calități Privind în urmă, cunosc aceste calități la alții cu o zonă psihotică puternică Dar a fost acest mod de a-și vedea reacția de contratransfer, oferind o oglindă pentru felul în care se vedea pe sine? A învățat să se vadă pe sine în acest fel în loc de viziunea opusă care pândise mereu în el? Imaginea de sine narcisistă și-a confirmat existența cu un singur opus în cadrul sectorului psihotic: cealaltă imagine absolută a fost ucigașul Înainte de ședință, munca mea cu el era caracterizată de o calitate a dezintegrarii care îmi făcea atenția să rătăcească și să se spargă dacă nu mă abțineam repede să percep calitatea anihilării care îmi afectează conștiința Concentrarea pe oricare dintre percepțiile mele despre acest pacient a fost de scurtă durată Percepția mea a luat un accent diferit și în procesul de amintire ceea ce s-a întâmplat înainte a fost extrem de dificil Efortul a eșuat, de obicei, și mi-am recăpătat amintirea despre ceea ce se întâmplase doar atunci când percepția mea anterioară "a revenit" în conștiința mea, ca de la sine Apoi am pierdut memoria stării anterioare Totuși, când am văzut imaginativ secretul său cel mai adânc (că era un criminal), această ezitare a dispărut De regulă, ori de câte ori am pierdut din vedere această viziune a nebuniei lui, dinamica disociativă oscilativă a antilumilor revenea Descoperirea iluziilor în domeniul psihotic este adesea critică De exemplu, după ce a terminat un roman, femeia analizată nu a mai avut o relație de câțiva ani Situația părea ciudată, deoarece era atractivă și nu ieșise niciodată dintr-o relație atât de mult timp În cursul analizei, ea și-a dat seama că avea o convingere delirante că relația nu s-a încheiat cu adevărat și că bărbatul se va întoarce În partea psihotică a minții ei, ea era încă cu el În plus, ea era încă cu tatăl ei în același mod delirant Totalitatea unei astfel de credințe este foarte ciudată, deoarece îl îndeamnă pe analist să o vadă mai degrabă ca o metaforă decât ca un fapt psihic, întrucât adevărul, pe care persoana nu-l pune sub semnul întrebării, nu a apărut încă în conștiință Analistul trebuie să învețe să privească în tărâmuri haotice și să încerce să găsească un fel de container care să permită dinamica acestor tărâmuri Această acțiune este o precondiție indispensabilă pentru schimbare, pentru că domeniul psihotic este adesea prima materia și deține cheile transformării Astfel, este adesea necesar să se abordeze zonele psihotice atunci când acestea sunt probleme de fond, nu dominând niciodată complet sesiunea sau rupând complet narațiunea Problema care urmează este modul în care cineva "acomodează" stările de spirit haotice Sunt cuprinse în imaginația altei persoane, ca în cazul viselor unei mame despre suferința copilului ei? Sau este necesar un alt tip de vas? Experiența arată că "a treia zonă" ca câmp interactiv poate fi un container extrem de creativ prin care se poate clarifica foarte mult viața interioară și percepțiile analizatorului, iar relația dintre analist și analist poate fi aprofundată CAPITOLUL DINAMICA CÂMPULUI INTERACTIV Experiență imaginară a domeniului Afectele părților nebunești ale personalității sunt atât de puternice și motivante, încât ego-ul individual al analistului nu poate deseori să se ocupe de aceste afecte fără disociere și o trecere treptată a focalizării Permiterea existenței unui proces între analist și analizand în "al treilea tărâm" este un act imaginar care creează de fapt un vas imaginar în care părțile fragmentate ale personalității pot fi experimentate fără a le distorsiona misterul prin analizarea proprietății acestor conținuturi și originea lor istorică Conceptul de obiectivitate proces nu diminuează misterul subiectivității Nici nu trebuie să subestimăm pericolele de incoerență și pierdere a inteligibilității care pot însoți încercările de a stabili legi sau modele obiective de comportament pentru psihic Dar nu îmi asum obiectivitatea procesului în sensul abordărilor științifice ale naturii, căci obiectivitatea inconștientului colectiv nu poate fi cunoscută decât în acele cazuri când este trăită de conștiința individuală Cu toate acestea, o astfel de experiență în sine poate fi informativ și aprofundat prin conștientizarea tiparelor pe care inconștientul colectiv le aduce manifestării în contextul oricărei intersecții subiective cu procesele sale Potrivit lui Jung și von Franz, cheia înțelegerii dinamicii profunde a "a treia zonă" ca domeniu constă într-o viziune calitativă a "numărului" "Numerele naturale păreau să reprezinte mișcarea generală tipică, recurentă peste tot, a tiparelor energetice mentale și fizice", scrie von Franz ( , ) Jung a folosit viziunea calitativă a numărului împreună cu simbolismul alchimic pentru a lumina complexitățile profunde ale transferului și contratransferului Făcând acest lucru, el a pus în esență bazele noțiunii de al treilea tărâm ca câmp între oameni și pentru utilizarea simbolismului alchimic ca reprezentare a transformării tiparelor energetice în cadrul câmpului Indirect, Jung a recunoscut că simbolismul alchimic este o sursă excelentă de informații despre procesele de transformare din cel de-al treilea tărâm Mai precis, Jung și von Franz au descoperit ceea ce alchimiștii antici cunoșteau cu sute (poate mii) de ani înainte de ei - procesele de transformare din al treilea tărâm (sau corpul subtil, așa cum îl numeau alchimiștii) pot fi observate ca modele energetice care sugerează interacțiunea numerelor calitative de la unu la patru O declarație numerică alchimică, în special referitoare la dinamica câmpului, se numește "Axioma Mariei" Jung ( , , ) și von Franz ( ) au fost implicați și am discutat, de asemenea, acest lucru cu referire în special la problema clinică a identificării defensive (Schwartz-Salant , ) Axioma, un exemplu de logica calitativă a culturilor pre-științifice, afirmă: Unul devine Doi, și Doi devine Trei și [mulțumită] celui de-al treilea, Unu devine al patrulea "Unul" înseamnă o stare înainte de ordinea stabilită, cum ar fi Haosul alchimiei sau modul în care o sesiune analitică este trăită în stadiul ei inițial Alchimiștii vorbesc despre stări de spirit care "înainte de a doua zi", ceea ce înseamnă înainte de separarea contrariilor Această stare de Unitate este trăită ca dezordine și confuzie Numai prin lucrarea percepției imaginare a curenților și tensiunilor din interiorul ei pot fi înțelese contrariile "Doi" - începutul creării "sensului" fenomenului, apariția unei perechi de contrarii În acest moment, atins în majoritatea formelor de analiză, analistul devine conștient de gânduri sau sentimente, stări corporale sau poate o tendință de a rătăci mental și de a pierde concentrarea Astfel de stări de spirit pot reflecta anumite stări ale analizandului Analistul, în funcție de propriul grad de autocunoaștere, poate deveni apoi conștient de calitatea forțată și o poate aplica pentru a înțelege procesul pacientului O altă posibilitate este ca stările de minte și trup ale analistului să reprezinte o stare opusă sau complementară celei analizate (Racker , - ; Fordham ) În ambele cazuri, însă, analistul urmărește mișcarea Unului devenind cei doi În cazul identificării proiective forțate, analistul realizează conștientizarea contrariilor sintactice: aceeași calitate are loc atât în psihicul analistului, cât și în psihicul analizandului În cazul unei identificări opuse sau complementare, analistul își experimentează psihicul ca având o singură calitate, în timp ce psihicul analizandului conține opusul De exemplu, analistul poate experimenta tendința de a vorbi fără prea multe restricții, iar analizandul se poate simți cuprins de tăcere; sau analistul se poate simți copleșit în timp ce maniacul noua calitate va domina la pacient; analistul poate simți dezgust sau ură, iar analizandul poate fi plin de sentimente de dragoste și atracție De regulă, orice pereche de contrarii poate fi exprimată în acest fel De exemplu, dinamica câmpului într-o reacție sintactică de contratransfer se poate concentra pe anxietate A cui anxietate este - a mea sau a analizandului? S-ar putea să mă întreb dacă acesta este un introiect ca parte a unui proces de identificare proiectivă sau ceva de-al meu Această anxietate vine din psihicul meu sau de la analizand? Pur și simplu postularea acestui set de întrebări mă conduce la o altă întrebare - am de-a face cu o pereche de contrarii de aceeași calitate, manifestate ca anxietate? O astfel de pereche de contrarii va fi percepută ca aspecte succesive ale procesului, unde anxietatea este un sentiment alternativ, ca propria mea stare subiectivă și apoi ca stare a analizandului Distincția dintre contrarii în aspectele succesive ale unui proces, pe de o parte, și ca două "lucruri" diferite, pe de altă parte, se întoarce la filozoful presocratic Heraclit (Kirk și Raven , - ) "Trei" este produsul celui de-al treilea lucru, câmpul De obicei, în tradiția analitică, un analist care a trecut printr-un astfel de proces de reflecție va ajunge la concluzia că anxietatea cuiva este în esență în discuție, ca și în procesul identificării proiective Dar este posibil ca analistul să lase deoparte judecata și, așa cum descrie Jung, "opusele devenind un vas în care deja acum un lucru și acum altul plutesc în vibrație, astfel încât suspensia dureroasă dintre contrarii se schimbă treptat într-un mod bidirecțional activitatea unui punct din centru" ( , : paragraful ) Intrând în acest tip de proces, analistul trebuie să fie dispus să sacrifice un anumit grad de cunoaștere a "conținutului oricui" cu care are de-a face și să-și imagineze că conținutul (în acest caz, anxietatea) există în zona în sine și nu nu aparțin neapărat niciunei persoane Prin urmare, conținutul poate fi impus în mod imaginar domeniului pe care analistul și analizantul îl îmbrățișează împreună, în așa fel încât să devină un "al treilea lucru" Jung ( , - ) a discutat despre acest proces de "proiecție conștientă" și Henri Corbin ( , ) l-a descris în termenul sufi himma Ca rezultat al acestei impuneri imaginare și al sacrificiului conștient al interpretării, calitatea câmpului se schimbă vizibil și tangibil: analistul poate deveni conștient de textura spațiului înconjurător Este greu de descris mai exact atât calitatea schimbării în domeniu, cât și sentimentul de inspirație care este prezent în astfel de momente Simțurile sunt însuflețite pe măsură ce culorile și detaliile devin mai vii și chiar și gustul din gură se poate schimba Analistul și analizandul simt un val de adrenalină sau, în limbajul terminologiei spirituale, poate prezența Divinului Astfel "Trei vine din Doi" nu ca o interpretare, ci ca o calitate a domeniului În astfel de momente, analistul și analizantul sunt împreună în creuzetul analitic Intrarea în creuzetul analitic și ajungerea în al Treilea provine din donarea de "cunoaștere" de către analist, adică sacrificând interpretarea pe care a realizat-o și continuă să se miște, în loc să se concentreze asupra zonei în sine "Patru" este experiența celui de-al Treilea, deoarece este acum asociată cu starea de Unicitate a existenței Atunci câmpul devine o "prezență" pentru ambii oameni, iar apoi fiecare persoană, în mod paradoxal, intră în această prezență și în același timp este observatorul ei Continuarea intensivă concentrarea sivnoi vă permite să realizați o anumită modificare a mișcării oscilatorii a câmpului Dacă influența dominantă care determină domeniul a fost anxietatea, persoana ar putea simți anxietate în interior sau ca și cum anxietatea ar fi în interiorul său Atât analistul, cât și analizantul ar simți acest efect Când sentimentul de spațiu sau atmosferă se schimbă, acea parte a oscilației în care ambii oameni au simțit anxietatea "interioară" (adică, experiența sentimentului în interiorul emoției în sine) devine un recipient plin cu un sentiment de "Unitate" În deplasarea către a patra, se poate experimenta ideea alchimică că toate substanțele, precum sulful, plumbul și apa, au două forme, una "obișnuită", cealaltă "filosofică" În esență, impacturile încetează să fie trăite ca "obișnuite", ca "lucruri", dar devin ceva mai mult - stări de integritate În timp ce întrebarea "A cui este aceasta neliniște" poate fi soluționată în acest fel, răspunsul nu este niciodată rezultatul final, ci mai degrabă a treia pe drumul spre a patra, unde misterul ermetității devine cunoaștere În cadrul acestui creuzet, analizandul își poate experimenta anxietatea cu privire la absorbție și pierderea identității împreună cu analistul Realizarea acestei stări îi face posibil să realizeze și să simtă cum experiența poate fi o repetare a unei astfel de frici de contopire cu mama analizandului Astfel, containerul permite analistului și analizandului să devină observatori obiectivi și participanți la afectul animat în prezent pentru a experimenta dinamica stărilor, ceea ce oferă o oportunitate de a verifica modurile în care persoana a experimentat anterior afectul în viața lui și tiparele de comportament pe care le provoacă și să studieze mult material analitic, care poate fi stimulat Astfel, căutăm un "vas" și un paradox proces, pentru că un vas fără ajutor poate conține aspectele misterioase, nebunești ale ființei noastre, permițându-ne cu adevărat să dezvăluim misterul lor și permițându-ne să simțim legătura dintre lumea cunoscută prin "părți" și legătura acestor părți cu o sferă mai mare de unitate (Jung , : paragraful ) Experiența câmpului animat, care unifică participanții în etapa a treia și deschiderea către transcendent în etapa a patra, a fost numită "căsătorie sacră" în general în antichitate și coniunctio de către alchimiști în special Această experiență deschide unei persoane un sentiment de mister, care poate fi transformat aproape ca o viziune sau un vis "mare", care poate fi fatal Reciprocitatea rezultată a procesului comun reprezintă o ușoară abatere de la avertismentul lui Audigen: "Analistul și analizantul nu sunt implicați într-un proces democratic de analiză reciprocă" ( , - ) În timp ce asimetriile procesului analitic nu trebuie niciodată uitate, punctele importante ale experienței împărtășite (de parcă experimentarea transferului ar fi mai importantă decât interpretarea acestuia) îi oferă analizatorului și mai mult curaj să experimenteze îmbinarea dorințelor și a fricilor În acest "vas", analizandul poate începe să vadă că procesul de unire există dincolo de moarte prin fuziune, că acest proces are o dimensiune arhetipală și că experiența numinosumului său are mult de-a face cu vindecarea Uneori, analistul și analizandul experimentează stări total opuse În terminologia alchimică, această experiență poate fi înțeleasă ca un aspect al procesului în care "Unul devine Doi" Pentru început, unul sau ambii participanți la interacțiune trebuie să se separe în mod conștient de starea de fuziune (Unul) și să recunoască o pereche de contrarii pentru a lucra (Doi) Cu toate acestea, după o astfel de recunoaștere tic poate folosi nivelul dual al contrariilor pentru a interpreta interacțiunea De exemplu, în cazul unei femei căreia îi era greu să-și respecte propria creativitate artistică, a treia a fost conștientizarea că retrăia, prin transfer, uzurparea maniacală de către tatăl ei a propriilor idei creative Încă din copilărie, ori de câte ori ea îi împărtășea intuițiile sau ideile ei care o agitau, el nu le accepta, nu le recunoștea și nu le răspundea, așa cum era de așteptat în interacțiunea normală În schimb, a lansat asocieri libere ale propriilor sale idei creative, cerând ca ea să reflecte și să idealizeze munca lui În domeniul interactiv, am simțit un impuls de a performa, de a-mi demonstra cunoștințele, în timp ce ea stătea, simțindu-se reținută, dezvăluind fără tragere de inimă ceva din valoarea sufletului ei Ne-am dat seama că am retrăit relația dintre ea și tatăl ei Ea și-a dat seama de receptivitatea ei la o dorință atât de dinamică (practic retrăită) a tatălui ei de a-i jefui creativitatea și adevărata structură a sentimentului ei de sine Această realizare a fost de mare importanță, pentru că a pus în mișcare un proces interactiv teribil, reprimat de analizand, care i-a afectat foarte mult întreaga viață Ea fie a evitat creativitatea, fie a devenit obsedată când a încercat să-și lase creativitatea să fie exprimată Alteori, însă, analistul poate alege să renunțe la o astfel de cunoaștere și să o sacrifice într-o stare de "necunoaștere", permițând "necunoscutului" să fie în centrul atenției Atunci analistul se poate întreba: care este natura câmpului dintre noi sau care este natura diadei inconștiente? În acest fel, analistul și analizantul se pot deschide amândoi către câmp ca obiect al atenției lor În procesul maniei opuse Discursul sau tăcerea Akhal poate face o schimbare de la sentimentul actual al analistului într-o tăcere controlată, iar analizandul va avea un gând după altul Conștientizarea contrariilor poate fluctua până când se simte un nou centru, "punctul cu două fețe" al lui Jung, iar din acel centru câmpul însuși începe să prindă viață Opusii, la rândul lor, se pot arăta că posedă doar fragmente izolate dintr-o fantezie mai îndepărtată, mai profundă și adesea foarte arhaică Analistul și analizantul pot descoperi o scenă de fantezie primară în care vorbirea maniacală este forma sublimată a falusului periculos, iar opusul său, tăcerea, cadavrul degradat rămas dintr-un corp ucis de invidie Deși astfel de imagini pot fi istorice în sensul că analizandul a experimentat inconștient fanteziile tatălui său și reacțiile ei la acestea, domeniul însuși a avut procese arhetipale, distincte de nivelurile istorice, la fel de importante pe cât ar fi putut fi primul De exemplu, atunci când analistul și analizantul "văd și experimentează" afectele și imaginile diadei inconștiente (fiecare persoană în felul său), formele arhaice și distructive ale diadei se pot schimba în forme mai pozitive O astfel de nouă diadă poate fi văzută ca având și timpul prezent în relația tată-fiică În loc să fie doar o interpretare bazată pe istorie, trecerea de la Doi la Trei poate fi o nouă experiență de teren Ca și în exemplul anterior, analistul și analizantul pot deveni supuși câmpului în sensul că renunțarea la putere sau la cunoștințele altei persoane o lasă într-o poziție de focalizare și sub influența domeniului însuși Această focalizare poate implica experiența unor forme mai puțin arhaice, ceea ce poate duce la perspective eliberatoare Subiectul cuiva activitatea sporește domeniul, iar obiectivitatea acestuia interacționează cu analistul și pacientul Apoi apare un alt fel de Trei, unde contrariile sunt transcende De fapt, a treia poate fi o stare de unire, o coniunctio alchimică În această etapă, analistul și analizandul simt adesea fluxul inerent acestei zone, unde se simt alternativ atrași și separați de cealaltă personalitate Această dinamică este ritmul coniunctio pe măsură ce câmpurile "Trei" devin "One Fourth" "Numărul patru", sugerează von Franz, "formează un "câmp" cu o mișcare ritmică internă închisă care se extinde din centru [și] se micșorează înapoi spre centru" ( , ) Mai mult, mișcarea de la Trei la Patru este singura în care se simte finitudinea (von Franz , ) Nivelul Treimii nu are nici un sens al limitelor celui de-al patrulea Într-un fel, nivelul celui de-al Treilea solicită interpretarea ca un act expansiv, dar poate și ca un act care protejează analistul de tipul de intimitate care se dezvoltă în deplasarea către cei Patru Căci în deplasarea către cei Patru, este implicată "întregimea" observatorului (von Franz , ), conducând la un sentiment paradoxal de obiectivitate subiectivă și un sentiment de Unitate Totuși, în cazul experienței creativității unei tinere în legătură cu tatăl ei obsesiv, psihicul analizat conține încă imaginea anterioară a violenței reale sau imaginare Cum să schimbi această stare mentală? Cu siguranță nu prin impunerea unei noi imagini sau prin amintirea rămășițelor unei fantezii de viață pozitive care au avut loc și ele, deoarece starea negativă, distructivă de fuziune este prea puternică pentru a fi afectată de rechemarea istorică a altor stări Există un proces care de fapt extrage, dizolvă sau transformă originalul imagine alternativă, fie că este o engramă a unei povești ofensive reale sau o scenă de traumă primară introiectată? Răspunzând la această întrebare, dinamica câmpului joacă un rol într-o anumită măsură, care este deosebit de diferit de ideile de câmp bazate doar pe subiectivitate Experiența domeniului cu dinamica obiectivă proprie și sub influența acestei experiențe este o modalitate de transformare a structurilor interne Noile forme care creează ordine sunt altfel suprimate și pot apărea părți fragmentate ale psihicului Dinamica câmpului joacă, de asemenea, un rol central în procesul de traducere a experienței arhetipale într-o realitate psihică, senzorială Există un punct de vedere că fiecare copil cunoaște nivelurile numinoasei de la naștere și apoi uită această conștientizare într-o măsură sau alta, în funcție de modul în care diada mamă-copil este capabilă să conțină prezența sacră Mama în proiecție este prima purtătoare a energiei spirituale a copilului, dar copilul poate cunoaște această energie chiar înainte de procesul de proiecție Sau poate exista o concepție conform căreia nivelurile spirituale care nu au fost niciodată realizate de indivizi în vreun fel pot pătrunde totuși din inconștientul colectiv În orice caz, o persoană rămâne adesea cu dilema înțelegerii numinoasei, care se pierde apoi în traume și cerințele vieții în spațiu și timp, inerția materiei În plus, această conștientizare continuă să trăiască în inconștient fie ca un nivel de "paradis pierdut", fie ca un potențial spiritual, de care sufletul este conștient în mod natural cu problema veche a întrupării sale în centrul senzual al psihicului Experiența câmpului interactiv constituie capacitatea de a facilita procesul de încarnare, care, după cum explică Adam McLean, este punctul central al Splendor Solis ( , ) În plus, se poate percepe pe scurt re-imaginal o realitate care pare a fi o proprietate a câmpului însuși, care este ca și cum ai experimenta calitatea temporală a momentului Analistul și analizantul pot deveni conștienți de imaginea resimțită care iese din teren și pot înțelege starea ambilor oameni Fiecare persoană poate oferi propriul simț al imaginii câmpului, ca în conceptul jungian al imaginației active Rezultatul poate fi similar cu "pictura de dialog" în care sensul câmpului este construit din imaginile create de fiecare individ Interpretarea imaginilor înrudite în sensul clasic și atingerea problemelor elaborate anterior blochează o astfel de conștientizare a domeniului În loc să interpretezi, se experimentează calitatea momentului în teren, uneori verbalizând experiența și alteori rămânând tăcut Experimentarea activă, conștientă a energiilor și tiparelor care pot fi percepute în câmp, experimentarea lor aici și acum, pare să afecteze câmpul și să-l revitalizeze ca și cum ar fi un organism viu Uneori, efectele câmpului sunt aproape suprimate, iar alteori este aproape imposibil să acordați atenție câmpului Stările haotice extreme ale oricărei persoane pot face foarte dificilă permiterea câmpului să devină un obiect, interferând cu percepția solitară a imaginilor câmpului Dacă ne agățăm de teren, putem deveni conștienți de un proces de organizare profund care înainte era inconștient Analistul și/sau analizandul pot simți sau intui acest proces de organizare ca fiind continuu, dar nu este necesar să-l cunoaștem în realitatea timpului și spațiului în care se află de obicei ego-ul Câmpul are natura paradoxală a existenței, creată prin actul de a se supune acestuia, fiind în același timp un increatum omniprezent, un proces dincolo de timp Intrând în lumea imaginară a câmpului, o persoană trebuie să renunțe la un grad ridicat de control al ego-ului, dar nu în măsura contopirea cu o altă persoană și nu în sensul împărțirii eului într-o parte irațională, fuzionarea și o parte observațională rațională Se cere ceva mai mult, o dorință de a experimenta domeniul în așa fel încât limitarea oricărei concepții care a fost într-o stare de interacțiune individuală semnificativă, fie că este analitică sau personală, să poată fi neapărat dezvăluită Prin credința în marele proces, se poate descoperi adesea că o anumită formă a domeniului este, de fapt, mult mai arhaică și mai puternică decât orice ne-am imaginat Această experiență a formei existente și crearea/descoperirea de noi forme poate avea un efect transformator asupra structurii interne și poate permite noilor structuri să se materializeze Pericolele experienței interactive pe teren Alchimiștii spuneau adesea că un "elixir" sau "piatră" este atât un medicament, cât și o otravă În mod similar, câmpul ca "al treilea lucru" cu propria sa obiectivitate poate fi atât o binecuvântare, cât și un blestem Ar trebui să fim conștienți de patru pericole deosebite inerente în aplicarea acestei abordări interactive în domeniul relațiilor Evitând nigredo Câmpul interactiv creează o gamă largă de stări care pot varia de la curent erotic intens și dorință până la stări literale de letargie emoțională și mentală și lipsă completă de conexiune Întrucât aceste din urmă stări sunt atât de problematice în raport cu durerea pe care o creează și cu loviturile pe care le dau (în special narcisismul analistului) - opusul lor, în care se pot manifesta curente erotice, creând câmpuri intense de unificare și profunde cunoașterea celuilalt, devin extrem de atractive Analistul poate alege să se concentreze asupra acestor stări cu încărcare superioară pentru a evita amortirea emoțională - de exemplu, făcând referire la experiențe de conexiune din trecut și/sau reprezentări inconștiente ale unor astfel de experiențe Astfel de acte au un efect puternic, motivant și pot fi folosite pentru a evita simțirea stărilor sufletești întunecate care tind să însoțească coniunctio Estimarea nereușită a calității structurale a cuplului inconștient Coniunctio formată din psihicurile inconștiente a două persoane poate fi de natură pozitivă sau negativă Jung a recunoscut că experiența coniunctio poate duce la crearea unui libido înrudit ( , : para ) care depășește iluzia transferului Problema este că există multe forme de coniunctio și, în timp ce câmpul dorinței poate însoți un număr dintre ele, erotismul domeniului nu poate fi apreciat corespunzător fără a realiza calitatea structurală a cuplului inconștient care conține și definește coniunctio De exemplu, Rosarium Philosophorum descrie o pereche de "Rege" și "Regina" care participă la actul de copulare Dar un text alchimic timpuriu, Turba Philosophorum, înfățișează o pereche de dragon și femeie împletite într-o uniune frenetică care duce la moarte Pasiunea care însoțește această imagine nu are modularea și controlul pasiunii descrise în Rosarium În ambele cazuri, calitatea erotică a coniunctio trebuie considerată ca o calitate a câmpului și nu ca ceva posedat sau identificat În practica clinică, ca și în relațiile în general, o persoană constată adesea că o relație de dragoste mai conștientă, în ciuda autenticitatea sa, reprezintă, de asemenea, o modalitate de a acoperi un câmp de fuziune mai periculos În timp ce sexualitatea poate ascunde anxietatea de transfer, sexualitatea poate ascunde natura monstruoasă a cuplului inconștient În acest sens, m-am consultat ocazional cu analiștii în cazurile în care au trecut ani de la finalizare Analiștii au raportat că, deși tratamentul s-a încheiat aparent bine, ei au intrat periodic în contact cu pacienții lor anteriori, care au raportat un sentiment agonizant de dorință încăpățânată de a contacta analistul în anii următori A devenit clar că acești analizanți sufereau de durerea de a nu avea energiile erotice reale ale coniunctio, ceea ce ar fi dus la o situație mult mai proastă Dar, în cazul acestor pacienți, a fost important ca analiștii să fie implicați în recunoașterea și exprimarea faptului că și ei au fost o victimă suferindă, implicată într-un accent pe binele cel mai înalt în nevoia de a menține limitele Analiștii au făcut o treabă bună în îngrijirea granițelor, dar rezistența lor contratransferentă de a simți durerea pierderii unei conexiuni erotice (care a fost și ea simțită) i-a lăsat pe analizanți într-o situație teribilă Analiștii au tăiat aceste sentimente și, în realitate, analizanții au fost lăsați să se țină de toată durerea furiei și a disperării unității, care nu s-a încheiat Pacienții s-au eliberat de angoasa doar când s-au întors la ședințe analitice, iar analiștii și-au putut recunoaște propria suferință pe aceleași probleme Coniuncția greșită cu scopul lucrării Cel mai mare pericol de a lucra în câmpuri comune apare dacă analistul consideră că coniunctio, o stare de unire a contrariilor, cum ar fi fuziunea și perspectiva în al treilea transcendent, este punctul focal al procesului analitic De fapt, concentrarea analistului este la fel de necesară pentru nigredo, starea obscura, dezorganizată, care însoțește toate stările de coniunctio Literatura alchimică este o comoară de informații despre acest subiect Toată transformarea, insistă alchimiștii, are loc prin moartea și decăderea care însoțesc starea de unitate Dacă analistul cunoaște secvența și este dispus să caute și să lucreze cu efectele de retragere, confuzie, letargie și vid după sesiunea în care a fost atinsă conexiunea Eu-Tu a stării unificate, el se află de obicei într-un loc sigur cale Nu poate fi subliniat prea mult faptul că nigredo, moartea structurii și afectele terifiante asociate de obicei cu părțile emergente nebunești este o substanță de analiză foarte apreciată, așa cum a fost pentru alchimiști Deși un transfer negativ puternic însoțește nigredo, analistul poate folosi experiențele anterioare de împreună ca o modalitate de a evita experiența afectelor negative și a stărilor sufletești dureroase asociate Căci el poate încerca, de asemenea, să recreeze starea conectată sau să manifeste altfel furia față de lipsa identificării pasive cu natura disociativă a calității câmpului nigredo În schimb, afectele trebuie să se regăsească în fluxul lor blând, ceea ce nu este o sarcină ușoară când le-a precedat o stare de unire mai plăcută și chiar mai fericită Acest respect pentru dinamica câmpului, în care statele unite și moartea structurii se produc în succesiune, este cel mai bun ghid pentru utilizarea conceptului de câmp și onorarea dimensiunii sale arhetipale Rezistența la contratransfer este o problemă comună în analiză, dar este în special întărită în experiența reciprocă a domeniului Dacă analistul caută negativ sentimente după experiența unirii cu analizandul sau invers, dacă analistul notează astfel de sentimente negative și consideră că un anumit nivel de coniunctio poate fi de origine inconștientă, atunci nigredo poate deveni punctul focal al acțiunii În cazul special al lucrului cu persoane care au fost victime ale incestului, coniunctio este deosebit de problematică deoarece oferă așteptări atât de mari pentru vindecare La fel ca în vorba, "zeul care doare este zeul care vindecă", experiența coniunctio poate ajuta la vindecarea abuzurilor incestului, dar numai dacă rezultatul nigredo este de succes Pentru victima incestului, sentimentele de trădare și singurătate care sunt inevitabil prezente în faza nigredo sunt deosebit de sensibile și dezgustătoare Dacă analistul este incapabil sau nu dorește să se ocupe cu onestitate de incapacitatea sa de a se conecta cu nigredo în negarea empatiei, în special cu analizanții care au fost pângăriți de violență sau incest, analizandul se va simți teribil de nesigur și coniunctio va fi trăită ca un nimic mai mult decât un obiect tachinat cu speranțe false, al cărui rezultat va fi retraumatizarea Nerecunoașterea stărilor de transă O persoană care suferă de tulburare disociativă, care apare de obicei la persoanele care au suferit trauma abandonului și/sau abuzului sexual sau fizic, este întotdeauna, într-o măsură sau alta, într-o stare de transă Deoarece abordarea câmpului în sine tinde să creeze o stare hipnotică ușoară, pot fi făcute erori grave, inclusiv avertismente de avertizare Greșelile grave se pot întâmpla nu numai dacă cineva face ceva (e destul de ușor să interziceți), ci și prin cineva vorbește și chiar își imaginează Ideea este că inconștientul analistului este dornic să fie testat de analizandul disociat, ca prin creșterea capacității de ESP Ca regulă generală, analizandul disociat tinde să ia afirmațiile analistului într-un sens foarte literal, în timp ce analistul se consideră că vorbește metafore Această confuzie este deosebit de periculoasă atunci când analistul ocolește afectele negative și poate folosi puterea de coeziune a proceselor din "a treia zonă", câmpul interactiv, pentru a separa aceste afecte, stimulând înțelegerea reciprocă unde, de fapt, principala calitate a interacțiunii este lipsa conexiunii Numai dacă analistul este alertat cu privire la pericolele procesului de disociere poate începe în mod egal să considere distribuția cu procese ca un câmp interactiv Este nevoie adesea de ani de lucru cu analistul pentru a trata stările disociative înainte ca domeniul să poată fi experimentat cu un anumit grad de securitate Odată ce pericolele implicate în experiența de teren devin parte din conștientizarea analistului, acesta poate descoperi cu mai multă încredere procesele imaginare necesare pentru a înțelege dinamica câmpului Aceste procese din câmp se află pe un spectru care există între viața spirituală și cea materială, contrarii, manifestându-se ego-ului prin ceea ce Jung numea inconștientul psihic sau somatic (Jung , : paragraful ) Câmpul cognoscibil prin inconștientul psihic și somatic Starea inconștientă a unei persoane exprimă informații și experiență în forme mentale, spirituale și corporale Jung exil Se referă la formele mentale-spirituale de exprimare ca inconștient mental și la formele corporale ca inconștient somatic Inconștientul psihic și somatic se completează reciproc în sensul că experimentează același material, dar în moduri diferite De fapt, atunci când se lucrează cu stările psihotice ale oamenilor care sunt normale pentru tot restul vieții lor, integrarea multiplă a materialului psihotic poate fi înțeleasă prin experiența stărilor corporale, deoarece acestea afectează natura câmpului interactiv în moduri care nu pot fi înțelese fi observat atât de ușor doar prin mental inconștient Când accesăm inconștientul somatic, putem pierde temporar structura și ordinea beneficiilor noastre mentale; dar putem recupera sensul și adevărul inerente totalității psihofizice a evenimentului sau experienței În acest fel, se poate reînvia conștientizarea interacțiunii și a fluxului neîncetat dintre minte/spirit și soma, ceea ce este esențial pentru recâștigarea unei experiențe vie a câmpului însuși La nivel mental-spiritual, i e nivelul capului sau minții, inconștientul psihic este experimentat ca imagini, tipare, cauzalitate, semnificații și istorie Inconștientul psihic ne oferă imagini ale proceselor noastre mentale și spirituale Aceste imagini aduc în mod necesar ordine și logo-uri, care, prin natura lor, "împachetează" totul într-o singură integritate, astfel încât conștiința să poată funcționa aici Nu putem începe să identificăm sau să înțelegem nimic fără procesul de gândire și influența separatoare care o însoțește Prin inconștientul psihic, analistul poate percepe părțile dezordonate ale psihicului analizandului, influența lor asupra eului, gândirii și coeziunii procesului analitic La nivelul corpului, inconștientul somatic este trăit ca durere, disconfort, tensiune, constrângere, energie, excitare și alte sentimente întruchipate A fi întruchipat înseamnă o stare de spirit specială în care o persoană își experimentează corpul într-un mod specific De exemplu, cineva devine conștient de corp în sensul de a fi conștient de dimensiunile sale În mijlocul acestei conștientizări, o persoană are o experiență specială de a fi în ea, care poate fi descrisă ca un sentiment de limitare în spațiul corporal Această stare necesită o circulație liberă a respirației, simțită ca un val care se mișcă în sus și în jos pe corp; atunci omul începe să-și simtă locuința în corp În această stare, corpul este un container care există între corpul material și minte Alchimiștii l-au numit Mercurul mijlociu; alții l-au numit corpul astral, corpul subtil și Yesod-ul cabalistic (Jung , : paragraful ); Jung l-a numit inconștientul somatic ( , : ) Alchimiștii și magicienii din cele mai vechi timpuri ale Renașterii credeau că acest mijloc este o substanță care se simte în interiorul corpului uman, dar curge și în spațiu și formează căile fluxului imaginației și Erosului "A fi întruchipat" este o experiență a corpului subtil și fiecare complex, care este un grup de asociații în inconștient, caracterizat printr-un ton senzual comun și bazat pe o fundație arhetipală, poate fi desemnat ca "posedând un corp subtil " În formarea complexului, corpul său moștenește corpul eului într-o măsură sau alta De exemplu, bărbatul analizat, având dificultăți să-și simtă propria autonomie, neobișnuit de animat și clar la începutul ședinței cu mine, a declarat metaforic: "Azi m-am trezit în propria casă" El a continuat să explice asta dar se trezește "în casa mamei sale" El a folosit această metaforă pentru a exprima experiența pierderii propriei conștiințe a corpului; în schimb, s-a simțit preocupat de imaginea corpului mamei sale sau de imaginea corpului construită prin interacțiunea lor de-a lungul copilăriei sale Când s-a trezit "în propria lui casă", în propriul său corp, a simțit anumite probleme de afaceri din viața lui ca probleme care necesitau atenție; când s-a trezit "în casa mamei sale" aceleași probleme au fost resimțite ca opresiune și persecuție Comportamentul său a căpătat în continuare calitatea de "parcă", în contrast puternic cu claritatea și puterea afișate în cazul în care se află "în propria sa casă" Corpul complexului trebuie dizolvat Această idee, care la nivelul inconștientului psihic trebuie să fie opera unei persoane cu introiecte negative care distorsionează autenticitatea, este desemnată în literatura alchimică prin sintagma "distrugerea corpurilor" De exemplu, Turba Philosophorum spune: "Ia vechiul spirit întunecat și distruge și chinuiește trupurile cu el până se schimbă" (Jung , : paragraful ) "Vechiul spirit întunecat" este adesea furia, rușinea și paranoia individului, separat de conștientizare în primii ani de viață, iar această scindare alungă persoana din corp Stabilirea contactului cu afecte puternice care sunt resimțite catastrofale în raport cu viața însăși este adesea doar calea către "distrugerea corpurilor", încetarea trăirii în imagini corporale care conțin calități extraterestre care blochează viața Materialul psihotic afectează mintea unei persoane ca și cum ar fi atacată de senzații și detalii fără sens și ordine Wilfred Bion s-a referit la acest material ca "produse beta" și a dezvoltat o teorie a "gândirii embrionare care formează legătura dintre impresiile senzoriale" minte și conștiință" ( , ) Problema conexiunii dintre aceste zone a fost în centrul multor speculații preștiințifice în teoria magiei și fundamentul ei filosofic în gândirea stoicilor Dar teoria magiei abordează această legătură într-un mod diferit În loc de o teorie a gândirii, alchimiștii și magicienii s-au concentrat pe o teorie a imaginației Într-o viziune grandioasă a interconectării tuturor nivelurilor realității, ei și-au imaginat corpul subtil prin fantezie, fibre care se întrepătrund cunoscute sub numele de vincula (uneori numite pneita) care legau corpul și mintea, oamenii și (în funcție de autor) nivelurile care fac sus tărâmurile planetare și dincolo Dar în toate aceste abordări imaginația este agentul de legare, pentru că limbajul sufletului este esența imaginii Și, cel mai important, partea corpului - inima ființelor umane și soarele Cosmosului - acționează ca o stație centrală care ghidează procesul de transmutare a impresiilor senzoriale în conștiință Miezul este "sintetizatorul inimii", pe care Aristotel l-a numit "principiul călăuzitor" În ceea ce privește această abordare, o persoană poate lucra pe probleme de creare de conexiuni și imagini, ocupându-se de stările psihotice prin inconștientul somatic Conexiunea interioară, imaginară a contrariilor, a analistului, care este resimțită ca un element de conexiune în cadrul câmpului, se va împleti cu țesătura mai puțin formată și conectată a analizandului, cu o configurație de relații rupte În consecință, se poate lucra în acest mod "animist", care se întoarce la tradiția antică a magiei, la aceleași întrebări pe care au încercat să le abordeze teoriile mai moderne precum cea a lui Bion Dar în tradiția antică, organul central al gândirii este mai degrabă inima decât mintea Din conexiunea întruchipată cu inconștientul somatic, o persoană simte de fapt fluxul conexiunii dintre ea și ceilalți, un curent care are propria sa viziune centrată pe inimă Lucrul prin inconștientul psihic are valoare spirituală și creează capacitatea de a găsi ordine și sens în stările haotice Dar lucrul prin inconștientul somatic se referă mai mult la suflet, sentimentul vieții în interiorul și între oameni și mai ales experiența energiei sau a vieții spațiului relațional în care trăiesc ambii oameni Atitudinea care se dezvoltă din lucrul cu inconștientul psihic este asociată cu cunoașterea și realizarea acesteia Atitudinea care decurge din lucrul cu inconștientul somatic nu este despre proiecții și introiecte, ci despre experiența relațiilor Cu toate acestea, căutătorul ar trebui să rămână alert, pentru că zonele disociate ale altcuiva cu care ne confruntăm (sau o divizare minte-corp) pot avea un efect energizant care tinde să ne ducă dincolo de starea noastră întruchipată Pentru alchimiști, regiunea de legătură a corpului subtil era cunoscută sub numele de Mercur Calitățile sale, enumerate de Jung în eseul său "The Spirit of Mercury" (Jung ), sunt toate calități ale câmpului relațional Acest câmp este afectat de conexiunile interne ale fiecărei personalități, cuprinse între contrarii Zonele din interiorul individului în care contrariile nu sunt nici separate și nici nu încep să se îmbine afectează puternic natura câmpului Diviziunea corp-minte a analistului sau analizandului, adesea ca reacție la zonele psihotice ale propriei personalități a analistului sau pacientului, va afecta, de asemenea, câmpul În modelul cuaternar al relației transfer-contratransfer, legătura dintre analistul conștient și inconștient afectează aceeași linie de comunicare în analizand Dar de asemenea legătura dintre conștient și inconștient afectează relația inconștient-inconștient Și orice rezistență a unei persoane față de inconștient, experiența conexiunii într-un corp subtil sau câmp înrudit determină efectul corespunzător asupra altei persoane Astfel, seria de căi descrise de Jung între cele patru puncte, create de conștientul și inconștientul ambelor persoane, reprezintă o relație care poate fi activată, în bine sau în rău, de orice persoană, iar relația lor poate avea un efect vindecător sau dăunător efect asupra domeniului aferent din cadrul individului Astfel, putem vorbi de un "câmp interactiv", deși nu implicăm nicio cauzalitate convențională prin această terminologie - nu mai mult decât face Jung când vorbește despre proiecții ca pe niște proiectile care locuiesc în coloana vertebrală! Mai degrabă, este un mod fenomenologic de a trata experiența, cu avantajul că această terminologie permite un fel de vizualizare a experienței înrudite Câmpul și percepțiile care decurg din inconștientul somatic pot fi ilustrate de cazul unei femei care a suferit o intervenție chirurgicală minoră Ne-am explorat câmpul reciproc într-o mare măsură, de obicei din punctul de vedere al inconștientului psihic Am găsit modul ei de a vorbi despre propriul ei corp destul de surprinzător Nu conta că descria o stare organică - aveam un sentiment clar de contact cu ea Nu am experimentat nicio disociere și, în plus, am avut un sentiment clar că corpul ei este sănătos Această "calitate bună" era palpabilă Am simțit ca un medic capacitatea de a vorbi despre orice funcție corporală sau organ cu deschidere completă Dar când vorbea despre sexualitate în vreun fel (sau dacă sexualitatea era reprezentată în materialul visului), acest sentiment corporal legat a dispărut complet Se părea că orice referire la asociații sexuale reprezenta o imagine corporală diferită Apoi simțul spațiului sau câmpului dintre noi s-a schimbat drastic și s-a diminuat în energie, a devenit sumbru și plictisitor, lipsit de orice sentiment de rudenie Singura legătură între această stare și cea anterioară pe care ea și cu mine o cunoșteam a fost atunci când mă simțeam plictisit și lipsit de viață în propria mea stare emoțională sub influența contrariilor divizați din partea ei psihotică Dar nu am văzut nicio fecundă în studiul stărilor mele interne cu ea în terminologia identificării proiective Ea a insistat întotdeauna că aceste stări de lipsă de viață și plictiseală au fost în primul rând propriile mele răspunsuri la interacțiunea cu ea Dar când ne-am ocupat în sfârșit de stările ei schizoide, de oroarea și umilința ei, simțind un ego atât de slab, a devenit clar că lipsa de viață pe care o simțea în mine (pe care nu o mai simțeam în această etapă a lucrării) era calea, pe care o simțeam a supraviețuit mamei sale de multe ori în copilăria ei timpurie Această stare de lipsă de viață nu mai locuia în mine, ci a devenit o calitate a câmpului dintre noi de care ea era conștientă Avea impresia că trupul ei s-ar fi schimbat și că are două trupuri, unul carnal și celălalt manifestat în moduri întunecate și dezordonate, ori de câte ori se iveau întrebări libidinale Se simțea ca și cum corpul ei subtil era preluat de un spirit întunecat care ar putea domina câmpul nostru interactiv Apoi, a avut un vis uimitor în care purta o cămașă de noapte veche și întunecată și a trebuit să se ridice și să înceapă ziua de lucru Dar nu putea să-și dezbrace hainele și indiferent de încercările lor blocate în ea S-a gândit să facă un duș, dar și-a dat seama că o va îngreuna Singura modalitate de a opri acest proces asemănător torturii a fost să te trezești din vis Teribila stare de somn s-a limpezit treptat În loc să înțeleagă această imagine a cămășii de noapte ca, de exemplu, umbra analizandului, focalizarea întruchipată asupra câmpului a dezvăluit o perspectivă diferită: halatul era o imagine a corpului mamei sale, purtând nebunie, depresie și disperare ca răspuns la faptul că mama ei a fost victimă a incestului Mama a forțat constant pacienta să se identifice cu ea de-a lungul vieții De exemplu, analizanda și-a amintit că mama ei i-a spus că se aseamănă prin aceea că nu le plac bărbații Deși analizandul știa că acest lucru nu este adevărat, temându-se de violența imprevizibilă a mamei, ea nu a obiectat și chiar uneori a fost de acord cu aceasta Au existat numeroase exemple de astfel de proiecții directe și impuse cărora analizandul nu a putut spune nu, deoarece aceste proiecții erau doar o formă a contactului ei cu mama ei și, de asemenea, se temea profund de furia ei dacă îndrăznea să se despartă de ea Astfel pacienta s-a îmbrăcat literal în nebunia mamei sale pentru a se simți îmbinată cu corpul mamei sale Când imaginea corpului mamei ei a prins viață, nu am putut să o contactez cu niciun sentiment emoțional Pe măsură ce lucram cu inconștientul psihic, stabilim sectorul ei psihotic și simțul ei al eului mental-spiritual, în cele din urmă am obținut acces la acest material Dar analizandul ar putea începe să facă demersuri pentru a se separa de factorii străini ego-ului pe care nebunia mamei i-a reprezentat doar prin experiența inconștientului somatic și conștientizarea "două corpuri" ale sale Putea să recunoască modul în care această stare corporală schimbase câmpul dintre noi Acum as putea întrupați-vă cu ea și simțiți moartea și întunericul care pătrund în câmpul pe care l-am ocupat Și ea ar putea Doar corpul a permis experiența directă în acest caz După cum a observat Jung, experimentăm inconștientul prin corpul subtil în moduri mai directe, mult mai tangibile decât prin inconștientul psihic Ca o consecință a acestei lucrări, analizanda a devenit în cele din urmă capabilă să respingă complet proiecțiile materne, deși a experimentat teamă la îndrăzneala de a efectua această separare O astfel de respingere a fost un act uimitor pentru ea și a făcut parte din munca sa finală de succes de a îndepărta haina rușinii și a nebuniei mamei sale Această formă subtilă a corpului a început, de asemenea, să scadă în câmpul dintre noi Lucrul cu inconștientul psihic și somatic, ca informații din aceste forme ale inconștientului, manifestate prin câmpul interactiv, are un efect stimulativ asupra psihicului fiecărei persoane Procesele proiective și introjective sunt difuzate prin câmpul interactiv În această transmitere a activității, nelimitată la un proces local sau temporal și astfel necaracterizată de noțiunile obișnuite de cauzalitate, structurile mentale ale individului suferă o transformare Alchimiștii vorbesc despre ritmul de dizolvare și coagulare a "materialului" lor ca fundament al transformării Deoarece procesele inconștiente sunt percepute printr-o formă a inconștientului, de exemplu, inconștientul psihic, această percepție este remarcată ca o structură internă, un complex La rândul său, acest complex este folosit necondiționat pentru a ordona și înțelege procesele inconștiente pe măsură ce acestea continuă să se manifeste Dar, deoarece aceste procese sunt cuprinse și prin inconștientul somatic, structurile inconștiente ale compoziției create plexa se dizolvă și se formează din nou într-o structură diferită Astfel, mișcarea dintre inconștientul psihic și cel somatic este calea de a urma maxima alchimică solve el coagula ("dizolva și condensează"), și un asistent în procesul de creare a unor noi forme și structuri interne Transformarea formei în alchimie Toate școlile de gândire din practica analitică încearcă să creeze noi forme de structură internă Accentul pus pe schimbarea formei leagă în mod special psihoterapia de rădăcinile ei în munca alchimiștilor din secolele al XV-lea și al XVII-lea, care au prefigurat deschiderea psihicului (Jung , : paragraful ) Gândirea lui Klein (Segal , - ) se ocupă de trecerea de la așa-numita "poziție paranoid-schizofrenica" la "poziția depresivă" De exemplu, personalitatea este condusă de procese divizate, iar afectele poziției paranoid-schizofrenice răspund adesea cu o furie care distorsionează realitatea într-o situație dată, în timp ce cineva care a fost capabil să intre într-o poziție depresivă va experimenta aceeași situație cu mult mai mare toleranţă şi capacitate de a vedea realitatea nemulţumirea celuilalt Psihologul de sine va fi interesat, printre alte schimbări, de transformarea supraeului sadic într-o formă idealizată binevoitoare și de lucru prin obiecte de sine de la forme primitive la forme mai adaptative Freudianul va fi interesat de schimbările în dezvoltarea eului reprezentate de trecerea de la stadiile orale la cele anal și falico-genitale, toate acestea reprezentând diferite forme de organizare psihică Jungianul se va concentra asupra individuației și asupra nenumăratelor ei schimbări în formele interne Medicul de relații obiectuale, de exemplu, consideră crearea structurilor mentale dobândite trecând prin etapele despărţirii şi apropierii Toate aceste școli de gândire oferă modele care sunt reprezentări ale schimbării în forma structurală a psihicului Transformarea structurii interne este rezultatul principal al experienței proceselor din domeniu Gândirea alchimică despre acest proces este dezvăluită în Splendor Solis În al doilea rând ca importanță față de excepționalul Rosarium Philosophorum, ca răscruce a cercetării transferului jungian, Splendor Solis tratează probleme care completează Rosarium, în special problema întruchipării proceselor arhetipale Partea introductivă a textului constă din mai multe tratate Potrivit "Primului tratat" care descrie "Originea Pietrei Anticilor și Perfecțiunea ei prin Artă", forma creată a lucrurilor, "Piatra Înțelepciunii" nu poate proveni decât din Natură: Natura servește artei, iar apoi Arta servește naturii Se știe că un anumit fel de formare este în armonie cu Natura și cât de mult trebuie făcut de Artă, pentru ca prin Artă piatra să ajungă la forma ei Cu toate acestea, forma este din Natură: pentru fiecare formă concretă și fiecare lucru care crește, viu sau metalic, ia naștere din forța interioară a materialului (McLean ) Prin "Natura" înțelegem psihicul, iar prin "Artă" înțelegem relațiile conștiente și tehnicile de analiză Primul tratat oferă apoi un exemplu deosebit de interesant și extraordinar de viu de știință alchimică: Trebuie remarcat, totuși, că o formă esențială nu poate apărea într-un material Vine, a trece printr-o operație de formă aleatorie: nu prin forța acesteia din urmă, ci prin forța unei substanțe active, cum ar fi focul sau o altă căldură, care acționează asupra ei De aici folosim alegoria oului de gaina, in care forma esentiala de descompunere apare fara o forma accidentala, care este un amestec de rosu si alb, datorita fortei caldurii de la gaina puiet care lucreaza asupra oului Și deși oul este materialul găinii, totuși nicio formă, esențială sau secundară, nu apare aici, decât prin descompunere (McLean ) Din pasaj pot fi extrase mai multe idei cheie Prima "forma accidentală" este necesară, iar această formă este "un amestec de roșu și alb" Acest amestec se referă la coniunctio dintre Rege și Regina, Soare și Lună, sau în analiza căsătoriei inconștiente a aspectelor inconștientului fiecărei personalități, unde psihicul uman este asistat de o "substanță roșie" activă iar o altă "substanţă albă" mai receptivă schimbă şi ea aceste roluri Forma este considerată "accidentală", ceea ce înseamnă "a-cauzoală"; existenţa lui nu este determinată de nicio operaţiune anterioară Un alt pasaj spune că forma apare în materialul prelucrat fără forța "formei accidentale" și cu forța unei substanțe active precum focul În sensul de "formă aleatorie", care decurge din unitatea contrariilor, nu servește neapărat ca mediator al proprietăților sale prin fenomenul energiei O idee similară în teoria lui Rupert Sheldrake ( , ) se referă la crearea și stabilitatea formei, iar "câmpurile morfice" ale sale nu sunt transmise prin energie, ci ele însele transportă informații Dar cât de semnificativă este încă "forma aleatorie"? Textul spune că este premisa pentru moartea creativă a structurii, descompunerea, care este secretul transformării De asemenea, este implicat un proces activ care extinde energia, ca în alegoria mamei găini Acest proces este asemănător cu energia de a face afaceri, de obicei cu reacțiile negative intense de transfer și contratransfer descrise mai sus, inclusiv tendințele de retragere și golul mental care însoțește adesea coniunctio și care, din păcate, pot fi ignorate Știința alchimiei încearcă să aducă imaginația într-un proces care va sprijini crearea "formei aleatorii" - coniunctio Dar psihoterapia, în esență, se referă la "forma aleatorie" ca la un "parametru ascuns" Jung ( , : paragraful ) notează că coniunctio este, în general, cunoscută că are loc numai în sesiune, pe baza viselor care însoțesc procesul Dar chiar și așa, experiența statului unit singură nu formează de obicei o structură internă Alături de statul unit, o persoană trebuie să întâlnească și să integreze o parte din haosul la care duce Prin nigredo, alchimiștii au încercat să se epureze de dorințele mereu prezente, regresive, de a se identifica cu procese arhetipale precum coniunctio Această purificare, numită mundificatio, se realizează prin succesiunea numeroasă de coniunctio-nigredo și deci printr-o suferință considerabilă, simbolizată de moartea balaurului, care în sine reprezintă impulsul către concretizare Trebuie înțeles că astfel de îndemnuri de a concretiza procese instinctive se situează nu numai în subiectivitatea oricărei persoane Ele reprezintă, de asemenea, aspecte ale câmpului în sine, în special încercările sale de a se întrupa în spațiu și timp Astfel, nu numai indivizii, dar și domeniul pe care îl ocupă ia forme noi Înțelegând proprietățile care manifestă fundalul câmpului, ne putem ocupa de dinamica și schimbarea acestuia în proces Schimbarea în structura internă a formei psihicului este creată de reexperimentarea calității momentului în timp și a sensului său de cât de mult este afectată persoana de ceea ce vede În timp ce doi oameni pot experimenta o coniunctio, schimbarea procesului depinde de subiectivitatea lor De exemplu, doi oameni (poate analistul și analizandul) pot experimenta o stare de uniune Ei o pot experimenta direct ca o stare de aici și acum Sau, deși nu pot sărbători în mod conștient existența acesteia, într-una din nopțile următoare, poate că analizantul va avea un vis despre o nuntă De asemenea, în următoarea sesiune, relația dintre analist și analizand se poate schimba de la a fi plină de sensul conexiunii la a fi dominată de non-relație și chiar de stări de retragere schizoidă și lipsă de viață mentală Un analist poate înțelege această stare ca o nevoie de a scăpa de proximitatea sesiunii anterioare, deoarece atașamentul analizandului deranjează și echilibrează reacția conexiunii anterioare Un alt analist poate observa o reacție la sentimentul legat de un grad semnificativ de schizoid subiacent sau o calitate limită în analizand Dar analistul concentrat pe dinamica domeniului va vedea și starea de lipsă de viață și de retragere ca un concomitent firesc al etapei precedente de unificare El poate realiza din acest punct de vedere că aceste calități întunecate nu reprezintă doar eșecuri de dezvoltare, ci vor exista pentru fiecare individ care experimentează starea de coniunctio În plus, analistul va vedea această stare de unire și cea ulterioară ing nigredo ca parte a esenței ritmului transformării La rândul său, el va avea în vedere diferite atitudini față de aceste state și politicile lor de izolare, care ar putea fi avute în vedere de interpretarea analistului în termeni de dezvoltare În loc să vadă problemele analizandului dintr-o poziție depresivă, cu întrebări de apropiere sau temeri de absorbție, analistul poate observa și experimenta dinamica domeniului O astfel de percepție poate lua forma aceleiași calități incluzive care există în multe cazuri de anxietate extremă atunci când analistul știe din experiență că aceste stări fac parte dintr-un proces mai larg, potențial pozitiv Luat în acest fel, nigredo poate începe să lucreze spre scopul său de a dizolva structurile vechi, în special introiectele care nu se potrivesc cu esența analizandului Într-un fel, este un proces în care se creează noi forme la pacient, și poate și la analist și în spațiul pe care îl împărtășesc împreună În acest caz, formele care pot conține și procesa ceea ce înainte erau afecte strict disociative pot lua existență prin experiența câmpului și a dinamicii acestuia Deci modul în care gândim domeniile contează foarte mult În metafora simplă a subiectivităților combinate, câmpurile sunt utile pentru a reflecta istoria analizandului așa cum s-a desfășurat în procesul analitic Dar ideea unui câmp interactiv poate duce la moduri destul de diferite în care se naște procesul analitic, atunci când este conceptualizat arhetipal prin subiectivitățile combinate ale ambilor oameni și când, în același timp, dinamica lui este înțeleasă în termeni de extindere dincolo de subiectivitate CAPITOLUL PUTEREA DE TRANSFORMARE A CÂMPULUI INTERACTIV Imaginație și proiecție în teren În , Carl Jung a început să dezvolte conceptul de imaginație activă În această abordare, imaginea unui vis sau fantezie este asociată cu un dialog intern, imaginar, în care practicantul își coboară nivelul conștiinței și "atârnă" între o poziție conștientă vigilentă și contopirea cu imaginea (Jung , : paragrafe) - ) În acest fel, o persoană poate recrea un vis, o fantezie sau un dialog cu o figură interioară, obținând adesea un efect transformator semnificativ Viața noastră interioară apare ca un răspuns la observație, care seamănă foarte mult cu răspunsul uman la empatie sau imaginea în oglindă - un punct de vedere pe care Jung a argumentat cel mai puternic în Replica lui Iov din , unde a afirmat că conștiința imaginii divine umane afectează propria conștiință Dumnezeu (Jung , I: paragrafele - ) De regulă, structura internă care răspunde la atenția conștientă se poate schimba de la forme agresive intruzive și negative la cele utile și iubitoare Jung considera că imaginația activă este esențială pentru orice analiză amănunțită Acest accent pe puterea concentrării și a imaginației active este piatra de temelie a alchimiei A vedea ceva într-o persoană, subliniază Jung, are ca rezultat faptul că acesta devine realitate pentru persoană (Jung , : paragraful ) Prin "văz" se înțelege nu vederea obișnuită Se poate întâmpla "prin" ochi, spre deosebire de "cu ochii", sau se poate întâmpla ca urmare a percepțiilor inconștiente mediate de conștientizarea corporală sau emoțională Imaginația este întotdeauna un concept central în alchimie În secolul I sau al II-lea, Bolos Demokritos, care este considerat fondatorul alchimiei greco-romane în Egipt, a fost asociat cu pilda despre descoperirea faimoasei "Axiome a lui Ostanes" alchimică prin "vorbirea cu un discurs" către decedat Ostanes, adică dialog cu imaginea lui pentru a avea acces la secret (Lindsay , ) Din nou și din nou, de-a lungul secolelor, și cel mai proeminent în timpul Renașterii, literatura alchimică a insistat asupra unei viziuni iluminatoare spiritual care iese din relația cu inconștientul Alchimistul renascentist Hodgeland îl citează pe alchimistul arab medieval Senior vorbind despre "a vedea" vasul ermetic, care "ar trebui căutat mai degrabă decât descris" Și amândoi vorbesc despre a vedea prin ochii spiritului (Jung , : paragraful ) Alchimistul renascentist Dorn scrie: Există un anume adevăr în lucrurile naturale, care nu poate fi observat de ochiul exterior În acest [adevăr] stă toată arta de a elibera spiritul de cătușe (Iunie , : paragraful ) Această viziune percepe structuri care nu sunt guvernate de principiul localității și distincția sa între "înăuntru" și "exterior" În Psihologie și alchimie ( , publicată pentru prima dată în ), Jung reflectă asupra semnificației psihologice a afirmației din lucrarea alchimică De Sulphure că funcțiile sufletului sunt în corp, dar că o mare parte a vieții lor se află în afara limitele corporale ( , : paragraful ) În același timp, Jung interpretează această stare de "dincolo" ca rezultat al unei proiecții Cu toate acestea, gândindu-ne mai departe, în Jung scrie în Mysterium Coniunctionis: Este posibil ca prejudecățile să limiteze psihicul la a fi "în interiorul corpului" Deoarece psihicul are un aspect non-spațial, poate exista un "corp exterior" psihic, o zonă atât de diferită de spațiul psihic "meu" încât trebuie să încerci să ieși în exterior sau să folosești o tehnică de asistență pentru a face acest lucru Dacă o asemenea viziune este în întregime corectă, desăvârșirea alchimică a nunții regale în cucurbiță poate fi înțeleasă ca un proces de sinteză în psihic "dincolo de" ego ( : paragraful ) Astfel, Jung a parcurs o distanță considerabilă, trecând de la o înțelegere a "exterior" ca ființă limitată de rezultatul proiecției, la o înțelegere a "corpului exterior" mental ca o zonă existentă "absolut diferită" de conținutul spațiu interior În esență, conceptul de câmp interactiv în care are loc coniunctio (ceva asemănător cucurbitei alchimice, vasul transformării) este este un spațiu al relațiilor care nu este înțeles în terminologia uzuală în cadrul celor trei dimensiuni Din punct de vedere psihologic, analistul trebuie să încorporeze această idee largă a câmpului în conceptul de spațiu în care au loc toate interacțiunile dacă creează un container suficient de sigur pentru a implica procesele psihotice ale analizantului De exemplu, în cazul muncii de transfer psihotic, în cazul în care analistul se confruntă cu o stare de spirit lentă, disociativă, comunicarea este foarte riscantă deoarece relația cu pacientul poate fi marginală Folosind abordări psihanalitice standard, analistul poate încerca să depășească această stare letargică și să înceapă să simtă că toate aceste reacții sunt "în interiorul" propriei sale personalități Dar trecând dincolo de abordările standard, analistul se poate întreba în continuare dacă semnul incoerenței este și calitatea câmpului interactiv dintre analist și analizand, calitate care nu este doar "dincolo de ego-ul său" în sensul de contraproiecție, dar există "în interiorul" spațiului care conține analist și pacient împreună În esență, câmpul este caracterizat de două părți care formează contrarii care inevitabil se anihilează reciproc în cadrul realității psihotice Iar analistul poate fi mai deschis la misterul "celălalt" dacă reflectă asupra faptului că se află în această zonă cu analizandul, cu afectele și stările sale structurale, înțelese ca calități ale câmpului În consecință, ideile, sentimentele, convingerile și identificările analistului și ale pacientului sunt deplasate către observarea și experiența domeniului Ei se pot gândi acum la domeniu ca la un "al treilea lucru" care există fără contribuția lor personală la el Sau pot recunoaște că aceste conținuturi personale există ca proiecții care creează stări colaborative, intersubiective, aceste conținuturi Percepții "al treilea", resimțite ca calități independente ale domeniului O modalitate de a prezenta ontologii alternative este să ne gândim la o formă externă care are o viață sau un proces propriu care nu necesită conținut proiectat pentru definirea sa Dar conținutul proiectat face parte și din imaginea de ansamblu Pentru orice interacțiune clinică semnificativă, întrebarea analistului și analizandului ca subiecți ai domeniului trebuie combinată cu întrebarea analistului și analizandului ca observatori obiectivi ai proceselor din acest domeniu Această combinație este esența paradoxului alchimic, așa-numita "Enigma Bologna", analizată de Steven Rosen ( , ) ca un aspect al vasului alchimic care strălucește cu o lumină uimitoare: Eu sunt trupul care nu are mormânt Sunt un mormânt fără corp Corp și mormânt în același timp Afirmația "Eu sunt trupul care nu are mormânt" este o referire la proiecția conținutului fără spațiul de conținut al câmpului "Sunt un mormânt fără corp" este o referire la activitatea câmpului în sine, fără referire la subiectivitățile individuale "Trup și mormânt în același timp" se referă la combinația lor paradoxală, care nu poate apărea decât ca stare între contrarii în cadrul calității câmpului relațiilor în sine Misterul îmbrățișat de analist și de analizat este containerul și conținutul dat în același timp Experimentând această identitate, ei trebuie să experimenteze o viață între contrarii; ar trebui să cunoască această "viață de mijloc", o realitate pe care tibetanii o numeau starea bardo, iar alchimiștii o numeau corpul subtil În general, imaginația este cheia întregului opus alchimic (Jung , : paragraful ) Și în acest spirit, extinzând utilizarea de către Jung a imaginației active ca dialog intern, putem aplica acest act în domeniul însuși Unirea imaginației și câmpului afirmă o forță incluzivă uimitoare Câmp interactiv ca container pentru stări de spirit haotice Putem aborda mai bine complexitatea interacțiunii analitice (mai ales atunci când afectele dezordonate ale proceselor psihotice sunt prezente) dacă permitem însuși câmpul care există între analist și pacient să fie obiectul analitic Atunci atenția analistului se va apropia de limitele spațiului analitic, nu se va opri uniform asupra conținutului discursului sau a lumii interioare a analistului și a analizandului, ci va fi îndreptată către câmpul însuși Acest proces imaginar, ca un vas alchimic misterios, are un efect de contenție care ne permite să procesăm material care altfel ar fi prea haotic și fragmentează conștiința Atunci când zona psihotică a analizandului este organizată (când trece de la potențial la o stare activă), aceasta afectează structura câmpului creat de diada analist-pacient Contratransferul va fi punctul de sprijin pe baza căruia sunt posibile atât succesul, cât și eșecul angajării a ceea ce depinde acest sector Dar procesele psihotice, ascunse în ceea ce altfel funcționează normal, sunt extrem de ușor de ocolit În general, doar prin participarea activă a acestui domeniu analistul îl poate reuni în al său cunoașterea și fixați-o într-o formă suficient de stabilă pentru a permite esenței sale să îndrepte spre analizand într-un mod eficient Dacă nu există un act de voință, acest lucru duce de obicei la rătăcirea atenției analistului într-o stare disociată până când afectul zonei psihotice organizate se diminuează și acea zonă revine doar la o stare potențială Contratransferul tinde apoi să se retragă într-o formă neclară, în care analistul poate percepe un nivel mai mic (dar încă semnificativ) de disociere și separare Acest declin al contratransferului permite cu ușurință zonei psihotice să se sustragă și procesele sale să nu mai fie percepute Să luăm în considerare cele mai tipice reacții de contratransfer care semnalează organizarea zonei psihotice Aceste reacții pot, de asemenea, să alerteze analistul asupra necesității unui act de voință pentru a angaja câmpul interactiv, mai degrabă decât să urmeze o cale mai instinctivă, de reducere a durerii, de retragere sau disociere Acestea sunt: fragmentarea conștiinței și un sentiment de ciudățenie în analizand și o tendință concomitentă de a exclude experiența stărilor mentale cauzate de procesul analizandului, subliniind bunăstarea sau puterea ego-ului acestuia În timp ce zona psihotică poate prezenta o calitate intensă de fragmentare în mintea analistului și a analizandului, este, de asemenea, capabilă să se manifeste ca o pereche de contrarii anihilatori De exemplu, un analist aflat în procesul de ascultare a unui pacient poate să-și piardă concentrarea și să nu răspundă la ceea ce tocmai a spus analizantul Analistul poate raționaliza în mod eronat că o astfel de pierdere a memoriei este doar rezultatul oboselii sau distragerii atenției În realitate, analistul experimentează de fapt o anihilare calitatea conotativă a contrariilor în procesul psihotic, care la rândul său are un efect foarte disociativ asupra conștiinței și identității analistului De asemenea, contrariile se pot combina, dar o fac nu ca simbol, ci într-un mod bizar care trezește un sentiment de ciudățenie De obicei analistul încearcă să evite această experiență și încearcă să-și recupereze personalitatea, în cele mai multe cazuri cunoscută în afara unor astfel de momente Reacțiile de contratransfer ale analistului la organizarea tărâmului psihotic al analizantului dau naștere la o asemănare semnificativă (deși oarecum diferită) cu stările minții schizofrenice care caracterizează stadiul inițial al descoperirii psihotice În lucrarea sa Madness and Modernism, Louis Sasse a descris aceste trăsături inițiale, observând că psihiatrii europeni acordă o valoare diagnostică deosebită "sentimentului de praechos", sentimentul de alienare radicală care însoțește atacul unei descoperiri psihotice În această stare, analizandul nu poate descrie ceea ce experimentează; toate semnificațiile și consistența obișnuite dispar "Realitatea pare să fie dezvăluită ca niciodată înainte, iar lumea vizuală arată deosebit de ciudat, misterios de frumoasă, foarte semnificativă sau poate terifiantă într-un aspect oarecum insidios, dar de nedescris" (Sass , ) Fiecare experiență a pacientului pare să sfideze comunicarea și un sentiment comun și contradictoriu de "semnificație și lipsă de sens, semnificație și nesemnificație, care poate fi descrisă ca "anti-introspecție" - o experiență în care familiarul este ciudat și necunoscutul familiar" prevalează (Sass , ) Reacțiile de contratransfer la zona psihotică a analizantului nu sunt diferite de acest "sentiment praesox" Ele sunt, fără îndoială, mai puțin radicale și mai puțin intense, dar dacă analistul intră activ în propria sa stare de conștiință și încearcă să perceapă procesul analizandului, în mijlocul unor stări disociative intense, poate simți adesea o "alienare radicală", precum și o tendință de a se agăța de sens, care apoi se dizolvă în incoerenţă Procesul de reținere a percepțiilor cu privire la zonele psihotice este similar cu un model logic, în care analistul tinde să urmeze zonele non-psihotice Dar analistul experimentează diferența calitativă în primul rând prin reacția sa de contratransfer Atunci când nu există formarea unei zone psihotice, analistul va putea experimenta o stare de "suspendare" a ceva cunoscut și va permite fluxului liber al ideilor, imaginilor, afectelor și stimulilor procesului analizantului să se amestece, formând ceea ce poate fi numit haos Și pe măsură ce sesiunea progresează, analistul este de obicei capabil să proceseze contratransferul, visele și fanteziile în perechi de opuse (de exemplu, stări de spirit separate prin identificare proiectivă sau legate între ele ca compensare conștient-inconștient) Ca rezultat, haosul inițial, care poate fi definit ca Unu devine Doi Această "stare a lui Doi" este în general imaginabilă ca două laturi ale unui întreg vast, iar atunci când sunt reunite prin imaginația analistului, ele pot duce la o nouă stare: Doi devine Trei, iar această stare poate fi interpretată sau realizată ca o stare nouă simbol care leagă contrariile O astfel de succesiune de numere calitative face parte din "Axioma Mariei", găsită în mod explicit sau implicit în epocile gândirii alchimice În practica clinică, analistul rămâne adesea în primele trei niveluri ale axiomei, dar există și experiență clinică (mai ales atunci când există un câmp între analist și analizand) în care Trei este starea unificată, coniunctio alchimică, care duce la o mică sau mare privire a stării transcendente a Unității, care este acum a patra a axiomei Dar chiar și fără această mișcare în situația de aici și acum a situației clinice către a patra angajament care duce la a treia ca stare nouă poate fi, la rândul său, reflectată în vise care sunt în plus deschise către a patra ca o mai mare și mai cuprinzătoare sau arhetipală nivel Lucrul cu zonele psihotice este diferit Adesea va exista o experiență de un grad ridicat de fragmentare Dar această stare haotică inițială (care revine adesea pe parcursul sesiunii) poate dezvălui un tip special de ordine ca o pereche de contrarii, chiar și atunci când aceste stări de spirit au calitatea tulburătoare de anihilare totală una a celeilalte: conștientizarea uneia tinde să se zguduie celălalt şi în acest proces anihilează orice atenţie sau sens ce tocmai a fost descoperit Dualitatea pe care o poate percepe analistul în acest exemplu este astfel foarte diferită de ceea ce este în procesele normale, pentru că fiecare stare nu o extinde pe cealaltă, creând o totalitate mai mare, o a treia stare În schimb, combinarea contrariilor creează un obiect ciudat, o stare care produce un sentiment de ciudățenie în raport cu sine și un sentiment de excentricitate și ciudățenie în raport cu analizandul O astfel de stare mixtă este, de asemenea, susceptibilă să fie trăită ca o lenevie mentală interioară, o stare care este lipsită de sens și nu produce nici un simbolism În procesul psihotic, această formă a celei de-a treia ne poate permite să privim mai adânc, dincolo de ea, și să vedem o altă stare, a patra, care este acum este un obiect de fundal terifiant În loc ca Unul să devină al patrulea ca nivel numinous pozitiv, acesta devine mai demonic Aici vedem partea întunecată a lui Dumnezeu De exemplu, vedem imagini de abuz și abandon atât de insuportabile încât devin îmbinate cu imagini arhetipale profund negative, care privează individul de libertate în disperare și deznădejde Câmpul interactiv poate conține în mod minunat astfel de stări de spirit haotice De exemplu, un alt agent de bursă m-a consultat cu privire la dificultățile sale cu disciplina pe piață Deși avea capacitatea și inteligența de a deveni un comerciant de succes, abia a ținut pasul economic în eforturile sale Pentru el, bursa era "eu-obiect", adică stabilitatea identității sale a fost asociată cu fluctuații în sus sau în scădere a pieței În terminologia analitică, avea o tulburare de personalitate narcisică Când l-am văzut, era de obicei frustrat, neliniştit, retras şi disperat, pentru că nu reuşise să evalueze corect activitatea pieţei În astfel de stări, mi-a povestit despre dificultățile sale, dar mi-a fost greu să-l ascult mai mult de un minut, deoarece atenția mea inevitabil "rătăcea", pentru că era atât de disociat intern Totuși, când mi-am recăpătat concentrarea și mi-am amintit ce spunea, mi-am dat seama că citeam ceea ce îmi spunea în loc să aud Atenția mi-a rătăcit De fapt, câmpul afectiv cu care a fost asociat i-a învăluit narațiunea în fragmentare și plictiseală și ne-a afectat pe amândoi La începutul unei sesiuni private, mi-am permis atenției să "planeze" în spațiul dintre noi și, după un timp, am început să-mi imaginez că ne aflăm într-o situație puternică furtună M-am concentrat pe imagine pe tot parcursul sesiunii Drept urmare, tot ceea ce a spus mi-a fost ușor de auzit și de empatiza Furtuna era în mod clar asociată cu invidia și anxietatea lui intensă; totuși, nu ar fi util să o interpretăm Observând că uneori, în timpul unei ședințe, o furtună avea un efect de reținere nu numai asupra mea, ci și asupra lui, am vorbit cu voce tare despre viața lui ca pe un efort monstruos de a îndura furtună după furtună El a încheiat sesiunea spunându-mi despre tranzacția cu mărfuri pe care a finalizat cu succes la bursa și despre speranțele sale pentru eficacitatea noului sistem de tranzacționare pe care plănuia să îl implementeze Părea să fie în comunicare inconștientă cu mine, simțindu-se mai reținut din punct de vedere emoțional și mai plin de speranță cu privire la noile începuturi Un alt exemplu al modului în care domeniul a fost util în conținerea proceselor psihotice se referă la o femeie, în cazul căreia am stabilit deja existența unei părți psihotice puternice Din când în când, am putut să-i percep partea psihotică ca pe ceva greu care o atacă sau, cu alte cuvinte, am ajutat-o să vadă suferința interioară ca urmare a propriei furii reținute și a procesului paranoic Dar partea psihotică mai avea nevoie de un fel de recipient În continuare, am încercat să mă concentrez asupra câmpului dintre noi, deși atenția mea tindea să se fragmenteze sub influența materialului psihotic Ea a început să vorbească despre iubitul ei și despre aspectele comportamentului lui care i-au provocat îngrijorare După ce se terminase, ea întreba de obicei dacă grijile ei erau "nebunești" Chiar dacă a existat un indiciu clar de transfer, nu m-am concentrat asupra ei pentru a nu exclude experiența de teren În schimb, i-am explicat că mi s-a părut că gândește clar, dar nu înțelege de ce se simte Există atât de multă anxietate și fragmentare De-a lungul acestei experiențe, a ne menține atenția asupra câmpului dintre noi a fost ca și cum ai fi pierdut într-o ceață Cu toate acestea, am reușit să fac față procesului ei cu o oarecare consecvență A existat un sentiment neclar între noi când mi-a povestit despre visul ei cu un bărbat care, spre surprinderea ei, a reușit să-și controleze mama De fapt, mama poate să fi fost psihotică Din nou, atent, dar fără a interpreta transferul, am început să realizez că câmpul dintre noi ar fi putut fi condus de psihoza mamei ei Analizandul a absorbit acest proces psihotic, care, la rândul său, a trăit în interiorul ei ca un factor străin și a controlat câmpul dintre noi Dacă am încercat să o ascult, această nebunie mi-a fragmentat atât gândirea mea, cât și gândirea ei Concentrarea asupra zonei ca pe un obiect părea să ajute, deoarece a încheiat sesiunea într-un mod neobișnuit pentru ea: vorbind despre puterile pe care știa că le are Aceste exemple scurte ilustrează ce înseamnă să fii atent câmpului ca obiect De obicei, câmpul dintre doi oameni se va simți inițial gol, ca și conceptul științific modern al spațiului Dacă analistul acordă atenție câmpului ca obiect (adică are curajul să realizeze acest act aparent absurd de a imagina în spațiul gol, presupunând că există ceva acolo), el poate descoperi că forma de comunicare a analizantului devine mai capabilă de conectivitate Spațiul poate să nu se mai simtă gol Nu va exista neapărat o imagine a procesului domeniului, dar de multe ori analistul și pacientul își vor putea imagina textura și plenitudinea sau o atmosferă de fragmentare și structură spartă Evident, acestea sunt doar două dintre metaforele infinit posibile pentru experiența spațiului interactiv Când procesele psihotice formează o constelație, câmpul este extrem de dificil de concentrat ca obiect analitic Câmpul este prezent, dar este ca o zonă psihotică sau nebună în sine Nu conține și nu suportă funcționarea structurilor operabile sau imaginilor Experiența acestui tip de domeniu este condusă de conexiuni întrerupte și de afecte extreme, în special de totuși și lipsă de sens Uneori, analistul poate procesa un astfel de material prin identificare proiectivă, iar această activitate poate avea un efect de reținere, care la rândul său permite câmpului să devină un obiect analitic De exemplu, o pacientă intră în camera mea de consultație, își aruncă poșeta și servieta, merge rapid în colțul camerei și se așează pe podea În timp ce o privesc, simt că este mai bine să spun ceva sau se va enerva, așa cum a făcut în trecut Simțindu-mă neputincioasă în legătură cu această oportunitate, încerc să mă țin pe pământ și să aștept până pot percepe ceva mai spontan și mai potrivit pentru moment Dar pentru o clipă, îmi pierd strânsoarea și încep să lupt cu disperarea ei intensă și autocompătimirea de a-și pierde locul de muncă, îndemnând-o să nu-și pună în funcțiune isteria În plus, în acel moment am devenit și eu isteric Atmosfera era tensionată și nu exista niciun sentiment de izolare Apoi am început să reflectez asupra sentimentelor mele Am vrut să scap de ea Mi-aș fi dorit să nu mă mai întrebe cum să-și repare viața Am vrut ca ea să-și revină și să devină mai optimistă A devenit clar că am devenit mama ei În acel moment, ea a spus: "Ești exact ca mama mea" Și i-am răspuns: "Ceea ce se creează aici este o situație în care nu ești reținut și care este văzută ca o problemă teribilă" În virtutea identităţii manifeste Ficțiunea mamei ei, aș putea să fac această afirmație și să schimb radical starea Nici ea, nici eu nu am mai fost uimiți S-a așezat pe canapea și sesiunea a progresat fără ca noi să ne acționăm în comportament În acest caz, sesiunea a inițiat lucrul în noi pe partea psihotică a acesteia Deoarece acest lucru nu a fost niciodată atins înainte, interpretarea prin identificare proiectivă a fost necesară pentru a stabili o cale de abordare a câmpului perturbat Concentrându-ne pe câmpul ca obiect analitic, am dobândit un sentiment de reținere și imaginație (sau înțelegere) care a făcut posibilă percepția imaginară a diviziunii "față-spate" în analizand, cu o puternică componentă de fundal a exhibiționismului separat Ca parte a unui act imaginar de reținere a părților psihotice, am încurajat-o să-și portretizeze fanteziile exhibiționiste prin pictură și să împărtășească cu mine desenele Implicarea materialului ei inconștient în acest mod imaginar a ajutat la reducerea unui anumit nivel de fragmentare psihotică Prin concentrarea asupra câmpului interactiv ca obiect analitic, poate fi adusă în vedere natura transferului psihotic și contratransferului care operează întotdeauna atât de subtil în spatele scenei, la fel ca "despărțirea anterioară-posterior" care tinde adesea să ascundă procesul psihotic În același mod, analistul poate deveni mai sensibil la existența altor scindări majore care apar de obicei: scindări verticale care caracterizează disocierea și scindări orizontale care caracterizează represiunea, în special scindare corp-minte Concentrarea pe teren face posibilă conștientizarea acestor divizări și a interacțiunilor lor Experiența paradoxală este că o astfel de focalizare implică un semnificativ progres în munca analitică Un analist care nu se concentrează pe domeniu poate descoperi totuși niște date de scindare (de exemplu, prin identificarea proiectivă); dar este puțin probabil ca acest mod de investigare să acopere toate dimensiunile diviziunilor din cadrul analizabilului Cu toate acestea, câmpul, experimentat ca obiect analitic, se află pe calea celui de-al patrulea, care conține aceste trei aspecte principale ale divizării Până când contrariile separate se vor reuni de-a lungul acestor diverse "linii de falie", nu va exista nicio schimbare fundamentală în structura internă Utilitatea câmpului ca obiect analitic a fost evidentă și în cazul femeii analizate care încerca să facă față traumei precoce severe a abandonului Prin identificarea proiectivă, ne-am concentrat asupra stărilor de neliniște profunde de lipsă de viață și lipsă de sens care acopereau nivelurile paranoice ale invidiei și furiei Acest material psihotic a creat un câmp extrem de perturbat caracterizat de conexiuni întrerupte În timp ce abordarea identificării proiective a dezvăluit modul în care apărările ei psihice au atacat o anumită legătură între noi, concentrarea asupra câmpului însuși a permis o înțelegere mai largă a procesului psihotic De exemplu, atunci când era anxios, pacientul meu a simțit nevoia să vorbească cu mine, dar a fost reticent să mă sune acasă pentru weekend, deși am găsit ocazia să o facem Când m-am întâlnit în sfârșit cu ea, ea a oferit următoarea explicație pentru incapacitatea ei de a mă suna într-un moment atât de critic: Poate că simt că iau doar ceea ce primesc și nu am dreptul la altceva E ca și cum ai trăi cu părți diferite și nimic între ele Trăiesc trecând dintr-o parte în alta și nu întreb niciodată ce este între ei Este prea amenințător să faci asta Pot să pierd ceea ce am deja Nu simt că un stat este legat de altul, doar mă țin de fiecare stat de parcă ar fi o insulă în mare, complet izolată până apare următoarea Dar nu am cum să ajung de la unul la altul Este înfricoșător să mă gândesc la modul în care sunt conectați, pentru că dacă vreau să știu totul, pot pierde ceea ce am Fiecare stat este un potențial dezastru În timp ce răspundeam în tăcere la explicația ei, m-am simțit atacat și m-am îndepărtat de ea Am lucrat cu acest gen de interacțiune multe luni, timp în care ea a devenit mai conștientă de dorința ei de a ataca legătura dintre noi: era modul ei de a evita sentimentul de nevoie, pe care i-a părut terifiant Când ea a atins acest nivel în ea însăși, au apărut anxietăți psihotice, ceea ce a dus la comportamente multiple care au suprimat durerea Dar am simțit că va supraviețui încercărilor mele de a-și sublinia tendințele de a ataca legătura noastră ca un atac direct asupra ei; în orice caz, aș merge doar pe pământul pe care ea îl cunoștea bine În schimb, m-am concentrat asupra câmpului extrem de fragmentat dintre noi și am fost surprins să constat că ceea ce a fost perceput ca un atac ar fi trebuit să fie văzut ca dând formă concretă țesăturii interioare de haos a corpului subtil analizat Trauma severă duce la pierderea simțului interior al țesutului conjunctiv, care poate fi resimțită de pacient ca o deficiență, care este un rău sau un pericol pentru suflet Pentru restaurarea țesutului conjunctiv al sufletului, o persoană se poate agăța cu disperare de ceea ce s-a spus sau nu Nu îndrăznește să testeze validitatea; a face acest lucru înseamnă a avea încredere în procesul de primire a gândurilor sau a memoriei de la unul la altul Dar o astfel de încredere nu există În plus, pentru a testa realitatea a ceea ce analizandul crede că este riscul de pierdere Pacientul se simte amenințat de faptul că cineva va spune că este nebun, sau că este cumva primit incorect Analizandul crede că analistul cunoaște "regulile jocului", în timp ce el însuși nu le cunoaște Concentrându-mă pe teren și recunoscând cum se simțea o pacientă hărțuitoare în jurul unui câmp fragmentat, am reușit să păstrez legătura cu ea în mijlocul acestei fragmentări Apoi a devenit capabilă să atingă ceva când a simțit nevoia Situația era că nu putea îndrăzni să-și asume riscuri, deoarece în acest caz au fost reexperimentate evenimente traumatice severe din copilăria ei Interpretarea mea a interacțiunii dintre noi doar în termeni de identificare proiectivă ar bloca posibilitatea unei experiențe stabile și conștiente a câmpului În timp ce anterior am lucrat la zonele ei de nebunie conduse de o energie ofensivă extremă, nu am reușit să le conectăm cu sentimentele ofensive despărțite față de mama ei Istoria ei timpurie și structura familiei nu au permis un astfel de gând Dar folosirea câmpului ca obiect a permis treptat să se facă această referire istorică În plus, în mijlocul câmpului a apărut un sentiment de izolare, permițând efectelor extrem de negative să apară în transfer și să facă referire la experiența mamei Astfel, câmpul ca obiect nu numai că are un efect descurajant asupra proceselor psihotice, dar permite și reconstituirea istorică a traumei Schimbarea structurii personalității prin experiența de teren Pe lângă capacitatea sa de a conține componentele disociative și psihotice ale interacțiunii analitice, câmpul interactiv poate transforma structura internă a analistului și a analizandului; iar în acest proces are loc o schimbare în structura domeniului în sine Experiența câmpului interactiv în sensul imaginar este cheia puterii de transformare Acest proces transformator poate fi ilustrat de cazul femeii analizate care a fost consultată pentru o tulburare narcisistă de lungă durată cu puternice caracteristici disociative A vrut să-mi povestească despre un eveniment important din viața ei, dar era foarte îngrijorată, în ciuda poveștii destul de lizibile despre el În cele din urmă, după numeroase ședințe cu mine, a devenit conștientă de starea ei cronică de existență disociativă Pe parcursul sesiunilor, am simțit gol și disociere ca urmare a despărțirii ei În timpul sesiunii, ea a fost în mod deosebit îngrijorată de faptul că va fi de obicei "în două locuri în același timp" și că această despărțire mă va dezorienta O puteam vizualiza cu imaginație ca fiind atât întruchipată, cât și îndepărtată (de parcă și-ar fi depășit corpul) Să fiu cu ea a fost dureros fizic și psihic pentru mine: corpul meu simțea constrângere și chin interior Având în vedere claritatea pe care o obținusem până în acel moment, din motive neclare pentru mine în acel moment, dar care includeau încredere și credință că ne vom "folosi" unul pe celălalt, am decis să pun întrebarea cu voce tare: "Împreună am format un constelaţie Nu doar tu sau eu, ci amândoi?" După câteva gânduri, ea a răspuns: "Ești ca mama mea mă întind înainte și Ea este aici pentru o clipă, dar apoi pleacă Simțea că se află într-o stare de privare extremă; Am simțit, de asemenea, privarea de ea, pierderea conexiunii și orice sentiment care ar putea să înlăture durerea și confuzia pe care le simțeam Mărturisirea mea a surprins-o, deoarece credea că va avea un impact asupra mea Câmpul dintre noi părea să se manifeste într-o tendință de a se lega și apoi de a se retrage rapid și de a se simți pierdut și lipsit Am fost de acord că aceste opuse erau reprezentate de noi doi Am avut o grijă deosebită să insist că aceste contrarii nu erau mai mult ale ei decât ale mele În mod deliberat, nu am permis sugestia că ea ar fi în esență responsabilă pentru crearea contrariilor în domeniu și că le-am experimentat inductiv Nu mi-am remarcat în ce măsură aceste stări opuse făceau parte din propria mea viață mentală Succesul oricărei încercări de a defini câmpul interactiv și de a experimenta dinamica acestuia depinde de dorința analistului de a evita tratarea conținutului câmpului doar ca proiecții Natura unor astfel de interacțiuni este destul de dificil de descris deoarece este subtilă Recunoașterea naturii câmpului ca având o calitate intensă de atracție-respingere/privare și durerea asociată acestor contrarii, am devenit mai apropiați și mai familiari decât înainte Această apropiere dă loc adesea unor sentimente de frică Cine este persoana cu care mă confrunt acum în moduri pe care nu le-am avut niciodată? Ce primesc aici? În acest caz, astfel de preocupări au fost minore; în schimb, amândoi am fost capabili să păstrăm calitatea domeniului și relația noastră individuală cu contrarii Toate formele de analiză vor tinde să diferențieze contrariile în procesul analitic Fie că este la mijloc Acordând atenție diferenței dintre relațiile conștiente și inconștiente ale analizantului, sau dintre conținuturile și apărările proiectate, sau ca atribute opuse ale structurii interne sau ale dinamicii transferului, contrariile vor juca un rol major în toată gândirea psihanalitică Modul în care sunt tratate aceste contrarii este trăsătura distinctivă a abordării care recunoaște domeniul ca având propriul proces obiectiv, spre deosebire de a considera domeniul doar ca o combinație a subiectivităților analistului și ale analizantului, din care analistul poate extrage informaţii despre istoricul personal analizat În cazul pe care l-am citat, analizandul și cu mine am reușit astfel să înțelegem esența cuplului inconștient din câmpul dintre noi, un cuplu cu o calitate grotesc de împreună și dorință, urmat de o retragere rapidă în privarea de orice emoție a lua legatura Acțiunea fiecăruia dintre noi având aceste stări de spirit și durerea asociată a avut un efect foarte eliberator asupra nevoilor ei de protecție narcisică În cazul ei, această apărare a luat forma a ceea ce eu numesc o "bulă narcisistică"; analizandul a acționat atât ca vorbitor, cât și ca ascultător în același timp Drept urmare, lumea obiectivă avea dreptul să existe, dar s-a dovedit a fi îngrădită Ascultând-o, mă simțeam de obicei lipsită de sens și de viață, ca un observator care nu are niciun contact real cu ea M-am trezit să pun întrebări aproape necontrolat pe subiecte care nu aveau absolut nimic de-a face cu subiectul din apropiere Cu o ocazie, am "scut-o" dintr-o stare de transă cauzată de transferul unei "bule narcisice" când ea mi-a răspuns înspăimântată: "Ce se întâmplă în lume, zici?" În cele din urmă, luând contact cu mine, ea a ieșit din "bula ei narcisică", dar am fost lăsată să mă ocup de confuzia pe care o creasem din neatenție Apoi a devenit posibil să se reconstruiască interacțiunea și structura anterioară a "bulei" Din această experiență, am învățat să îmi controlez efortul aproape irezistibil de a vorbi prin "bulă", în urma căruia am putut să-mi înțeleg starea sufletească interioară Acest proces de enunțuri neliniștite și uneori ciudate mi-a dat ocazia să ies dintr-o stare de durere interioară și deznădejde mentală Reflecțiile asupra încercării mele aproape obsesive de a vorbi oferă adesea o bună oportunitate de a începe să rezolv natura contrariilor psihici implicați, cum ar fi atracția-evitare, pe care înainte îmi era imposibil să le captez Intrarea în câmp, cu contrariile ei experimentate și percepute reciproc, are un efect dizolvant asupra transferului rigid, ca o "bulă narcisistică", și asupra naturii acestei structuri în cele analizate Problema contrariilor este deosebit de semnificativă în înțelegerea calităților dinamice ale transferului "bulei narcisistice" Dacă analistul reușește să se concentreze suficient pentru a ajunge la un anumit sens în comunicarea personală (ceea ce, subliniez, nu înseamnă o sarcină din cauza modului aproape închis care este caracteristic comunicării procesului disociativ analizat și însoțitor), și dacă analistul se ține de acest sens, în curând va apărea un nou sens posibil, care, într-un mod caracteristic proceselor psihotice, îl anulează pe cel anterior Într-un alt caz cu același pacient, am putut să găsesc o privire asupra naturii delirante a procesului care se afla într-o structură ca o "bulă narcisică" Ea și-a început sesiunea cu indicând o dilemă despre care se simțea confuză și copleșită Cu puțin timp înainte de ședință, a întâlnit pe stradă o femeie care nu i-a plăcut foarte mult, dar care i-a fost de mare ajutor profesional În acest moment, ea a simțit că dorește să facă un fel de act reciproc față de femeie, sugerând că ar putea obține un loc de muncă de consiliere în același loc în care ea însăși a fost ținută în serviciu Dar curând și-a dat seama că are un prieten bun (unul care a ajutat-o cu adevărat în multe privințe) care avea nevoie și de un loc de muncă și își putea dori unul Astfel, analizandul s-a întrebat - cui să "dea" un loc de muncă? Când mi-a povestit despre acest conflict, în curând am început să observ un sentiment de scindare în capul meu, un sentiment de durere reală și un sentiment general de confuzie Era clar că era foarte disociată, așa cum era adesea, dar acest exemplu era diferit Căci în loc de tendința de a mă disocia de ea și de a fi distras până când concentrarea a fost restabilită, acum am simțit durere reală După o scurtă încercare de a afla cui îi "a dat" un loc de muncă, gândindu-mă din punctul meu de vedere, de exemplu, la chestiuni de loialitate versus bunăstarea femeilor, pur și simplu m-am simțit din ce în ce mai confuz și suferind Pe măsură ce mă gândeam să susțin un prieten, au apărut motive pentru a favoriza o altă persoană și au șters complet orice gând anterior despre un prieten din mintea mea În acest moment, am început să mă întreb dacă se întâmplă ceva "nebunesc" și m-am gândit că poate nu există nicio muncă reală de "donat" Am întrebat-o despre natura lucrării, dacă a existat cu adevărat, iar ea a recunoscut că nu a existat cu adevărat Tot ceea ce a avut loc a fost fantezia ei cu cineva că nu putea fi cu cineva vorbiți astfel încât unul dintre acești oameni să poată suna și să întrebe despre job Dar ea nu avea nicio bază reală pentru a continua De exemplu, nu avea niciun motiv să creadă că ar putea avea cu adevărat nevoie de ajutor Era clar că avea de-a face cu propria ei fantezie, la care se referea ca fiind reală, și odată cu aceasta a venit și inflația, o stare "pompoasă" în care era supărată de acest potențial job Până în acest moment, am presupus că munca reală există și că analizandul meu are capacitatea de a o furniza pentru una sau cutare femeie Acum putea vedea că ea crease această stare aproape delirante Am întrebat-o cu voce tare dacă această creativitate provine dintr-o nevoie de a fi semnificativă pentru ei Ea a răspuns destul de repede și clar: "Nu, este vorba despre faptul că simt atâta nesemnificație" Apoi a continuat spunând că a simțit că nu contează pentru ei sau pentru nimeni Ea a reflectat în continuare că ei îi spuneau lucruri drăguțe și îi făceau de fapt lucruri utile și iubitoare pentru ea Se întreba de ce comportamentul lor nu conta și de ce continua să se simtă atât de neimportantă Oamenii pentru ea nu erau deseori reali în sensul că erau de mărime și putere relativ egale În schimb, erau mai mari decât viața, capabile să-i sporească stima de sine sau să o facă să se prăbușească Singura ei opțiune era să devină propria ei oglindă și să trăiască într-o "bulă narcisică" în care ea era atât vorbitoare, cât și ascultătoare În "bula narcisică" alți oameni erau "obiecte de sine", obiecte ireale, iar experiențele ei de viață au fost cu aceste "obiecte de sine" care o chinuiau, observându-i rareori sensul Dar dacă oamenii nu sunt obiecte reale, atunci nimic pozitiv nu poate fi introiectat Este posibil ca atacurile să fi zguduit-o și să-i fi întărit sistemul de credințe paranoic, dar ceva prin procesul de introiecție a calităților pozitive poate să fi adus ego-ul ei într-o structură relativ stabilă, care conține un sentiment de semnificație în legătură cu întrebarea "Cine sunt eu?" Astfel, ea a rămas un fel de imagine în oglindă percepută, iar această stare este de obicei prea periculoasă pentru a fi prezentată lumii Se pune întrebarea cum să dizolvă containerul narcisist și să permită să apară o formă mai dătătoare de viață Am descoperit că descoperirea imaginilor unui câmp interactiv perceput din contrarii, adesea manifestată ca scindare psihotică în anti-lumi, poate duce la apariția unei noi forme de transfer care este mai conectată și mult mai puțin psihotică Heinz Kohut numește această dezvoltare transfer în oglindă într-un "sens restrâns" în care analistul devine un obiect pentru analizand, dar acest lucru este important pentru pacient doar "în cadrul nevoilor generate de sinele maiestuos reactivat terapeutic" ( , ) Analizandul devine capabil să-și asume imaginea analistului, folosind-o ca sursă de identitate într-un mod mai extins Dar atunci când această stare de îmbinare senzuală este foarte periculos de permis, pacientul se simte complet inutil, sentimentele sale interioare sunt pline de ură și, astfel, nu este capabil să aibă nimic bun în interior fără să-l distrugă sau să se autodistrugă prin refuzul obiect În schimb, are loc un transfer al "bulei narcisistice", iar analizandul devine atât subiect, cât și obiect Transformarea stării bulei devine în continuare o sarcină analitică Această structură narcisică este oarecum comună fenomen nou pentru fiecare om Cine nu este uneori și un vorbitor și un public în același timp? Cu toții am fost creați într-o oarecare măsură de relațiile noastre obiectuale timpurii Orice lucrare despre dezvoltarea copilului arată bine că modul în care copilul reacționează și reflectă adevăratele sale calități este esențial pentru dezvoltarea în continuare a propriei personalități și a simțului esenței Dar cine a avut întotdeauna o reflecție absolută? Există întotdeauna zone secrete ale personalității care nu au fost discutate Și, când analistul se apropie de aceste zone, formele de comunicare se îndreaptă cu ușurință spre o calitate ca o "bulă narcisică" Pentru unii oameni, structura narcisistă poate înlocui legătura în orice sens autentic, unde "celălalt" are sens și are loc urmărirea, dar rareori văd această structură omniprezentă Cel mai probabil, o persoană este uneori capabilă de empatie subtilă și contact emoțional Alteori, această abilitate este complet absentă, iar balonul de transfer domină Anii de muncă pot trece atunci când ambele state devin parte din aceeași oră analitică Cu toate acestea, înainte de a lucra cu structura bulei de protecție, aceasta domină întreaga sesiune Apoi, pe măsură ce bula de transfer se dizolvă, ea gestionează doar fracțiuni de oră, până când stresul ocazional din viața pacientului o face să reapară Dar, în general, bula narcisică se poate micșora din ce în ce mai mult, iar capacitatea individului de contact emoțional, conștientizare și empatie poate crește și mai mult Într-un fel, acești oameni nu se încadrează într-o schemă simplă de diagnosticare Ei manifestă, fără îndoială, calități narcisiste, precum și caracteristici schizoide; dar au si o calitate capabila si simpatica Principala caracteristică care apare ca rezistență la contratransfer atunci când aceste zone se ciocnesc este lipsa comunicării În general, analistul nu-și comunică analizandului experiențele sale, chiar dacă experiența ulterioară poate dovedi că acest tip de comunicare și "explorare reciprocă" este adesea cel mai important pentru transformarea structurii narcisiste Această lipsă de conexiune este o stare înghețată, iar conexiunea poate fi simțită ca ultimul act în care analistul vrea să se angajeze În timp ce apărarea împotriva sentimentului de ciudat și durerea asociată cu procesul psihotic poate fi explicația pentru această rezistență la contratransfer O altă explicație este că aceste niveluri extrem de sensibile de traumă în care este implicată identitatea analistului sunt instabile; a explora acest moment cu analizandul înseamnă a simți ceva ca un risc suficient de mare Dar analistul îl întreabă pe pacient să își asume astfel de riscuri Amândoi pot învăța că asumarea riscurilor în comunicare și explorarea experienței din domeniu pot fi vindecatoare Schimbarea structurilor de relație prin experiențe de teren Experiențele dinamicii domeniului sunt eficiente în transformarea structurilor nu numai în personalitate, ci și în relații Acesta din urmă este ilustrat de următorul caz al unui bărbat de de ani a cărui relație intimă cu o femeie mai în vârstă, căsătorită a fost o sursă atât de pasiune intensă, cât și de un sentiment de pierdere devastatoare Între întâlnirile lor treceau zile și adesea săptămâni În ședințe, am început să observ că atunci când a menționat numele unei femei sau a început să vorbească despre ea, atenția mea fragmentat Deși părea să-și spună cuvinte de îngrijorare cu privire la ceea ce a adus la sesiune, adevărata lui esență sau concentrarea vitală era în altă parte, detașată de momentul prezent Nu simțeam că îmi amintesc de alt timp sau spațiu cu altcineva, ci mai degrabă simțeam că a fost furat de la sine și că se lupta cu altceva decât cu ceva real, încercând să înlocuiască golul care stătea la baza cuvintelor sale Am făcut un efort suplimentar să mă lipesc de cuvintele lui, dar atenția mea a continuat să se disocieze și de multe ori am pierdut mult din ceea ce se spunea Cu alte ocazii, când vorbea despre altceva decât această femeie, era "adevărat" și atenția mea nu rătăcea sau fragmenta Amândoi am putea înlocui atmosfera de frică și elemente paranoice care păreau să ne împingă dincolo de nivelul întruchipat Pe parcursul sesiunii am subliniat această tendință și el a întrebat "unde este acea frică?" I-am răspuns "în noi doi" pentru că nu aveam un mod adevărat de a o vedea ca un fenomen de identificare proiectivă Aș putea construi o interpretare din sentimentele de abandon pe care le-am trăit în timpul fragmentării Am făcut o muncă considerabilă în interpretarea zonelor sale psihotice și am înțeles că acestea sunt legate de experiența pacientului cu tatăl său și de modurile în care probabil tatăl l-a experimentat Dar accentul pus pe o interpretare bazată pe abandon părea acum să limiteze și să suprime prea mult câmpul dintre noi M-a întrebat ce ar putea conține aceste sentimente Ceea ce mi-a venit în minte a fost afirmația lui Jung că un arhetip este un container Cu siguranță ne-am putea gândi împreună la mitul iubitului de fiu ca structurare a spațiului dintre noi, și am putea alege numeroase alte imagini - de exemplu, mitul alchimic al fiului fiind înghițit de dragon, care apoi l-a tăiat în mii de bucăți Am observat că o imagine atât de puternică ar putea organiza interacțiunea noastră Concentrarea asupra acestei imagini a schimbat domeniul: amândoi ne-am simțit mai în control și mult mai puțin fragmentați Apoi am reușit să obținem o mai mare înțelegere și coerență, dar experiența dintre noi a fost lipsită de suflet, iar întruparea la orice profunzime a fost imposibilă Amplificările arhetipale, similare înțelegerii dezvoltării, pot crea un fel de ordine mental-spirituală, dezvăluind ordinea, dar nu și sufletul Asemenea interpretări nu permiteau câmpul de atașament, care prin el însuși ar crea probabil punțile necesare pentru a-l ajuta să părăsească sfera magnetică a câmpului fiului iubit fără a o suprima eroic și a fi nevoit să-și piardă conștientizarea corpului Materialul său de vis și fantezie au prezentat un model guvernat de tipul mitic de interacțiune fiu-iubit-mamă-zeiță Asemenea fiului acestor drame, a fost prins într-o rețea de pasiune (foarte distructivă pentru propria sa integritate psihologică) de care nu s-a putut despărți Dezvoltarea lui a necesitat o cale de ieșire din aceste lanțuri, dar pasiunea lui (ale cărei elemente includeau angajamentul, reverența, loialitatea, simțul scopului nobil, dar mai ales simțul vieții intense) îi cerea ca el să o perceapă din ce în ce mai puternic Oricare dintre aceste opțiuni a dus la chin și un sentiment copleșitor de disperare Relația nu putea și nu avea nicio bază fermă în realitate Femeia pe care o iubea era profund devotată îndatoririlor de soție și de mamă El, mai tânăr și necăsătorit, avea o inconsecvență puternică în ceea ce privește relația lui cu ea S-ar putea întâlni intermitent, lung și perioade intermitente de absență De fapt, matricea instabilă spațiu-timp ar putea conține acest model mitic El și femeia s-au întâlnit într-o stare de transfer psihic și nu au intrat niciodată în lumea relațiilor reale, în care viața se desfășoară în spațiu și timp normal O creștere semnificativă a muncii noastre a fost obținută prin analiza relației obiectuale actuale, precum și la nivelul propriilor relații obiectuale interne Modelul fiului iubit a fost foarte animat de propriile întrebări materne și paterne A simțit dorințe subiacente de incest în legătură cu mama lui și amenințările ei de abandon, exacerbate de absența emoțională a tatălui său de-a lungul copilăriei Inevitabil, această absență a creat o imagine internă intensă a tatălui critic, care i-a îngreunat să se provoace pe sine în lumea reală Putea să lucreze destul de bine, dar abilitățile sale erau de multe ori mai mari decât realizările sale atât în viața profesională, cât și în cea personală Pe măsură ce a devenit din ce în ce mai conștient de tiparul fiului iubit și a început să-l integreze în conștiința sa, a devenit oarecum mai puțin fascinat de femeia pe care o idolatrizează și a recunoscut că această pasiune era în afara controlului său, dar depinde în mare măsură de rezonanțe incestuoase cu mama sa si tata Apoi, capacitatea lui de a intra mai deplin în lume a început să se extindă și să se dezvolte De exemplu, statutul lui oarecum perfid sau negativ de "străin" s-a dizolvat Pe parcursul lucrării, m-am ocupat de reacțiile mele subiective de contratransfer, care erau atât o tendință de a-l critica, cât și o tendință opusă de a-i idealiza gândurile și atitudinile față de importanța pasiunii utilizare prin învăţarea reacţiilor de contratransfer, l-aş putea ajuta să integreze materialul inconştient A fost suficient pentru mine să lucrez prin materialul lui în acest fel? Dacă ar fi să fiu impecabil în acest sens, întrebând în permanență despre propriul meu contratransfer, folosind informațiile astfel obținute, încercând să ascult referințe inconștiente în raționamentul lui (deoarece aveau de-a face cu rolul meu în relația noastră), și întrebând metodic despre cum răspunde materialul lui de vis la munca noastră comună, atunci m-aș comporta ca orice analist O astfel de relație a fost necesară, dar nu a îndeplinit suficient cerințele sale terapeutice pentru a conține elementele psihotice Aceasta a necesitat o abordare alchimică, o activare a viziunii alchimice care a explorat natura câmpului pe care l-am creat amândoi Prezența câmpului a devenit treptat conștientă pentru amândoi În cursul acestei lucrări, încet a devenit clar că el a fost reprimat de mânia împotriva acestei femei Uneori, furia lui a căpătat proporții psihotice, cu puțină reținere și a dus la o fragmentare considerabilă Ea a distorsionat constant, deși subtil, realitatea O mare parte din munca noastră s-a concentrat pe această denaturare a realității, mai ales că a împărțit relația lui cu partenerul său în stări în care el o percepea alternativ ca pe o vrăjitoare înșelătoare și ca pe o iubită frumoasă Am explorat adesea modul în care, fără să vrea, el a continuat să-și nege percepțiile asupra trăsăturilor de caracter negative reale ale femeii, aspecte neetice și nesigure ale comportamentului ei Uneori, această negare îl ținea într-o stare de fuziune periculoasă cu ea și îl despărțea de alți oameni și lucruri Îi era teamă să nu-și piardă pasiunea dacă va vedea vreuna din laturile ei întunecate: i e pasiunea lui se va transforma în ură copleșitoare sau sadism O astfel de pierdere l-ar fi aruncat înapoi în acea parte psihicul care a creat distorsiunea realității, adică în tărâmul psihotic din psihicul său În plus, zonele lui psihotice erau de obicei structurate prin "anti-lumi" în care ceva ce se spunea despre o femeie ducea la o viziune complet opusă, anihilându-l pe el și propria mea conștientizare a opusului anterior Contopirea acestor contrarii ar putea duce la ciudățenia care caracterizează procesul psihotic Adesea puteam avea impresia unei ciudățenii insinuante când îi ascultam comentariile despre relația lor Aveam senzația că ceva era mereu ascuns și, dacă era dezvăluit, atunci discursul lui putea deveni mai puțin clar Acest proces a continuat câțiva ani M-am întrebat în repetate rânduri cum mi-a fost fragmentată atenția A fost rezultatul fricii lui sau al judecății mele? Am fost disociat pentru că nu puteam suporta să-l pierd din cauza acestei femei? Voia el să-i simt pierderea pentru că tatăl lui l-a lăsat mamei sale, iar eu am fost tatăl care a ajuns să-l revendice? Sau avea loc propriul meu proces de fuziune cu el? Individual și împreună, am explorat aceste permutări, în avantajul lui, în raport cu relația sa cu femeile și cu lumea Dar furia lui nu părea să se domolească, ceea ce ne-a făcut pe amândoi să fim precauți În drama mitică, furia fiului se termină adesea cu moartea sa, adesea de propria sa mână prin sinucidere mutilantă Uneori, animalul zeiței îl ucide, trimis de o zeiță furioasă și înșelată A fost această furie reprezentată între noi? A fost "atacarea liniilor de comunicare" în domeniul nostru de relații, făcând inutile aspecte ale muncii noastre? Într-o zi în ședință, când vorbea despre relația lui cu o femeie, am început să observ o tendință acum familiară spre separare reticența de a se concentra asupra ei L-am întrebat dacă furia a atacat legătura dintre noi El a întrebat: "A cui mânie?" Singurul răspuns adevărat pe care l-am putut da a fost că nu exista nicio modalitate de a ști Eram amândoi într-un fel de câmp energetic în care era furie Răspunzând în acest fel, am început în mod conștient să implic o "a treia zonă" între noi, manifestată de afectul furios Amândoi am experimentat această trecere la o prezență imaginară, în acest caz identificabilă prin calitatea furiei Am experimentat o schimbare în calitatea conștientizării țesăturii și spațiului din jurul nostru ("câmpul" sau "al treilea lucru") Ne simțeam de parcă "celălalt" era prezent cu noi Natura câmpului a fost de așa natură încât am putea experimenta în mod egal să fim în interior și să ne reținem de el Alteori ne simțeam de parcă observăm câmpul, natura și calitățile lui în spațiul dintre noi Uneori ne simțeam ca și cum nevoile sau voința noastră erau determinate de dacă suntem obiectul sau subiectul domeniului Și uneori am putut observa că câmpul are propriul său ritm, ceea ce a cauzat această fluctuație a subiectului-obiect Așadar, în timp ce stăteam acolo împreună, am putea începe imaginativ să percepem furia ca pe o calitate a câmpului însuși, ca pe un obiect pe care îl putem simți sau "vede" imaginativ între noi Câmpul a arătat efectul imprimat pe corpurile noastre Am putea percepe potențialul de a simți acest afect ca determinându-ne să ne comportăm într-un anumit fel De exemplu, odată cu acest proces a venit un grad de frică care ne împinge în pragul de a ne simți inhibați Furia sau fuziunea nemărginită au preluat oare într-un sens vag? Cel mai înalt nivel de anxietate a fost prezent și în acest moment critic Aș fi putut evita cu ușurință această întâlnire (și posibil am făcut acest lucru de ceva timp în munca noastră înainte de această sesiune) Aș putea reduce anxietatea gândindu-mă la mânia "sa", dar făcând asta, aș deveni activ sau, după cuvintele lui Jacques Lacan, "cel care știe mai multe" ( , ) Drept urmare, aș putea nega câmpul dintre noi cu calitatea sa expresivă, dar fundamental de necunoscut În esență, aș avea între noi un câmp deconstruit și depotențial - un mod extrem de seducător Aș transfera inconștient experiența puterii superioare în munca relațională la experiența conexiunii și a suferinței, totul sub pretextul propriului bine Dar permisiunea adevărului, adică ignoranța mea despre furia cui era a dus discuția la un alt nivel Acum era posibil să admitem prezența imaginară a furiei intense, chiar a furiei, iar odată cu aceasta a venit și o conștientizare respectuoasă a misterelor imaginației Dacă aș avea de-a face cu "mânia lui" în acest moment, mi-aș proiecta propria mea furie asupra lui, deoarece este asociată cu acest tipar arhetipal El ar suporta furia mea, precum și a lui În schimb, prezența imaginară a fost loială, fără ca noi să știm cine este Și odată cu această mișcare spre imaginar, simțul corpului a fost activat În acest caz, am putea simți senzația energetică a corpului și vitalitatea acestuia; și am devenit conștienți de propriile noastre corpuri ca câmpuri energetice Poate doar acest tip de experiență corporală (alchimiștii o considerau experiența corpului subtil) poate da naștere unui sentiment de reținere a pasiunilor periculoase Apoi, experiența de teren dintre noi s-a schimbat Simțea că trupul lui vrea să mă îmbrățișeze, iar eu simțeam și sentimentul de a fi îmbrățișat, de fapt, din dor după el Dar chiar și cu această nouă experiență, furia nu a dispărut Ea a ezitat cu sentiment aspiraţiile în domeniul energetic dintre noi Și așa am avut acum o pereche de contrarii care ne defineau spațiul de interacțiune: furia și pofta Furia anihilata, dorinta unita În terminologia alchimică, substanța fierbinte anihilantă era cunoscută sub denumirea de "Sulf", în timp ce substanța "unire-înșirare-contopire" era cunoscută sub numele de "Sare" În procesul acestei experiențe, am creat de fapt un fel de vas de relație care a fost atât de nobil, cât și atât de distructiv pentru viața lui Actul de a-și reține și obiectiva afectele conflictuale i-a făcut posibil să înceapă să-și ia în considerare partenerul într-un mod mult mai real La fel ca alți analiști cu care a lucrat înaintea mea, am analizat relația lui cu femeia, am legat-o de transfer și rezistență la transfer, i-am interpretat dorințele oedipale și pre-edipale și am reflectat asupra temerilor sale de separare Dar abia atunci când am reușit să agățăm câmpul dintre noi (și acest lucru s-a întâmplat pentru o anumită perioadă de timp), astfel încât calitatea magnetică a acestei relații a început să-și piardă natura magică bântuitoare Frumusețea relației nu a fost distrusă, dar calitatea dorului, care era atât de mare parte din ea, a putut să se îndepărteze de tiparul incestuos al pasiunii distructive Transferul către această femeie ar putea fi transferat la mine, înapoi la ea, apoi la alții și la dorul lui de Sinele interior Relația lui cu ea nu era mai puțin reală decât relația lui cu mine, pentru că avea rădăcini anterioare în relațiile parentale Atât acele relații, cât și alte relații aveau o realitate; de asemenea, nu existau funcții de iluzie, care s-au risipit odată cu conștiința Încet, dar eficient, el a dobândit capacitatea de a intra în lumea din jurul lui într-un mod mai individual și mai semnificativ El a putut să riște o mai mare vulnerabilitate și să-și pună creativitatea la încercare Pe baza diferitelor stări de spirit întâlnite în exemplele anterioare (invidie, anxietate, frică, haos, paranoia, furie, isterie, despărțire (față-spate, minte-corp sau parte-la-parte), disociere, abandon, traumă , pasiune, dorință de incest, disperare, printre altele), putem recunoaște orice număr de puncte de plecare pentru explorarea potențialului transformator al domeniului Dar este un punct de plecare mai bun decât altul? Limitarea haosului, sau ceea ce am numit părțile nebune ale oamenilor sănătoși, pare să fie de o importanță deosebită în alchimie Haosul sau prima materia a fost punctul de plecare vital pentru opus, procesarea materială și transformarea personală Într-adevăr, accentul pus pe haos și limitarea acestuia în cadrul abordării alchimice poate informa abordările contemporane ale procesului analitic, mai ales dacă și atunci când prima materia este experimentată ca un aspect al câmpului interactiv CAPITOLUL O viziune alchimică despre nebunie "Haosul" și Calea Alchimică Din punctul de vedere al psihanalizei, stările de spirit pe care le-am luat în considerare, cum ar fi fragmentarea extremă, golul, lipsa de viață și anihilarea uluitoare a contrariilor, toate fac parte din procesul psihotic În timp ce unii analiști (Eigen ) și Jung (Schwartz-Salant , ) recunosc valoarea transformațională a unor astfel de stări de spirit, în general, astfel de stări sunt privite ca exemple periculoase și deplorabile de eșec de dezvoltare Acest punct de vedere negativ se naște dintr-un cadru științific de referință În timp ce omul de știință experimentează sau rezolvă o problemă în încercarea de a crea ordine într-o dezordine, analistul se confruntă în mod tradițional cu o grămadă de comunicări împrăștiate care la început nu au sens, apoi încearcă să descopere ordinea și poate chiar sensul lor Dintr-o astfel de poziție orientată spre ego, fenomenul cunoscut sub numele de nebunie nu poate fi ordonat, ci rămâne ciudat sau, prin definiție, lipsit de sens Jung și alții au insistat că, dacă analistul poate înțelege producțiile schizofrenicului, atunci analizandul nu mai este nebun Opinia opusă este că, dacă analistul ar putea înțelege schizofrenic, atunci diagnosticul a fost gresit Problema înțelegerii produselor nebuniei constă însă în următoarele întrebări: cine face această înțelegere? Poate ego-ul conștient să găsească vreodată sens în stări ciudate observabile, cum ar fi anihilarea contrariilor? Sau "vede" cineva într-un mod complet diferit? Gândirea alchimică oferă un mod diferit, imaginar de a vedea, născut din întâlnirea activă cu tărâmurile nebunești Dar sensul sau viziunea analistului nu crește în același mod ca o secvență evolutivă a creșterii personale, în mod constant și reproductibil Mai degrabă, o astfel de viziune este scurtă și ușor de trecut cu vederea Adesea, viziunea de moment în care analistul a reușit să adune opusele separate, experimentând spațiul "între" ele, pare să fie puternic dependentă de calitatea momentului în care analistul și analizandul interacționează Chiar dacă astfel de momente sunt rare pe parcursul procesului analitic, ele sunt extrem de semnificative Analistul trebuie să privească dincolo de contrarii și să le considere împreună, iar o astfel de viziune este ca un elixir alchimic, a cărui picătură este uimitor de transformatoare Într-un fel, "calea alchimică" este una în care analistul percepe cu o viziune mai mare asupra Sinelui; în modul științific pe care îl vede prin ego Calea alchimică vede "prin" ochi, în timp ce calea științifică vede "cu ochii" Dacă calea științifică nu poate îmbrățișa ambele contrarii în același timp, atunci calea alchimică poate cuprinde ambele contrarii în același timp, plasându-le în realitatea de mijloc, corp subtil sau câmp interactiv, a cărui existență însăși este negata de gândirea științifică Gândirea științifică este reproductibilă și accesibilă oricui are pregătire suficientă și are oportunitatea de a realiza identificarea proiectivă sau conștientizarea structurilor empatiei Pe de altă parte, calea alchimică nu se reproduce după bunul plac și depinde de kairos, de calitatea momentului, în mare măsură determinată de ontologia analistului, de modul în care acesta percepe momentul și se plasează în câmpul interactiv Astfel, realitatea părților nebunești ale oamenilor sănătoși la minte va fi întâlnită și apreciată în mare măsură în funcție de luarea în considerare de către observator a acestui nivel al vieții mentale Perspectiva alchimică extinde foarte mult abordarea noastră asupra acestor zone care sunt întâlnite în mod obișnuit, dar în general evitate În timp ce regiunile nebunești sunt un blestem pentru una, ele sunt și prima materia, punctul de plecare esențial pentru celălalt Găsirea acestui punct de plecare necesar poate dura multe ore sau chiar ani; se dezvăluie rar în prima oră analitică sau la prima întâlnire În modul alchimic de gândire, un astfel de început este o stare foarte căutată, care poate fi găsită rapid sau poate necesita o muncă întreagă Dar Sinele, lumea interioară și natura relației care poate fi creată prin implicarea tărâmurilor nebunești fac din căutarea o sursă disparată de sens în relații și creștere personală Calea alchimică de transformare personală nu urmărește ajustarea socială și economică, puterea ego-ului, posibilitățile de relație, maturitatea sexuală și idealurile spirituale Aceste semne ale tuturor culturilor, trecute și prezente, nu sunt scopurile principale ale căii alchimice Ele fie sunt presupuse de la început, fie sunt un rezultat secundar al unei căutări mai mari care este miezul procesului: căutarea lapisului sau "Piatra Înțelepciunii" care este Sinele Sinele este centrul de a fi o persoană și nu este simțit ca personal sau impersonal, "al meu" sau "al tău" Calea alchimică se caracterizează prin căutarea de sine, care are o afinitate cu marele Sine, care nu este niciodată cunoscut ca obiect intern, ci doar prin cunoașterea, în termeni religioși, a ascensiunii sufletului la Dumnezeu sau a amestecului extatic al sufletul cu un alt suflet în spațiul corpului subtil - acolo unde este posibil cunoașterea unirii sacre, coniunctio Sinele nu a fost niciodată o valoare colectivă, pentru că este atât de unic încât nu există nicio modalitate de a-l descrie în alt mod decât în termeni care vor părea mistici celor care nu cunosc această experiență Termenii "Unitate", "Altul", "Lumină", "Infinit" și "Super" sunt metafore gata făcute printre multe, care descriu experiența inexprimabilului Dar o astfel de experiență este doar sursa din care se obțin sentimentele celei mai interioare calități numinoase sacre și întruchipate Religiile au fost întotdeauna gardienii unor astfel de tărâmuri, iar doctrinele și imaginile au purtat experiența numinosum Pe calea alchimică, Sinele este experiența unică a fiecărui individ, iar o astfel de experiență poate fi (și a fost) cunoscută de mulți Cu toate acestea, "mulți" face parte dintr-un număr anterior mai mare, pentru că în cursul lucrării, conform unei expresii alchimice obișnuite, "mulți oameni au pierit" (McLean , ) Oricine întreprinde o restructurare profundă a ființei sale, ca în calea alchimică, mai degrabă decât pur și simplu să se îmbarce pe calea ameliorării simptomelor sau a unei mai mari conexiuni și adaptare la ceilalți și la societate, începe cu o experiență care este întotdeauna terifiantă O astfel de întreprindere necesită dorința de a renunța la ceea ce se cunoaște - obiecte, deoarece formează securitate și vederi, deoarece creează iluzia că munca este suficient de bună În numeroase lucrări alchimice, începutul operei înfățișează un potop, care simbolizează întregul dizolvarea personalitatii Alchimiștii făceau parte dintr-o tradiție care știa că schimbarea totală era pregătită pentru cei cu suficient curaj și putere pentru a supraviețui stării haotice Figura Prima imagine din Splendor Solis Această întreprindere haotică este ilustrată în prima dintre cele douăzeci și două de imagini care alcătuiesc Splendor Solis (Fig ) Cei doi alchimiști privesc cu mare venerație la apele în care urmează să intre, curentul turbulent curgând din dreapta spre stânga lor, implicând o coborâre în inconștient într-un mod nedeterminat Fabricius leagă aceste ape cu celebrele "Ape Styx" ( , ), care în tradiția greacă antică îi îngrozea atât pe oameni, cât și pe zei deopotrivă Apele se puteau reține doar un vas misterios, ca în mitul lui Eros și Psyche, cu copita de cristal a unui cal, simbolizând vasul creativității (von Franz , capitolul ) Așadar, prima imagine a lui Splendor Solis indică o intrare periculoasă în inconștient și persoana al cărei recipient va necesita ființă creativă și cele mai bune dintre tovarășii săi de călătorie Prima imagine a lui Splendor Solis prezintă soarele "de sus" și același soare "dedesubt", întruchipate într-un scut simbolizând materia (Fig ) Scopul muncii alchimice a fost încarnarea în materie (sau în ființa întruchipată) a forțelor spirituale (McLean , ) Acest proces a fost întotdeauna asociat cu experiențe haotice De regulă, o persoană experimentează o anxietate semnificativă atunci când apare o conștiință care intră în conflict cu o personalitate înrădăcinată Cu cât această conștientizare este mai puternică, cu atât conflictul este mai puternic Pe de o parte, realizarea sau întruchiparea conștiinței necesită ca vechile structuri care au fost odată protejate de noua conștiință să se dizolve Pe de altă parte, afirmarea unei noi conștiințe necesită ca cineva să fie mai departe pregătit pentru a fi ghidat prin mijloace care nu sunt neapărat previzibile Schimbarea este întotdeauna înfricoșătoare, iar imaginea antică care oferă cea mai mare rezistență la schimbare este Narcis Investiția noastră narcisică în aparență și prestigiu rezistă întotdeauna schimbării, iar pierderea structurilor noastre narcisice ne expune întotdeauna la zone foarte dezorientate ale inconștientului Cu toate acestea, atunci când experiența spirituală întruchipată este de ordin numinoasă, haosul trăit de individ poate fi copleșitor În modul alchimic de gândire, sufletul experimentează nivelul numinos, care caută apoi să se încarneze în spațiu și timp Această perioadă de tranziție creează o confuzie considerabilă Dezordinea însoțește întotdeauna schimbarea care are loc de la o formă inferioară de conștiință la una superioară Înseamnă transformarea structurilor sau formelor vechi și stabile în ceva nou și instabil (Schwartz-Salant ) La fel ca coborârea soarelui în scutul materiei din prima imagine a Splendorului Solis, coborârea sufletului în existența spațiu-timp pare să necesite trecerea prin experiență anterioară Sufletul pare să știe ceva despre eternitate și îl urmărește, pășind înapoi în naștere în spațiu și timp Dar din moment ce sufletul, acel organ al experienței psihice, trece astfel, întâlnește și traume timpurii, unde deseori se ascunde nebunia (posibil nebunie ascunsă parentală sau experiențe de abuz) Pe măsură ce sufletul atinge aceste zone ale minții, pot apărea anxietate și panică considerabile, așa cum se reflectă în aspectul distorsionat al feței soarelui pe scutul primei imagini a Splendorului Solis Coborârea în materie și viața întruchipată poate aduce un potop de material inconștient caracterizat de periculoase Figura Prima gravură din Mutus Liber mi și stări de dizolvare, așa cum se vede în numeroase alte lucrări alchimice (Fabricius , - ) De exemplu, prima gravură din Mutus Liber arată un alchimist adormit, unde îngerii, simbolizând legătura cu realitatea numinoasă, încearcă să-l trezească și să-l inducă să se ridice la conștiința superioară (Fig ) Marea din fundal reprezintă fluxul, care este, fără îndoială, o stare de spirit haotică care va alchimist viu Cu toate acestea, alchimiștii credeau că ordinea poate fi găsită în haos prin înțelegerea contrariilor conflictuale, așa cum este ilustrat în gravura alchimistului Michel de Morolles (Fig ) Această gravură acoperă viața opușilor psihici din haos - de exemplu, taurul și scorpionul, purtătorul de apă și leul, capra și crabul, reprezentând, respectiv, contrariile astrologice Taur/Scorpion, Vărsător/Leu și Capricorn/Rac Chaoti- Figura Gravura haosului alchimic Autor: Michel de Morolles Natura fizică a contrariilor psihice este indicată în continuare de capetele umane care eructă foc și apă În afara acestor opuse conflictuale, stările mai extreme sunt descrise de dragonul care se confruntă cu câinele și ursul care devorează soarele Aceste două imagini indică moartea și decăderea, care urmează în mod inevitabil oricărei stări de unire a contrariilor Moartea care însoțește inevitabil unirea este înfățișată ca un cuplu îmbrățișat pe cale de a fi lovit de săgeata unui centaur Și în vârf o parte din gravură este figura unei femei care stă pe doi pești care înoată în direcții opuse, ceea ce înseamnă înțelepciunea alchimiei în unirea contrariilor Astfel, haosul conceput pe cale alchimică conține forme de ordine și alternanță de unitate, care vor apărea din nou și din nou pe măsură ce opusul se va desfășura Cea mai completă și esențială descriere a procesului alchimic, Rosarium Philosophorum, constă dintr-o serie de douăsprezece gravuri în lemn care înfățișează transformarea stărilor haotice, înțelese din punct de vedere psihologic ca părțile nebunești ale oamenilor sănătoși Haosul și stările de spirit asemănătoare nebuniei sunt de o importanță deosebită pentru misterul creării conceptului alchimic al Sinelui, lapis philosophorum Seria de gravuri Rosarium formează un nucleu de înțelepciune fără egal în orice tratat alchimic și o consider esența a ceea ce, în termeni patologici, poate fi considerată calea alchimică În esență, includerea unui câmp interactiv nu este doar un container pentru stările nebunești, ci și un container pentru aspectele inconștiente ale psihicului, în urma cărora este creat Sinele "Fântâna lui Mercur" și dinamica șarpelui cu două capete Prima gravură în lemn a lui Rosarium Philosophorum, "Fântâna lui Mercur" (Fig ), înfățișează baza misterioasă a opusului (Jung , : paragraful ) "Fântâna Mercur" este o imagine voluminoasă: partea de sus care conține șarpele cu două capete (cunoscut în alchimie sub numele de Binarius și adesea înseamnă diavolul) este separată de fundul care conține Fântâna Mercur, umplută cu trei țevi care vărsă trei fluxuri de apă Pe la început, legătura dintre vârf și fund se formează doar prin fumul care iese din gura șarpelui În tradiția alchimică, dreptunghiul care mărginește imaginea reprezintă o întâlnire ostilă a contrariilor, conducând la o stare de haos, Unitate primordială Când analistul experimentează acest nivel de haos, el experimentează o stare foarte dezordonată Pentru că este obișnuită, inducerea câmpului din zone psihotice pătrunde în conștientizarea analistului și are un efect "fragmentat" asupra atenției sale Logica calitativă a gravurii continuă, urmând "Axioma Mariei" Din Diada Duală vine a treia, înfățișată ca Fântâna lui Mercur, dând trei fluxuri Acestea sunt "apele inferioare" pe care Jung le aseamănă cu Anthropos sau Dionysos de Jos Apele din fântână circulă, iar fântâna însăși se hrănește atât cu elementul dionisiac, cât și cu vaporii care coboară din gurile șarpelui Aceste perechi sunt conectate de sus și de jos și, de asemenea, umplu vasul Linia de comunicare prezentată în Fântâna Mercur este implicată în dinamica identificării proiective Stări de spirit care pot fi descrise ca părți nebunești ale oamenilor sănătoși umplu vasul analitic de jos, deoarece acceptarea unor astfel de stări de spirit este asociată cu zeul nebun, Dionysos Cele două "ape", dedesubt și de deasupra, sunt identice, la fel ca și inscripția de pe marginea formei vasului Astfel fântâna reprezintă două aspecte ale aceluiași proces: unul este implicat din poziția inconștientului psihic, realitatea lui Apollo în mitul grecesc, iar celălalt, din inconștientul somatic, tărâmul lui Dionysos Aceste două forme de stări mentale nebunești sunt trăite diferit, dar sensul primei gravuri a Rosariumului este că împreună creează un câmp care este el însuși un vas misterios pentru producerea de opus Și din nou, conform În legătură cu "Axioma Mariei", a treia este resimțită ca rezultat al proceselor din vas, de exemplu, ca diade inconștiente între doi oameni care se întâlnesc și dinamica lor autonomă cu experiență care duce la un nou sentiment de Unicitate Astfel, din cei Trei vine al patrulea ca Unu Din starea originară dezordonată a Unității, reprezentată de dreptunghiul care mărginește prima gravură, reiese calitatea contrariilor, simbolizată în Rosarium de șarpele cu două capete Imaginea șarpelui cu două capete se găsește și în multe culturi diferite în afara tradiției alchimice De exemplu, în imaginile Egiptului antic, șarpele cosmic are două capete (Lindsay , ) Vechiul zeu-erou grecesc al medicinei Asclepius avea un toiag, de-a lungul căruia se împleteau doi șerpi, în vârf unul față în față Chiar și acum, acest simbol este folosit în profesia medicală ca simbol al vindecării, deși acesta este adesea confundat (poate din cauza unei înțelepciuni secrete) cu toiagul lui Mercur, caduceul În plus, imaginile zeului grec Hermes îl înfățișează cu două capete privind în direcții opuse La azteci, șarpele cu două capete era simbolul zeului Tlaloc, zeul puternic și binefăcător al ploii (Burland , , ) Imaginea șarpelui cu două capete poate simboliza, de asemenea, Sinele care conține contrarii pe care ego-ul nu le poate îmbrățișa (în special contrarii care au o calitate anihilantă întâlnită în sectoarele nebunești ale personalității) Această caracteristică particulară a Sinelui este descrisă în mod clar în capitolul al lui Herman Melville Moby Dick ( ), care discută natura vederii balenei: "Aici, în legătură cu viziunea Leviatanului, s-ar putea a ridicat o întrebare foarte interesantă și confuză Dar trebuie să mă limitez la câteva indicii Atâta timp cât și în măsura în care ochii unei persoane sunt deschiși în lumină, însuși actul de a vedea se realizează independent de voința sa; adică nu poate să nu vadă acele obiecte care se află în fața lui Cu toate acestea, experiența de viață ne învață că, indiferent cât de largă de subiecte ar putea acoperi privirea unei persoane simultan, fără discriminare, Figura "Fântâna lui Mercur": prima gravură în lemn a Rosarium Philosophorum secol, nimeni nu poate distinge în același moment în detaliu și cu atenție oricare două obiecte - mari sau mici, nu are nicio diferență; goale chiar stau unul lângă altul Și dacă ați putea separa aceste două obiecte și să le înconjurați pe fiecare cu un inel de întuneric impenetrabil, atunci pentru a lua în considerare unul dintre ei, concentrându-i asupra ei toată atenția ta, trebuie pentru o vreme să-l alungi complet pe celălalt din conștiința ta Ei bine, cum face o balenă? Prin ei înșiși, ambii ochi, desigur, acționează simultan; dar deja Este posibil ca creierul său să fie atât de încăpător, versatil și subtil decât un om încât, în același timp, să poată examina cu precizie două obiecte separate, unul dintr-o parte și celălalt din cealaltă? (Herman Melville, "Moby Dick, or the White Whale"; tradus din engleză de I Bernstein) Poate cea mai completă și vie reprezentare a acestei configurații de contrarii poate fi găsită în mitul indienilor Kwakiutl din nord-vestul Pacificului, care se referă în mod specific la Sisiutl, zeul care este un șarpe cu două capete (Fig ) Sisiutl este considerat un monstru marin periculos și de temut și un participant important la ceremoniile militare ale lui Kwakiutl Sisiutl apare invariabil ca un șarpe cu un cap alungit pe fiecare parte și o față umană formând centrul Sisiutl are o gură și dinți mari, o limbă lungă și ascuțită, nări mari evazate și două coarne ondulate pe cap Se crede că poate face rău oricui; privirea ei sinistră poate inversa articulațiile victimei, după care persoana moare transformându-se în piatră Orice războinic care se scaldă în sângele său va deveni invulnerabil, deoarece solzii, vârfurile și sângele lui Sisiutl dau o mare putere Puterea lui este atât de mare încât imaginea lui Sisiutl este adesea pictată pe ușa din față a caselor, în semn de omagiu adus rolului său de protector al filmului "Above the One" Dacă ritualul este liniștit corect, Sisiutl va veni la războinic atunci când este chemat Cu toate acestea, multe pericole sunt asociate cu orice contact cu un monstru marin: dacă practicantul se împiedică pe traseul Sisiutla, își freacă mâinile sau picioarele de mucus, membrele se transformă în piatră; sau, dacă sângele închegat al unui șarpe este frecat peste piele, pielea este analogă se transformă cumva în piatră Cu toate acestea, există o sugestie că uciderea lui Sisiutl ar putea fi posibilă prin mușcarea limbii cuiva, care acoperă un personal de război sângeros, sau prin lovirea unui monstru Mitul indian Quat-kiutl indică cum se poate întâlni pe puternicul Sisiutl: Când îl vezi pe Sisiutl, trebuie să stai și să-l întâlnești Faceți cunoștință cu groaza Faceți față fricii Daca iti incalci promisiunea, daca incerci sa fugi, Sisiutl-ul va sufla din ambele guri in acelasi timp si vei incepe sa te invarti Neînrădăcinat în pământ, precum copacii și pietrele, nefiind nesfârșit ca valurile și râurile, tu, învârtindu-te ca un tirbușon, vei părăsi pământul, vei rătăci pentru totdeauna, îți vei pierde sufletul, iar vocea ta se va auzi în vânturile care țipă a primei toamne, hohote, rugaciune si cerere de eliberare Cand vezi groaza din Sisiutl, stai ferm in ciuda fricii tale Nu e nicio rușine să-ți fie frică, doar un prost nu se va teme de oroarea lui Sisiutl Rămâneți ferm și, dacă cunoașteți cuvintele protectoare, spuneți-le Mai întâi un cap, apoi altul se va ridica din apă Mai aproape Mai aproape Capete urâte se apropie de tine, mai aproape, și duhoarea de la gurile devoratoare, și frig și groază Rămâi ferm Înainte ca gurile gemene ale lui Sisiutl să-ți ajungă la față și să-ți fure sufletul, fiecare cap trebuie să se întoarcă spre tine Când se va întâmpla acest lucru, Sisiutl își va vedea propria față Cine vede cealaltă jumătate a Sinelui, observă Adevărul Sisiutl petrece veșnicia în căutarea Adevărului În căutarea celor care cunosc Adevărul Când le vede pe ale lui cealaltă față, cealaltă față a lui, când se va uita în ochii lui, va găsi Adevărul El te va binecuvânta cu magie, va pleca, iar Adevărul tău va fi al tău pentru totdeauna Deși uneori poate fi testat, chiar slăbit, magia lui Sisiutl, binecuvântarea lui, este despre ceea ce ți se potrivește adevărul Și dulcele Stalakum vă va vizita adesea, amintindu-vă de Adevărul pe care îl veți găsi în spatele propriilor ochi Și nu vei mai fi niciodată singur (Cameron , - ) Figura Sisiutl, zeul indienilor Kwakiutl Contagierea lui Sisiutl, care poate infecta mainile sau picioarele, reprezinta modalitatile prin care nebunia submineaza functiile ego-ului si pozitia realitatii Nebunia este contagioasă, iar această contagiune se extinde și în domeniul creat de nebunie Trecerea în piatră corespunde experienței generale de a te simți mort sau inert atunci când te confrunți cu partea psihotică Întâlnirea contrariilor este reprezentată de capetele opuse ale lui Sisiutl, care este adesea simțită de o persoană într-o stare lipsită de sens, goală, disperată Identificarea acestei afecțiuni, mai degrabă decât îndurarea pasivă a acesteia, poate duce la un limbaj snarky constând în vorbire rapidă, ducând astfel la dispariția acestei afecțiuni înainte de cum poate fi cunoscut Dacă, în schimb, persoana experimentează o stare percepută de neputință, atunci o nouă capacitate de a simți poate să apară, în ciuda confuziei generate de tărâmul psihotic Numai prin puterea de a recunoaște limitarea și impotența furiei cuiva poate apărea o nouă stabilitate, una cu care se poate vedea puterea lui Sisiutl fără a pierde controlul într-un efort disperat de a descoperi un fel de ordine Experiența a două capete și mesajele lor conflictuale este terifiantă Chiar dacă de obicei trăim aceste lucruri în viața noastră de zi cu zi, adesea ne putem retrage din aceste experiențe sau găsim alte modalități de a ne proteja, în special furia De exemplu, atunci când se confruntă cu sectorul nebun al unei persoane, în care contrarii conflictuali își transmit simultan mesajul, tendința generală a unei persoane este de a avea dreptate pentru a-l face pe celălalt să vadă distorsiunea lucrurilor, să-și vadă latura întunecată Avem tendința de a face lucruri pentru a nu fi controlați de nebunie De exemplu, într-o zi am primit o scrisoare scrisă cu grijă de la un bărbat foarte inteligent în care spunea că nu poate plăti datoria pe care o avea Scrisoarea era plină până la refuz de inteligență și proză frumoasă, dar conținea inexactități flagrante (despre suma și natura împrumutului în sine) pe care știam că o persoană le va nega M-am luptat cu două condiții: admirația pentru frumusețea și claritatea scrisului și respingerea minciunilor și vicleniei Ambele stări doreau să fie o poveste coerentă, iar un astfel de conflict avea tendința de a crea în mine un sentiment de furie și neputință Sau o altă persoană mi-a cerut să explic rapid ceva ce este foarte greu de pus într-un discurs scurt O astfel de solicitare a fost deosebit de enervantă, deoarece voiam să comunic cu o persoană, dar pentru asta mi s-a dat doar un scurt pro interval de timp Dacă aș fi refuzat să dau un răspuns rapid, ne-aș fi dezamăgit pe amândoi; și dacă aș încerca să răspund, ar trebui, fără îndoială, să fiu inexact Cu toate acestea, o astfel de cerere, în mijlocul cerinţelor neîncetate ale vieţii, părea rezonabilă De altfel, m-am întrebat dacă era doar nevoia mea narcisică de a fi atent și de a câștiga timp De ce nu pot răspunde la această solicitare? A fost foarte greu să fii sincer și să refuzi Într-o asemenea dinamică de nebunie care mă trăgea în direcții opuse, am simțit un conflict profund în sufletul meu Am simțit că sufletul meu era sever secătuit de durata unor astfel de mesaje "grabite" și de nevoia de a mă despărți de impactul lor distructiv Când cineva întâlnește o astfel de nebunie, sufletul cuiva este în pericol Căci nebunia, ca și Sisiutl, este contagioasă Sufletul unei persoane poate fi pierdut și apoi găsit Dar chiar dacă persistă, luminozitatea și legătura sa cu esența omului pot scădea dramatic În timp ce astfel de experiențe sunt într-adevăr obișnuite în viață și mai mult sau mai puțin în general respinse, ele încă rezonează profund în viața noastră interioară și ne amintesc de oroarea pe care o cunoșteam când eram copii când am văzut bucăți de nebunie la mamele și tații noștri Adesea, sufletele sensibile, care sunt prea conștiente de această dimensiune ascunsă în copilărie, cresc îndepărtându-se de lume Uneori, fațete întregi ale indivizilor (altfel destul de sociabili și foarte adaptabili) devin închise Astfel de oameni erau prea acut conștienți de nebunia lumii și de nebunia ascunsă în orice conflict Ei nu îndrăznesc să retrăiască experiența lor de panică și, astfel, s-ar putea să nu mai vadă nebunia din interior pe tine sau în alții Nu pot simți cât de nerădăcinați sunt, cât de deconectați de propriul lor corp și cât de mult mintea lor, cândva bastionul geniului, se estompează din cauza confuziei insuportabile pe care o trăiesc "Trebușonul", aproape scăpat de sub control, ca în mit, provoacă un sentiment de neputință, pierderea direcției, neștiind ce să creadă Care cap este adevărat? Priviți în stânga și iată bătaia unei mâini; uită-te în dreapta și există bătaia celeilalte mâini Nu aplaudă niciodată împreună, iar viața pare nefondată și nesigură Din astfel de întâlniri pot veni coșmaruri în care miezul ființei umane se clătește, în care domnește panica și în care persoana rătăcește neputincioasă ca un suflet pierdut, implorând oroarea să se oprească Dar un om poate învăța să stea ferm și să-și lupte teroarea în ciuda smereniei încă înfrânate într-un timp de suprimare dusă nu de o altă persoană, ci de un fenomen, două capete vorbitoare și oroarea pe care o generează Omul învață să stea ferm acceptându-și frica O persoană învață că credința, chiar și o mică parte din ea, este crucială Tot ce știe o persoană despre psihic poate ajuta, atâta timp cât individul nu permite ca astfel de "cuvinte defensive" să însemne prea mult Căci o astfel de lipsă de prudență va scoate cu siguranță un om din propriul său corp și îl va aduce înapoi în "rotație" Când o persoană stă fermă, va începe treptat să vadă contrariile împărțite: "Mai întâi un cap, apoi altul, se va ridica din apă" O astfel de experiență ar fi înfricoșătoare, deoarece fiecare față ar putea distorsiona realitatea într-o asemenea măsură încât s-ar vedea persoana cu care o astfel de dramă este trăită în moduri radical diferite Prin "fiecare cap" o persoană vede diferit, iar cu această schimbare rapidă, amenințarea de a pierde realitatea, de a fi atacat, verbal dacă nu fizic Dar dacă cineva rămâne ferm și rămâne conștient, schimbarea poate avea loc Căci, după cum spune mitul, fiecare față o poate vedea apoi pe cealaltă, iar contrariile pot începe să se combine și să înceteze să existe ca o stare de totul sau nimic în care fiecare dintre ei luptă pentru superioritatea sa completă Mitul cere ca omul să păstreze credința, refuzând să fugă în fața unui opus și să creadă, chiar și într-o astfel de poziție, că o lume mai mare, compensatoare (lumea unității) va triumfa și va arăta o altă față în fața individului este înghițită Mai mult, adevărul parțial devine posibil; există o oportunitate de a lucra împreună la o cunoaştere treptată a adevărului Căci atunci când două fețe se văd, apare Adevărul Adevărul poate fi o realizare teribilă a ceea ce s-a întâmplat de fapt sau nu s-a întâmplat în copilărie sau într-o anumită situație de viață a unei persoane Dar rigiditatea paranoică dispare în cele din urmă Persoana simte că cu greu a supraviețuit unui calvar dificil care ar putea dura mulți ani Căutarea adevărului devine pentru o persoană un mijloc pentru un scop, chiar și la nivelurile cele mai psihotice De fapt, sufletul uman este ascuns în aceste niveluri psihotice, deoarece nebunia este cel mai bun dintre locurile ascunse Nebunia îi poate încurca complet pe toată lumea, făcându-i să te lase în pace Doar cel care acceptă intrarea în lumea nebuniei este suficient de demn să-și vadă sufletul Abia atunci el sau ea va fi suficient de demn de încredere încât i se va oferi șansa de a dovedi că nu va fi un alt intrus Și prin această experiență, o persoană este capabilă să crească la o anumită stabilitate bazată pe credința în propria sa Adevărul natural Iar acest Adevar se afla in spatele propriilor ochi dupa mitul Sisiutl, adica imaginatia care vede "prin" ochi si nu "cu" ei Ulterior, o persoană nu este niciodată singură, afirmând constant o legătură cu Sinele său Imaginile mitologice ale șarpelui cu două capete acționează ca o hartă care direcționează experiența contrariilor de la distructivitate în raport cu conștiința și structura mentală către un act creativ care îmbunătățește structura vederii Miturile ne spun cum ego-ul nu poate conține contrarii, cum prezența restrânsă izvorăște din Sine și cum implicarea activă și curajoasă cu câmpul care produce contrarii divizați trebuie să fie un act deliberat, luptă pentru viziune în mijlocul câmpurilor puternic divizionate De exemplu, un bărbat pe care l-am tratat pentru o criză de vârstă mijlocie care i-a afectat negativ situația profesională și căsătoria (inclusiv episoade de anxietate și teamă de a fi singur) a vorbit cu mare laudă despre realizările soției sale în afaceri El a remarcat, de asemenea, modul în care ea a rezistat influențelor negative la locul de muncă Noaptea, ea i-a cerut să trimită o scrisoare importantă pentru ea A părăsit casa pentru a îndeplini această sarcină, dar nu a trimis deloc scrisoarea În timp ce a povestit această poveste, de care i-a fost foarte rușine, și a spus că chiar dorea să știe de ce sa comportat atât de rău, m-am simțit încețoșat În trecut, am evitat această stare ținându-mi simultan atenția cu mare efort în timp ce o ascultam Dar acum, recunoscând că o astfel de evitare nu a fost fructuoasă, am ales să mă concentrez asupra stării de tulbure la care am rezistat Așa că l-am întrebat dacă a simțit vreun fragment și a recunoscut că a avut loc Pe măsură ce am explorat în continuare ceea ce era mizat în afacerea ei, am presupus că el ar fi putut fi supărat de pierderea profiturilor, deoarece scrisoarea soției sale era legată de o afacere anterioară pe care ea a început-o și a eșuat Această propunere a dat o lovitură "căminării lor", iar după o pauză, el a spus: "Deci, sentimentele mele despre măreția ei sunt fictive" "De ce crezi asta?" am întrebat "Poate că ambele relații există " Această înțelegere s-a evaporat cu ușurință între noi și el a spus: "Cu siguranță are sens" Dar apoi am început să mă concentrez mai pe deplin asupra existenței ambelor relații, pe măsură ce am început să văd că el prezenta calitățile a două stări opuse, de fapt incompatibile Ca răspuns la "Sigur că are sens", a fost tentant să continui și a fost nevoie de un act de voință pentru a nu te lăsa dus de cap În schimb, am rămas cu un mod ciudat de a structura aceste stări, pentru că atunci când m-am concentrat asupra sentimentelor sale ostile față de soția lui, acele sentimente erau tot ce exista Nu a fost deloc ușor să-ți amintești vreun sentiment bun În schimb, atunci când sentimentele sale bune erau prezente, orice negativitate a lui a fost complet anihilata Contrariile din acest domeniu au fost neîmpărțite, ca și în cazul identificării proiective Nu că am simțit unul opus în timp ce analizandul se identifica cu celălalt Mai degrabă, o parte a perechii de contrarii ne-a fost prezentată ambilor și complet dominată, apoi complet dominată de cealaltă A spus că și-a folosit întotdeauna virtutea pentru a anihila partea întunecată a psihicului său, dar i-am arătat că tocmai se întâmplase contrariul Deci noi a reușit să identifice o pereche de contrarii în viața sa haotică În cursul acestui proces nebuloasa a dispărut; claritatea contactului care există între noi nu a fost doar așteptarea clarității prin perioade de neclaritate sau fragmentare A început să observe o furie profundă în sinea lui, față de soția lui pentru că a pierdut bani și, mai târziu, față de mama lui pentru că l-a controlat și folosit de copil El a observat cu oarecare teamă că și-a identificat soția cu mama sa și, în acest moment, a observat și că își ține respirația, de teamă să respire El a fost capabil să recunoască faptul că furia lui copleșitoare față de mama lui rezida în despărțirea înainte și înapoi care s-a simțit în spatele lui și că a fost implicat în procesele disociative de distrugere a conștientizării acelei furii Dar a fost implicat și în limitarea obișnuită a vieții sale, oportunitățile și recompensele sale Ca toți oamenii cu o zonă nebunească, s-a limitat la ea Dar acordul acestei limitări nu a fost conștient În schimb, a prevalat un fel de masochism "autoimpus", o stare foarte necreativă M-a întrebat: "De ce cercetați asta acum, astăzi și nu mai devreme?" Am fost oarecum surprins de întrebarea lui Nu am vrut să-i spun că ideea era că scriam o lucrare despre teoria haosului și stările psihotice, dar am făcut-o Apoi i-am spus despre semnificația unor astfel de stări de spirit că sunt prima materia alchimică și s-a simțit ușurat A fost capabil să creeze din nou diviziune, nebuloasa a revenit Comportamentul meu maniacal (exprimarea gândurilor de care eram interesat) a deschis ușa divizării corp-minte; dar am reușit să surprind această scindare și ne-am întors la contrariile din sectorul său nebun Am presupus că a înregistrat sesiunea și a luat o perioadă de timp pentru a o revizui Cu această sugestie, anxietatea i-a revenit El știa că ar fi trebuit să încerce să se țină de acea zonă și a remarcat că viața lui fusese condusă prin evitarea ei El a văzut că frica lui de fundal era psihotică (de exemplu, că soția lui era de fapt mama lui) Am simțit, de asemenea, că mă protejează de un astfel de transfer delirante și de furia pe care a generat-o Dar acționarea proceselor disociative în cadrul stărilor de nebunie nu mai era o opțiune viabilă pentru el Și-a întâlnit propriul haos în mod creativ Modul în care analistul poate ghida adesea astfel de procese reflectă modurile în care civilizațiile anterioare s-au ocupat de nebunie (în special acele moduri pe care le-au văzut ca o componentă necesară și funcțională a transformării personalității) Ca atare, înțelegerea alchimiei și înțelegerea materialului primar (mai ales așa cum este prezentat în Rosarium Philosophorum) este un ghid indispensabil în abordarea potențialului ambiguu și transformator al aspectelor nebunești ale oamenilor sănătoși Dionysos și apele inferioare ale "Fântânii lui Mercur" În Rosarium, "Fântâna cu Mercur" se umple de jos, indicând dimensiunea "inferioară" sau htonică a existenței Odată cu această realitate a pasiunii, erupții de emoție și spontaneitate vine adesea nebunia Pe măsură ce granițele se sparg și structura se dizolvă, apele haosului devin liber accesibile și numai prin ele poate avea loc orice transformare profundă Dionysus (vezi Detienne ; Otto ; Hillman ; Kerenyi ; Paglia ) este un excelent exemplu mitologic natura pasiunii în partea nebună a personalității normale Această parte poate fi respinsă ca isterie dacă persoana trăiește predominant doar din punctul reprezentat de zei olimpici precum Apollo Partea psihotică, ca și Dionysos, creează un sentiment de ciudățenie Când această parte este constelată, persoana își pierde personalitatea și ne percepe într-un mod extrem de marginal Dionysos corespunde acestei experiențe, care conține atât mister, cât și pericol Partea psihotică, cu contrariile ei separate, produce și o senzație de gol, de existență vid și lipsită de viață Cu toate acestea, atunci când aceste opuse sunt reunite, experiența se schimbă la o oarecare plenitudine Dionysus combină astfel de stări de absență și prezență Persoana observată când partea psihotică este activată poartă întotdeauna o mască Cel care o observă vede un străin, unul pe care nu-l cunoaște cu adevărat Necunoscutul este îngrijorător Dar, ca și experiența lui Dionysos, există două măști și doi străini - unul pare a fi atras de viață, iar celălalt de moarte, plinătate și, respectiv, lipsă de viață Observatorul nu poate vedea această dualitate până când nu se uită prin propria sa parte psihotică, adică prin experiența de a ne simți limitat de propria noastră nebunie Această experiență de limitare în fața nebuniei este un sacrificiu către Dumnezeu (cum ar spune grecii, epidemie) la care analistul participă atunci când Dumnezeu se manifestă prin analizand Pentru cei care devin conștienți de propria lor murdărie prin nebunie, Dionysos devine un zeu purificator, care este esențial atunci când vine vorba de conectarea cu părțile nebune Analistul trebuie să știe în ce fel pângărește un alt suflet, prin intermediul acțiuni care erau fie în mod evident distructive la acea vreme, fie, mai important, prin acțiuni care au fost conduse în secret de nebunia ascunsă Un astfel de comportament ia adesea forma unei invazii sau retrageri bazate pe credința în propriul comportament sănătos și curajos care îndrăznește să rupă cu bunul simț standard (înțelepciunea tradițională?) Cu toate acestea, persoana respectivă află mai târziu că acțiunile în cauză au fost nebunești și extrem de distructive Toate exemplele de acting-out sexual în psihoterapie se încadrează în această categorie de nebunie În acest moment, analistul crede cu adevărat că gândește bine și servește energii speciale; zeul Dionysos încasează o taxă de la cei care o neagă Această datorie poate juca un rol în acțiune, pentru că mulți dintre cei care cedează pe această cale vor vorbi despre sentimentul că a fost în serviciul unei puteri superioare și că a proceda altfel ar fi un act de lașitate și eșec Dar Dionysos nu cere de fapt nimănui să devină nebun; cere doar persoanei să recunoască prezența nebuniei Când Dionysos cere respect pentru sine, el îi cere individului să recunoască prezența acestei puteri în acest moment, în interiorul său Devine purificator pentru cei care știu că s-au ridicat împotriva unor energii atât de puternice încât nu pot ști dacă au înnebunit sau nu Respectând puterea unor astfel de aspecte necunoscute ale zeului (rețineți că în mitul grecesc aceste aspecte devin nebunești după respingerea ritualurilor sale), nu acționăm nebunesc În mituri, cei care îl resping pe Dionysos comit acte îngrozitoare, cum ar fi uciderea propriilor copii Apoi ei înșiși sunt sfâșiați, fiind literalmente sfâșiați de nebunie Conștientizarea eșecurilor noastre grave, murdărie spirituală și capacitatea de a suporta acest trecut, de a vorbi despre el și de a fi cu el, ca și cum ar fi viu, fiind în noi, îi conferă analistului tonul corect al vocii și al sentimentului, datorită căruia partea psihotică a analizandului poate fi cunoscută si acceptat Analistul poate nega nebunia printr-o înțelegere rațională care face apel la latura nevrotică normală a analizandului Și din această cauză, nebunia își va lua taxele ca o disociere violentă și un atac necruțător asupra vieții interioare, a stărilor sufletești Aceste stări sunt de obicei resimțite de analizand, pe măsură ce analistul se îndepărtează cu pricepere și transmite mesajul că nu dorește ca nebunia pacientului să fie prezentă în cameră Dionysos nu este unul care să ierte lipsa de respect, chiar și atunci când se fac încercări rapide de a-și schimba atitudinea Apar apărările maniacale, iar analizandul apelează adesea la droguri sau alimente pentru a calma furia interioară atât de insuportabilă și distructivă Dionysos este un zeu care duce la o invazie pe scară largă răspândită printre oameni Este contagioasă, la fel ca partea psihotică Ne face să ne împiedicăm, ceea ce, la rândul său, creează o nouă perspectivă asupra vieții Suntem chemați pentru o nouă restructurare a imaginilor noastre despre psihic și nu pentru o perioadă lungă de timp Când omul cunoaște contrariile în forma lor divizată, el îl cunoaște pe Dionysos în natura sa cea mai asemănătoare morții; după cum spune Camille Paglia, "în lentoarea, lipiciunea și murdăria htonicului" ( , ) Când analistul îl întâlnește în câmpul interactiv cu analizandul, nu există spontaneitate și conexiune la nivelul inimii Amândoi se simt alienați, amorțiți, goali și, privind mai departe, un sentiment mereu prezent de ciudățenie Se poate aborda acest eveniment dintr-o poziție apolliniană confortabilă și vorbesc despre "un episod de inconștiență și impersonalitate" Deși această conversație apolliniană este clară, cineva rămâne cu un sentiment inconfortabil că analizandul este un străin pentru analist, iar analistul este un străin pentru el însuși Ucigașul pândește în Dionysos și în partea psihotică Pentru personalitatea psihopatia rezidă în partea psihotică într-o formă de necruțăre care cunoaște puțină simpatie pentru ceilalți Totuși, analistul întâlnește întotdeauna această parte, interpretând-o pentru analizand? Indiferent de ceea ce face analistul pe parcurs, indiferent de modul în care ar putea experimenta în interior influența dăunătoare a "dumnezei", și indiferent de modul în care ar putea încadra această experiență în interpretarea sa, analistul încă și-a schimbat nivelurile care au trecut de la dionisiacul la apolinic Interpretarea oferă adesea cunoașterea a ceea ce este reprimat, mai degrabă decât o cunoaștere vie a modului în care omul este în mod constant limitat la nebunie Analizandul cunoaște această parte doar prin "văzând-o" de către analist, doar prin vedea ciudățenia în ea și în momentul simțit al câmpului interactiv Mai mult, analizandul va vedea psihopatia analistului, va recunoaște astfel de părți în el și, atunci când analistul poate recunoaște percepțiile analizandului, atunci analizandul poate decide să accepte aceste părți mai ușor în sine La acest nivel de interacțiune, nu avem de-a face exclusiv cu o scindare conștient-inconștient, ci mai degrabă cu o scindare care implică și o separare radicală a contrariilor în interiorul complexului însuși Analistul se confruntă cu o astfel de scindare în câmpul interactiv, în timp ce reprimarea conștient-inconștient poate fi folosită pentru a nega această durere și sentimente de ciudățenie O astfel de scindare poate fi folosită și pentru a anula forțele implicate Dionysos înfățișat ca un taur și o panteră Aceste energii nestăpânite rezidă în partea psihotică și pot fi experimentate atunci când sunt observate ca atare și când idealizarea și disocierea defensivă sunt asamblate și dizolvate cu succes Dionysos nu este doar zeul morții și al golului, ci și al vieții și al împlinirii Uneori, în poveștile sale, el apare în forme sensibile, cum ar fi un tânăr sau o femeie frumoasă Astfel, putem părea sănătoși și să nu realizăm că acționăm într-un mod nebun Cu toate acestea, atunci când contrariile lui Dionysos sunt în cele din urmă ținute împreună, îndepărtarea este înzestrată cu o cale către apropiere, golul tinde spre împlinire și se formează o inimă care conține în care se simte experiența inimii absentă anterior Cuvântul grecesc phsychosis înseamnă "învierea sufletului" În miezul nostru, căutăm renașterea sufletului care a fost înghețat în experiența oribilă a vieții htonice Camila Paglia oferă o scurtă și emoționantă viziune asupra nivelului dionisiac în cartea sa Sexual Persona: Ceea ce Occidentul reprimă în viziunea sa asupra naturii este htonicul, adică "din pământ", dar este vorba de măruntaiele pământului, nu de suprafața lui Iau asta ca un substitut pentru dionisiacul, care a devenit poluat cu politeţe vulgare Dionysian nu este un picnic Acestea sunt realități htonice, evitate de Apollo, scrâșnirea oarbă a puterii subterane, încetinirea prelungită, întunericul și noroiul Este cruzimea dezumanizantă a biologiei și geologiei, deșertul darwinian și vărsarea de sânge, mizerie și putregai, pe care trebuie să le blocăm din conștiință pentru a ne păstra integritatea apolliniană ca indivizi de natură naturalistă este micul murdar secret al Occidentului ( , - ) Natura htonică poate fi transformatoare Haosul poate deveni ordine, dar rămâne întotdeauna periculos și sângeros În plinătatea lor, energiile dionisiace sunt întotdeauna simțite amenințătoare în capacitatea lor de inundare Pentru a gusta aceste energii într-un mod pozitiv, trebuie să cunoaștem puterea și pericolul realității htonice și alteritatea ei fundamentală în raport cu ego-ul Astăzi, viața htonică a corpului este în mod inerent considerată de la sine înțeleasă, dar sexualitatea nu este în general înțeleasă ca având o componentă numinoasă (adică religioasă) Spiritualitatea este atribuită lumii necorporalității Dar sexualitatea este o forță arhetipală a cărei numinozitate este doar subțire acoperită în cultura contemporană În ciuda caracterului unilateral al acestui punct de vedere, insistența lui Freud asupra bazei sexuale a mesajelor din viața fanteziei noastre interioare, în mare măsură pentru opera sa, este luată în mod constant în serios Uneori poți simți cum viața htonică se ascunde la marginea conștiinței noastre, pe măsură ce devenim conștienți de corpurile noastre, conștienți de noi înșine ca parte a cărnii și în interiorul ei Pe măsură ce ne întoarcem la viața htonică, ea amenință natura noastră solar-rațională, iar această lumină se stinge atunci când intrăm în adâncurile trupești Într-adevăr, doar conștiința lunară, lumina imaginară, va fi suficientă pentru a vedea în întuneric și, de obicei, această formă de a vedea semnifică conștiința care emană din inimă Analistul poate simți aspectele periculoase ale vieții htonice pândind în sectorul psihotic analizat th, mai ales ca ceață, înainte de "condensarea" transferului psihotic Înainte de o astfel de experiență, analistul poate experimenta scindarea pacientului și disocierea forțată Dar în acele intervale în care analistul este capabil să mențină concentrarea asupra analizandului, el poate obține adesea o perspectivă asupra naturii nivelului htonic Nivelul htonic, caracterizat printr-un câmp erotic puternic, a apărut la începutul lucrării mele cu o femeie care suferă de o tulburare schizoidă Ea l-a ignorat despărțindu-se de propriul ei corp Când am interpretat despărțirea, ea putea, chiar și pentru o clipă, să-și recunoască sentimentele sexuale și teama de ele M-am întrebat dacă era o victimă a incestului, dar deși era destul de sigură că nu s-a întâmplat vreodată nimic asemănător cu incestul real, frica ei la nivel erotic era intensă, iar spontaneitatea în relațiile cu bărbații era aproape inexistentă, ceea ce provoca o mare suferință Când am reușit să o ajut să se concentreze asupra acestor sentimente pentru un moment într-o ședință, și-a imaginat mama ei atacând-o violent De fapt, era copilul preferat al tatălui ei, dar s-a întâmplat întotdeauna foarte intelectual și până în acel moment nu știa că se întâmplă nimic fizic între ei Ea părea să sufere de un complex edipian puternic, generat probabil de opoziția tatălui ei față de sexualitatea inconștientă a tatălui ei și de rivalitatea mamei sale cu alte femei despre care analizandul era foarte conștient de la o vârstă foarte fragedă Cu toate acestea, părea să existe o viață erotică intensă între ea și tatăl ei, iar acest tipar energetic a apărut rapid într-un transfer către mine, împreună cu nevoia ei de a se separa de atac Eram părintele atacator, mama ei și, în același timp, obiectul incestului ei dorințe stupide, tatăl ei Fără îndoială, aceste două componente erau inseparabile, ceea ce ar putea indica posibilitatea suprimării În schimb, în transfer, am fost un obiect cu două sensuri, stimulând și atacator, seducător și pedepsit-o sadic pentru sentimentele ei erotice De obicei simțim această calitate agresiv-erotică a câmpului în mijlocul unui proces extrem de disociat Această calitate nu trădează caracteristicile unei sexualități absorbante și vulcanice, pe care analistul le găsește adesea la schizofrenici, și controlată și prin suprimarea și întărirea structurii, dezvoltându-se la începuturile perioadei edipiene La un moment dat, când am încercat să-mi mențin atenția concentrată câteva minute, am rugat-o să se asocieze sau să-și imagineze ce se aștepta să se întâmple S-a uitat înăuntrul ei și s-a speriat să găsească răspunsul: "Ma aștept să mă lovești de perete și să mă draci!" Cruzimea acestui lucru a fost șocantă și complet ieșită din caracter pentru câmpul erotic dintre noi, a cărui natură era destul de caldă și grijulie Altă dată, câteva luni mai târziu, am ținut din nou contrariile în câmp suficient de mult, cerându-i să se întoarcă spre interior (această exploatare era necesară, deoarece fără ea era atât de fragmentată încât era imposibil să facă vreun act de voință) și a găsit o altă imagine șocantă M-a văzut ca pe un animal asemănător cu un taur care i-a atacat capul În mod obișnuit, analistul crede că astfel de straturi arhetipale apar într-un mod pompos în schizofrenie sau ca acționând în culise, în ceea ce se numește procesul primar, dar nu intruziv în mod deschis Freud spunea că psihoticul vede prea mult Cu toate acestea, aceste niveluri de htonic nașterea există în partea psihotică și formează baza transferului psihotic Evident, aceste niveluri psihotice îl îngrozesc pe analizand, iar arta procesului analitic trebuie să le poată asambla într-un transfer psihotic stabil, coeziv, care să nu devină delirant Transferul bilateral și procesul disociativ intens au fost un exemplu al constelației sectorului ei psihotic Opusele acestui cadran pot proveni din experiențele ambilor părinți sau din diviziunea corp-minte a unui părinte sau din surse care nu pot fi înțelese pe deplin în terminologia dezvoltării În domeniul psihotic, contrariile fie nu sunt separate, fie atunci când sunt separate, ele pot lua forma pe care am descris-o ca fiind anti-lumi În ambele etape, energiile care îl îngrozesc pe analizand aparțin realității htonice a dizolvării totale - apele inferioare ale Fântânii lui Mercur Dar contrariile se pot combina în domeniul psihotic într-un mod foarte confuz și controlant, care poate afecta structura și dinamica câmpului interactiv Domeniul psihotic și fuziunea negativă a contrariilor Pe lângă fragmentare, ciudățenie și multe afecte intense, cum ar fi furia și ura, și stările mentale de lipsă și lipsă de viață, în procesul psihotic se ascunde altceva Analistul simte ceva atât de terifiant pentru că există senzația că, pentru analizand, lumea se prăbușește De obicei, cea mai mare parte din această anxietate intensă există ca un proces de fundal care simțit despărțit de partea din față a analizandului, dând o despicare anteroposterior "Obiectul de fundal" (Grotstein , ) al acestei scindari constelează sentimentul de catastrofă Forțele distructive domină în obiectul de fundal al procesului psihotic, o astfel de situație este o trăsătură caracteristică psihozei De obicei, analistul va experimenta o tendință puternică de a evita să simtă astfel de trăsături ale tărâmului psihotic și o astfel de mustrare se poate manifesta în contratransfer în mai multe moduri Poate că cea mai predominantă formă de evitare este tendința analistului de a aștepta orice experiență de disociere, vid și stări de ciudățenie care predomină până când astfel de semne au trecut, sau altfel analistul se scutură dincolo de acest tip de reacție subliniind punctele forte ale analizantului Acest obiect de fundal există într-o stare de scindare asociată cu alte axe de scindare: diviziunea verticală, în care o persoană găsește contrarii incompatibili, pe care le combină în obiecte ciudate, și scindarea orizontală, care caracterizează scindarea corp-minte Diviziunea verticală are efectul inductiv de a diviza în continuare obiectul de fundal și de a intensifica diviziunea corp-minte În schimb, strângerea contrariilor într-o scindare verticală are efectul inductiv de a face obiectul de fundal mai prezent în conștiință, iar depășirea diviziunii corp-minte are un efect inductiv similar Această interacțiune inductivă a axelor de scindare era bine cunoscută științei antice, în special alchimiei renascentiste, iar o interacțiune similară a dimensiunilor se găsește în formele de energie și informații transmise în anumite procese mecanice cuantice Uneori, analistul este capabil să implice obiectul de fundal act imaginar Un astfel de act imaginar este un fel de câmp vizual neobișnuit, cum ar fi conceptul lui Wittgenstein (Monk , ) de "a vedea ca" sau conceptul lui Carlos Castaneda ( ) de "a vedea" sau a lui William Blake (Damrosch , ) ) conceptul de "a vedea prin ochi, nu cu ei" sau conceptele sufi și alchimice ale imaginației Actul de percepție imaginară a analistului asupra unui obiect de fundal dezvăluie adesea sentimentul de teroare care rezidă în analizand, făcându-l conștient de un sentiment de umilire adânc înrădăcinat Această umilire se naște cu astfel de stări sufletești și mai ales cu conștientizarea urii În timp ce actul de a vedea aceste circumstanțe de fond reduce temporar diviziunea de-a lungul altor axe, o astfel de divizare tinde să revină atunci când viziunea analistului scade În ritmul dizolvării și condensării, natura negativă, copleșitoare a obiectului de fundal poate fi uneori conținută și transformată treptat Procesul de fundal este de natură dionisiacă, iar scindarea care îi blochează efectul complet are ca rezultat, de obicei, divizări mentale, cum ar fi crearea de "anti-lumi" și obiecte ciudate Louis Sass avea un punct de vedere puternic, criticând folosirea analogiilor dionisiace (de obicei derivate din viziunea lui Friedrich Nietzsche despre Dumnezeu) ca mod de a gândi schizofrenie Sass susține că schizofrenia este, de asemenea, dacă nu în primul rând, o boală apolliniană El sugerează că, în timp ce stările dionisiace (cum ar fi dizolvarea limită și "autodizolvarea în senzație fizică intensă") reprezintă de fapt o apărare împotriva celor mai caracteristice trăsături ale schizofreniei Pentru Sass, aceste trăsături includ probleme de bază ale "sentimentelor de separare, lipsă de viață și deconștientizarea sau evitarea ororii responsabilității solipsiste pentru lume" (Sass , ) El își susține poziția observând că punctul de vedere al lui Nietzsche conform căruia fluxul dionisiac al pasiunii și al dizolvării marginale poate fi eliberat instantaneu de apolinic în sine: "Propensiunea de a trasa linii de graniță și încântați, iar și iar, în practică de autocunoaștere" (citat în Sass , ) În general, opinia lui Sass este că schizofrenia este într-adevăr mai mult o boală apolliniană sau socratică "ale cărei principale trăsături sunt hipertrofia conștiinței și separarea concomitentă de originile instinctive ale vitalității" ( , ), împreună cu "fragmentarea hiper-conștientizării și o fel de interogare intelectuală a sinelui" ( , ) Critica lui Sasse este admirabilă și utilă, dar argumentul său poate fi ușor "inversat" argumentând că trăsăturile sale "apoliniene" sunt apărări împotriva "dionisianismului" care pândește în fundal De exemplu, am experimentat "hiper-conștientizarea fragmentară" și dezordinea pe care Sass s-a concentrat cu o anumită femeie analizând a cărei structură narcisistă era extrem de izolatoare În timp ce fantezia sexuală nu a făcut niciodată parte din sesiunile noastre împreună, într-o anumită sesiune am avut experiența neobișnuită de a simți un mandat intern care nu permite fanteziile sexuale Materialul despre care a discutat în acea zi a început cu o enumerare masculină, dar nu a făcut aluzii la sex sau fantezie Când m-am uitat la ea, m-am trezit ferindu-mi ochii și reprimându-mi imaginația, de parcă ar fi fost un fel de tabu implicat Parcă a unsprezecea poruncă ar fi fost proclamată de sus și agățată acum în camera de consultație: "Să nu-ți închipui" Mi-am dat deodată seama că acest tabu existase întotdeauna în munca mea cei cu ea și a fost atât de total încât în anii acestui proces nu mi-am imaginat niciodată că am gânduri sexuale despre ea, chiar dacă era foarte atractivă Mai devreme am discutat despre faptul că munca noastră împreună părea limitată de o lipsă de intimitate care se simțea interzisă și inutilă Acum mi-am dat seama că lipsa de erotism din munca noastră poate să fi avut ceva de-a face cu sentimentul steril trăit în analiza sa Pe măsură ce am explorat această calitate a interacțiunii noastre, au apărut mai multe aspecte În timp ce stăteam și trăiam ordinul de a nu avea absolut niciun interes sexual față de ea, mi-am dat seama că mă simțeam complet nedorit Dar când i-am spus despre sentimentele mele, ea a reflectat la relația ei cu bărbații și a devenit sigură că mi-a dat această rețetă "antierotică" Ea a mărturisit apoi că se simte complet nedorită și nu crede că vreun bărbat ar putea avea vreun interes sexual sau intim pentru ea După o anumită "hrănire" a sentimentelor implicate în această credință, a devenit clar că prescripția ei antierotică a fost o negare a molestării sexuale a tatălui ei în copilărie Atacurile tatălui ei nu au avut loc literalmente, ci au existat în atmosfera interioară a copilăriei ei ca o prezență extrem de periculoasă Ea a interiorizat dinamica casei copilăriei ei, așa cum o face toată lumea, și prin negarea ei inconștientă a reușit să țină sub control această stare obsesivă traumatică Ea a reusit sa se apere printr-o scindare orizontala corp-minte in care mintea ei nu permitea recunoasterea energiilor erotice pe care corpul ei le putea percepe in mediul ei Prin identificarea proiectivă, această scindare a fost transmisă altora, în mare parte prin întrerupând respirația sub diafragmă Respirația i-a scăpat doar puțin din partea inferioară a corpului și abia a revenit la acele adâncimi Diviziunea corp-minte a devenit modalitatea principală prin care câmpul interactiv a fost afectat în munca noastră și prin care diviziunea corp-minte a fost transmisă Această explorare a naturii diviziunii ei corp-minte și a diviziunii ei anterioară-posterioară cu un obiect de fundal condus de fantezii sexuale obsesive a fost, de asemenea, apărată de scindarea verticală și de caracteristicile mentale asociate, în special de lipsa de viață și dezordinea descrise de Sass Divizarea verticală a celor analizate s-a caracterizat prin stări complet opuse și anihilante reciproc Sub aspectul divizării verticale, câmpul cu ea a fost indicat, pe de o parte, de plenitudinea dorinței de interconectare și, pe de altă parte, de starea însoțitoare de lipsă de viață și de vid mental Aceste divizări au blocat cu succes elementul dionisiac și oroarea ei de a fuziona care a provocat această stare (Green , ) Astfel, în timp ce Sass deținea cheia caracteristicilor extrem de importante pe care le-a numit Apollonian (o alegere nefericită, deoarece Dionysos este un zeu nebun și Apollo nu), s-ar putea să fii mai precis dacă ținem cont de faptul că nu există doar " dionisiace" și "apollineană"), dar în realitate coexistă Deși, din când în când, o persoană se poate apăra împotriva uneia în favoarea celeilalte, ambele componente trebuie luate în considerare Dionisiacul poate caracteriza mai bine scindarea de fundal, în timp ce apolonianul pare să descrie mai bine scindarea verticală, de asemenea foarte comună și adesea mai evidentă decât viața de fundal a procesului psihotic Diviziunea corp-minte face impresie combinații de elemente dionisiace și apolinice Analistul poate percepe uneori aspecte periculoase ale vieții dionisiace, htonice, pândind în cadranul psihotic, într-un mod deosebit de neclar, înainte de coagularea transferului psihotic Înainte de această coagulare, analistul poate experimenta scindarea analizandului și poate fi indus prin disociere Dar în intervalele în care rămâne capacitatea de a rămâne concentrat asupra analizantului, analistul poate deseori să găsească o privire asupra naturii de fundal a nivelului htonic Zone de nebunie și mesaje dublu legate Când anti-lumile se contopesc în aspectul apollinian al nebuniei, câmpul creat este de o natură deosebit de complicată și de control Acest control și tulburare este cunoscut sub numele de dublu legătură Gregory Bateson a dezvoltat conceptul de dublă legătură ca parte a înțelegerii sistemelor familiale și, de asemenea, a susținut că acest aspect este un factor etiologic major în schizofrenie Deși această din urmă idee nu s-a dovedit fructuoasă, conceptul lui Bateson despre dubla legătură este adesea un factor puternic în formarea părții psihotice a personalităților care funcționează în mod normal Într-o legătură dublă Bateson, două mesaje sunt trimise în același timp și se contrazic Dar în afara acestei contradicții (și critică pentru efectul său dezastruos de puternic), legătura dublă prezintă un câmp care are implicit o injoncțiune ca obiectul să nu părăsească câmpul legăturii duale; subiectul nu trebuie să fie tentat de influența dublei legături prin gândirea conștientă la aceasta Analist de randare este prins în dilema contopirii cu obiectul, în timp ce în același timp există o încercare de a separa și de a constata că nici una dintre opțiuni nu este posibilă Cererea inconștientă "de a nu observa" dubla legătură duce obiectul dublei legături la separarea prescripției sale contradictorii în două părți; iar dacă subiectul nu are capacitatea de hipnotizare necesară pentru disociere, atunci el sau ea este predispus să formeze zone psihotice ale contrariilor incompatibile De regulă, astfel de procese se împletesc și se înmulțesc Bateson dă următorul exemplu când un băiat schizofrenic a fost vizitat de mama lui în spital: S-a bucurat să o vadă și i-a pus impulsiv mâna pe umerii ei, după care ea s-a încordat El și-a îndepărtat mâna și ea a întrebat: "Nu mă mai iubești?" Apoi el s-a înroșit și ea a spus: "Dragă, nu ar trebui să fii atât de ușor de rușinat și să-ți fie frică de sentimentele tale" ( - ) Corpul ei a transmis un mesaj și mintea ei altul și împreună au dus la o stare de confuzie și nebunie O persoană nu devine schizofrenic sub influența unor astfel de mesaje, dar sufletul său este cu siguranță predispus să se piardă, iar reacția interioară a individului este de a separa cele două mesaje Așa cum se întâmplă de obicei cu astfel de apărări, separarea devine apoi o scindare radicală în care cele două mesaje devin complet separate și fiecare încearcă să fie întreaga poveste Când mecanismul disociativ este psihotic (ceea ce duce la existența contrariilor ca anti-lumi), acest mecanism generează o mare durere pentru persoană și pentru toți cei care încearcă să comunice cu el Injoncțiunea de a "nu observa" dubla legătură, de a-i nega existența, este ilustrată de analizand, care mi-a povestit despre întâlnirile sale cu tatăl său în vârstă În cursul serii, tatăl său, ca de obicei, "a condus o ședință de judecată", creând o atmosferă extrem de greu de suportat De exemplu, tatăl său a insistat că nu și-a făcut niciodată griji pentru nimic, lăsându-și fiul năucit și confuz Se simțea că ceva nu era în regulă; fiul se simțea enervat, dar nu știa ce să spună El știa că tatăl său nu era sincer și avea probleme cu vorbirea Se mișca înainte și înapoi între aceste polarități, de parcă ar exista o comandă secretă de a nu spune nimic Tatăl său a stabilit o atmosferă în care "totul era în ordine" și în care conflictul nu exista Cu toate acestea, au fost clar multe conflicte Ambele mesaje au fost vizibile În timp ce-și asculta tatăl, el a început brusc să zâmbească, nu intenționat, ci destul de evident, așa că tatăl lui l-a întrebat ce este amuzant Această întrebare a rupt vraja și el a spus: "Ceea ce spui este evident fals Au fost multe nopți în care te trezeai la patru dimineața și nu puteai să te întorci la culcare pentru că erai îngrijorat " Tatăl lui părea șocat și uluit În acea noapte fiul meu a avut următorul vis: Mă uit la două coloane paralele de informații și le compar comparând elementele unul cu celălalt Pe măsură ce reușesc, tatăl meu anunță că va avea loc o mare întâlnire și la ea îi va anunța pe toată lumea că sunt nebun Inconştientul ridică un test semnificativ care un roi de oameni a trecut în ziua precedentă A reprodus evenimentele - mesajele ambigue ale tatălui și felul în care fiul s-a luptat să le primească - într-un nou context metaforic Mai mult, "anunțul tatălui" reprezintă un aspect al dificultății (aparent eludând conștientizarea fiului) că ceva despre comunicarea tatălui său era de fapt înnebunitor În unele privințe, lupta dintre ei a fost despre care dintre ei înnebunise Conform regulilor jocului de duble legătură, unul dintre ei trebuia să fie nebun Orice ar fi încercat tatăl său să rezolve prin propriul său mesaj psihotic, stările de anihilare reciprocă i-au dat fiului senzația că înnebunește Ca regulă generală, mesajele cu dublu link vor proveni de fapt din zona nebunească a proiectorului, făcând foarte dificilă relația cu această persoană, deoarece impotența exterioară în raport cu nebunia celuilalt este adesea o opțiune nedorită În schimb, frica și sentimentele de neputință se transformă în furie impotentă Poate cea mai dificilă lecție de învățat atunci când te confrunți cu o dublă legătură este că nu poți câștiga Ar trebui să înveți să părăsești câmpul de luptă știind că sufletul tău este în pericol Tot ceea ce se poate face cu adevărat nu este să câștigi, ci să ai grijă de propria ta viață interioară Din când în când, acest act îi va permite persoanei să aibă o experiență imaginară care va duce legătura dublă la un alt nivel în care injoncțiunea de a "nu observa" mesajele opuse dispare Alteori, cineva rămâne cu nevoia de a recunoaște și de a afirma că "asta nu este bine pentru mine" Calitatea potențial infantilă a unui astfel de răspuns este adesea simțită a fi umilitoare pentru o persoană care se ofilește sub presiune efectul unei duble legături și a crede că el sau ea trebuie să fie un erou și să-l depășească În mod obișnuit, acest eroism ia forma încercării de a face proiectorul de mesaje cu dublu legătură să realizeze cât de controversat este Puține lucruri ar putea fi mai inutile În acest caz, desigur, analistul nu va ști cum este cu adevărat tatăl analizantului Analistul trebuie să învețe să mențină experiența analizandului și să nu se identifice cu efectele induse, iritante și confuze ale dublei legături Făcând acest lucru, analiștii trebuie să învețe să-și respecte propriile limite impuse de propriul lor tărâm psihotic De exemplu, în cadrul acestei experiențe particulare, cineva ar putea începe să exploreze aceste limite ca și cum ar lucra prin propriile stări de spirit și poate prin experiența cu propriul tată Cineva reușește la observarea obiectivă, dar analistul nu ar trebui să presupună automat că o face Menținerea acestei subiectivitati este cel mai dificil lucru pentru un analist care a fost traumatizat, deoarece reacția la retraumatizare va fi să lupte, să se retragă sau să devină flexibil Autosusținerea analistului printr-un "așa e" onest, în care limitele pe care le simte sunt percepute ca adevărate și importante, este necesară dar extrem de greu de realizat Analistul poate simți ca și cum s-a deschis la mai multe traume și adesea pare că singurul aliat aici este să fie puternic Dar lecția pe care o poate învăța analistul în acest proces este cât de pur și simplu stupide și în cele din urmă neputincioase sunt astfel de răspunsuri puternice Impactul dublei legături este examinat mai detaliat în următorul caz al unui bărbat care a avut un istoric cronic de pierzându-și calmul și înspăimântându-și familia Nu și-a înțeles niciodată "erupțiile" și s-a simțit neputincios când au avut loc A început sesiunea vorbind despre cum s-a rănit în timp ce juca fotbal M-a întrebat dacă cred că accidentele pur și simplu se întâmplă, pur și simplu se întâmplă sau dacă am simțit că au întotdeauna o semnificație profundă M-am simțit interior enervat de întrebare Nu i-am răspuns deoarece încercam să-mi rezolv propriile sentimente Întrebarea lui avea o calitate grea care mă făcea să mă simt oarecum amortită Dacă aș fi răspuns în mod concret (de exemplu, spunând "da, se întâmplă accidente" sau poate "da, cred că astfel de evenimente contează adesea"), m-aș simți gol și pedepsit M-am întrebat: Chiar voia să mă întrebe despre asta? A fost în analiză de mulți ani și, fără îndoială, știa că astfel de evenimente aveau adesea o semnificație simbolică A fost ostil? Deci de ce sunt supărat? Părea să prezinte analiza într-o formă caricaturală Dar niciunul dintre aceste gânduri nu a captat sentimentul momentului Simțul meu al ciudățeniei lui, sau sentimentul meu al ciudățeniei lui, s-a apropiat de subiect În cele din urmă, am reușit să găsesc o fundație în cadrul furtunii minore create de întrebarea lui, iar când am trecut la un alt nivel și am întrebat ca răspuns întrebarea: "Ce ar putea însemna asta?", El a răspuns: "Poate fi nevoit să încerc un nou poziție în echipă " Odată cu acest schimb, atmosfera din cameră s-a schimbat și a început să predomine o stare mai normală de reflecție și separare a stărilor, în care furioșii nu au triumfat compatibilitate Această declarație introductivă făcută de el a dus la o experiență foarte blândă, dar în ședință au apărut stări mult mai profunde, arătând cum au fost create zone de nebunie și capacitatea de a ascunde ambivalența și anxietatea sub un comportament aparent nevrotic În special, având ceea ce s-a obținut în faza inițială a ședinței, a formulat următoarea dilemă: Am un conflict Antrenorul de fotbal vine să predea, dar este și ziua mea și soția mea avea mai întâi planuri de teatru și mai multe planuri pentru cina acasă Simt o contradicție puternică Când m-am antrenat din greu pentru poziția mea și am primit-o, când am ajuns acasă, fiul meu a spus: "Ura, tată, în sfârșit ne-am întors " M-am simțit groaznic Mi-am făcut treaba și le-am neglijat complet Voi face la fel acum? În timp ce analizandul vorbea, m-am trezit schimbând interior între cele două simțuri Pe de o parte, aveam tendința să mă gândesc: "De ce nu iei minunata ta realizare și te bucuri de ea?" Dar apoi m-am simțit trecut la gândul opus: "Familia ta și fiul tău sunt importanți, așa că poate că ești prea zelos" M-am simțit presat să-i spun ceva, mai ales când a spus: "Ce ar trebui să fac cu acest conflict? Par egoist după cum se spune, dar trebuie să mă antrenez trei nopți pe săptămână " Aș putea face față diferitelor stări precum iubirea și ura, mutând astfel sesiunea la acel nivel coroană De exemplu, gândurile care îi spuneau "să fie om" mi-au intrat în minte și, de fapt, a fost dificil să-mi controlez dorința de a-l inspira să "se descurce cu el însuși" și să depășească așteptările celorlalți Dar aceste impulsuri au fost de fapt calculate pentru a opri disconfortul pe care îl simțeam Era ceva ciudat în discursul lui Situația în care m-a pus părea să fie că tot ceea ce îi spun ar trebui să fie doar o modalitate de a evita ceva mai fundamental În acest moment, sesiunea s-ar putea să fi degenerat în rezolvarea problemelor sau în reflecția asupra modului în care conflictul său a fost legat de problemele copilăriei timpurii M-am rătăcit din nou în gândurile mele despre dificultatea lui intensă de a se despărți de mama lui și despre experiența sa la fel de traumatizantă de legătură A fost tentant să văd conflictul său ca pe o recurență a rănilor care datează de la vârsta critică de - ani a vieții Ne-am ocupat de aceste întrebări de multe ori în sesiunile noastre, iar abordarea lor acum era o modalitate de a evita ceva foarte incomod, pentru că cu cât îmi permiteam să simt mai profund ceea ce simțeam în acel moment, cu atât eram mai puțin confortabil Un sentiment ciudat de abis se afla între starea de spirit semnificată de dorința lui și vinovăția de a fi departe de familia sa La început, acest abis mi s-a părut o stare subtilă și am fost tentat să ignor calitatea despărțirii și să mă alătur uneia sau alteia, sau să încerc să le unesc Dar cu cât am acceptat mai mult disconfortul de a nu ști ce să fac sau să spun, a devenit clar că aceste stări reprezentau de fapt lumi diferite: stări de spirit care sunt complet opuse una cu cealaltă, în care fiecare dintre ele este complet închisă în sine și îl domină pe celălalt Astfel, dacă aș fi înclinat să mă gândesc la o singură stare precum învățând și îndemnându-l să păstreze scânteia eroică și să-și satisfacă nevoile individuale, starea opusă cu încredere și pur și simplu "a preluat" cu mare sau puțină validitate Din moment ce mi-am dat seama că astfel de comutatoare sunt stresante și confuze, am ales să lucrez doar cu starea de lumi opuse Am întrebat apoi dacă a experimentat aceste stări în modul pe care tocmai l-am descris și a fost eliberat să înțeleagă cunoștințele mele despre procesul său interior Această conștientizare este importantă deoarece oamenii tind să le fie rușine de rupturi de acest gen, care pot fi respinse din când în când, dar revin cu un efect paralizant Cu toate acestea, după ce am atins o astfel de conștientizare, ce să faci cu aceste două lumi? Mintea lui conștientă nu a putut face față conflictului Nu a avut puterea de a reține contrariile și, de-a lungul anilor, când s-a confruntat cu astfel de dileme, a căzut într-o prăpastie de furie impotentă, după care s-a simțit apoi teribilă vinovăție Părea să se confrunte cu două alegeri imposibile și nu le putea obține pe amândouă Am întrebat despre rolul soției sale în crearea acestei stări de spirit și am explorat din nou modul în care ea a fost legată de conflictul său de "antrenament împotriva familiei" El a spus: Întotdeauna spune că mă susține sută la sută, dar apoi se duce și face cina și își face planuri de teatru pentru seara dinaintea zilei jocului meu cel mare Dacă o întreb despre asta, ea va spune că sunt doar crudă, iar dacă nu am o atitudine condescendentă acum, atunci nu o voi face niciodată Sună corect De ce ar trebui să mă antrenez până în ultimul moment? De ce sunt atât de compulsiv? Dar așa simt face bine Cu toate acestea, ea creează un sens impecabil și mi-l explică cu o mare înțelegere psihologică Așa că simt că ar trebui să mă relaxez, să fiu mai puțin anxioasă, dar mă simt și supărată din cauza asta și nu pot gândi limpede Sunt confuz și furios și știu că este greșit Sunt derutat! Apoi l-am întrebat cum ar fi dacă i-ar spune soției sale despre procesul care se desfășoară De exemplu, am întrebat de ce să nu-i atrag atenția că, în timp ce ea vorbește despre sprijinul ei total pentru antrenament, pregătește și o cină mare și își face alte planuri pentru seara când sosește antrenorul de fotbal Apoi, am întrebat cum va reacționa soția analizantului la clarificarea lui cu privire la ceea ce a simțit în dubla legătură și mai ales dacă ea a recunoscut că a făcut parte din proces El a râs, explicând că nu există nicio șansă ca ea să-și recunoască rolul Ea îi va spune doar că este nebun și că în niciun caz nu dă mesaje duble Nu, îi pasă foarte mult de antrenamentul lui, dar fără îndoială cina lui de ziua lui este și ea importantă și doar rigiditatea lui creează o problemă Se simțea cu adevărat blocat Ce trebuia să facă cu furia criminală pe care o simțea? I-am reorientat atenția asupra contrariilor pe care le simțea, anti-lumile, și am decis să încerc o altă abordare Desigur, din moment ce nu a putut să rezolve dubla legătură cu soția sa, a fost necesar să o depășească, mutând analiza la un alt nivel În acest caz, o astfel de schimbare a fost facilitată prin gândirea la paralela mitologică Kwakiutl Sisiutla, complementară conflictului pe care l-a trăit Nu sunt sigur dacă repetarea mitului m-a ajutat pe el sau pe mine, dar cu siguranță a rupt vraja dublei legături și a apărut o soluție Nu a putut să descopere el însuși, așa că m-am gândit la asta și i-am sugerat să-i spună soției sale că a decis ce vrea de ziua lui Ar putea spune: Asta mi-ar plăcea să merg la sală, așa că tu și familia mănânci fără mine Apoi, când ajung acasă, aș vrea să mă cunoști cu dragoste profundă pentru ceea ce am făcut și să-l susții Atunci am putea merge cu toții undeva împreună Această abordare a fost evidentă atunci când a fost formulată Nu a putut deconstrui dubla legătură, deoarece soția lui nu era disponibilă pentru acest tip de explorare sinceră, dar putea obține puțin din puterea lui Sisiutl interior, o putere pe care nu a simțit-o niciodată când era furios și neputincios, afară de control Și acum putea doar să afirme ce își dorea dintr-un punct de vedere complet diferit de al ei A fost capabil să accepte sfatul și a funcționat suficient de bine pentru ca el să se simtă deconectat de ceea ce ar fi făcut Mai mult, în noaptea aceea a avut următorul vis: Două triburi primitive sunt în război Un lider vorbește cu un șaman El îi spune șamanului că tribul său nu are superioritatea tehnologică a adversarului său și că nu le vor putea rezista și vor pierde Dar șamanul spune că are dreptul de a folosi vraja și, odată cu ea, va reuși în această bătălie Cred că mintea lui inconștientă a reprezentat utilizarea de către mine a mitului în acest caz ca un dispozitiv șamanist, lucrând cu armele superioare ale balbuirii nearticulate ale soției sale, care de obicei îl copleșeau "Vraja" pe care am descoperit-o a fost pur și simplu o declarație a ceea ce dorea el; totuși, de foarte multe ori, în fața nebuniei, a lui și a altora, astfel de afirmații simple erau practic indisponibile În mitul lui Sisiutl, înțelegerea celor două capete ale sale duce la Adevăr și la dobândirea unui simț al puterii, care nu poate fi asemănat decât cu posesia Sinelui Omul detine Sinele, dar nu prin posesie El vede haosul și minunea ordinii în haos; apoi această ordine dispare și este recreată din nou Analistul nu ține gândurile pe un drum continuu Un fel de umilință în acest proces pare să contribuie la apariția Sinelui Iar procesul haotic sau nebunesc care precede această apariție poate fi atunci mai degrabă transformator decât constrângând creșterea Așa cum Sisiutl provoacă astfel de schimbări, și așa cum zeul grec Dionysos face același lucru pentru cei care îi venerează puterea de a induce nebunia prin respect de sine și reținere de sine, tot așa și părțile nebunești ale psihicului nostru se pot dovedi a fi cei mai semnificativi organizatori ai unei noi atitudini faţă de viaţă Astfel, nebunia, și mai ales părțile nebune ale oamenilor sănătoși, fac parte din prima materia alchimică Fără aceste părți, și mai ales fără să știm cum suntem limitati de propria nebunie, misterul central al procesului alchimic, coniunctio, devine mai degrabă periculos decât întăritor de viață Căci experiența acestei unități centrale trebuie să trăiască în corpul subtil al relației în sine Nebunia omului respinge această împrejurare și insistă fie pe literalism (acționând din imaginea coniunctio), sau pe o abatere directă și evitarea forței acestei împrejurări Dar părțile noastre nebunești sunt mult mai mult decât un stat limită; sunt, de asemenea, o sursă de viață care este profund reprimată de forțele culturale și personale și o sursă de dizolvare a structurilor care nu vor permite niciodată experienței numinosumului să devină o realitate interioară Amenințănd mereu să dizolve ceea ce trebuie păstrat, continuarea periculoasă a haosului nebuniei a fost întotdeauna o caracteristică centrală a artei alchimice și adesea un factor de aprindere a acesteia Vaporii din Fântâna de Mercur umplu vashermeticum, vasul misterios, de sus, iar energii asemănătoare dionisiace îl umplu de jos Împreună sunt una și aceeași: una este experiența numinosumului din poziția predominantă a inconștientului psihic, iar cealaltă din poziția predominantă a inconștientului somatic Prin urmare, forțele superioare și inferioare sunt identice și împreună formează prima materia CAPITOLUL MISTERUL CENTRAL AL PROCESULUI ALCHIMIC Partea întunecată a coniunctioului Alchimiștii și-au scris teoriile despre prima materia nu ca constructe evolutive, ci ca descrieri ale mitului Dinamica de bază a primei materie este întruchipată în mitul străvechi și durabil al lui Attis și Cybele Fuziunea dureroasă descrisă în mitul lui Attis și Cybele duce la un nigredo în urma unei coniunctio, iar acest nigredo poate fi extrem de periculos Mitul lui Attis și Cybele este întotdeauna partea umbră a coniunctioului, iar lucrul cu această formă fuzionată și terifiantă a stării de unire este condiția sine qua non pentru acceptarea finală și confruntarea cu pasiunea în starea etapei rubedo a opus alchimic Mitul lui Attis și Cybele face parte dintr-un fir care străbate cultura occidentală, iar acest mit reprezintă o stare a minții și a corpului care nu a fost niciodată luată în considerare în mod competent Abordarea alchimică este cea mai amănunțită și serioasă încercare din ultimii de ani de a integra forțele reprezentate de acest mit Cybele este Marea Mamă a zeilor și a oamenilor, iar Attis este atât fiul, cât și iubitul ei Fuziunea lor intensă și o relație pasională se caracterizează nu numai prin iubire profundă și gelozie, ci și prin răzbunare, trădare și nebunie Cybele și Attis sunt legați unul de celălalt printr-o dragoste aprigă și pasională Cu toate acestea, o forță la fel de puternică îi desparte, o forță care se exprimă în diferite moduri prin care Attis încearcă să se elibereze de legătura cu mama sa În multe variante ale poveștii, Attis moare de obicei (în zadar, spre deosebire de alți zei muribund, cum ar fi Dionysos), și nu există o altă soluție pentru lupta purtată de Cybele și Attis Uneori, Attis este ucis în timp ce vânează, alteori ajunge să atârne de un copac și alteori înnebunește Iar Attis, sau cineva asociat cu el, este de obicei castrat Sacrificiile de castrare au fost, de fapt, cândva un semn al festivităților extatice dedicate Cibelei în timpurile străvechi În special, dinamica mitului mamă-fiu în diferitele sale acte înfiorătoare a fost interpretată de Jung ca reprezentări ale calităților prima materia în alchimie În timp ce mitul poate fi văzut ca o abordare la vicisitudinile tinereții, precum prima materia în sine, este o imagine mai fundamentală a celor mai convingătoare și chinuitoare probleme interpersonale cu care ne confruntăm de-a lungul vieții noastre Mai precis, mitul lui Attis și Cybele explorează calitățile primei materie, iar mitul atinge natura relațiilor în aspectele lor vitale și turbulente, când energiile de pe calea mișcării (Attis) se găsesc în mijlocul unor puternice , forțe obligatorii de opoziție (Cybele) Mitul abordează probleme cu care toți ne confruntăm personal în interacțiunile noastre cu ceilalți În același timp, documentează în esență nivelul de dezvoltare a conștiinței la care a reușit omenirea străpunge azi În acest mit, fiul reprezintă natura expansivă, exploratorie și separativă a psihicului, care este ținut ferm în sfera magnetică a forțelor inconștiente reprezentate de mamă Un mit este o declarație a unei pasiuni imposibile (adică o iubire care nici nu poate exista, nici nu există) Mitul reprezintă despărțirea tragică și nefericită și stările la fel de tragice de fuziune sau legare Fie în cazul unui bărbat sau al unei femei, această dinamică este principala caracteristică a primei materie alchimice Un bărbat sau o femeie nu se va despărți niciodată de Marea Mamă fără a-și integra "partea umbră" Dar această umbră, mai ales dacă este înglobată într-o furie și un sadism caracteristic narcisic (care apar automat în orice insultă și umilire) poate fi folosită pentru a suprima, în loc să integreze, înțelepciunea și viața sa htonică Alchimia abordează misterul și importanța vieții htonice, nu prin depășirea sa eroică, ci prin legătura sa cu misterul central al unității În consecință, înțelegerea mitului lui Attis și Cybele joacă un rol vital în luarea în considerare a acestui mister central Căci, așa cum știau alchimiștii, orice stare de unire este însoțită de moarte, nigredo Marea înțelepciune a alchimiei este că secvența unirii și a morții este procesul prin care prima materia este desăvârșită în Sinele întrupat, lapisul Într-una dintre poveștile despre Attis, s-a născut ca prin minune Fiind într-o pasiune amoroasă, Jupiter se îndreaptă spre Muntele Agdus, care apare sub forma lui Rhea (Cybele) Dar ea îl respinge și, în lupta care a urmat, Jupiter își vărsă o parte din sperma pe munte Muntele concepe din sămânța divină și se naște o creatură terifiant de sălbatică și androgină Agdistis Acest hermafrodit era un pericol atât pentru zei, cât și pentru oameni, deoarece se putea înmulți fără ajutorul altora; așa că zeii au trebuit să ia măsuri Au refuzat un atac criminal deschis, dar au cerut în schimb cooperarea lui Dionysos Știau unde se scălda Agdistis, așa că l-au rugat pe Dionysos să amestece apele izvorului cu vin În timp ce animalul însuși doarme, sobruul Dionysus se strecoară asupra lui și cu o frânghie groasă leagă organele genitale lui Agdistis de un copac Trezindu-se, Agdistis "se privează de ceea ce l-a făcut bărbat" Vermaseren ', ) Din sângele lui a crescut un copac Când fiica regală Nana a trecut pe lângă ea, a fost uimită de frumusețea fructului copacului Ea a smuls câteva și le-a pus în poală Brusc, unul dintre fetuși a părut să dispară, iar Nana a descoperit că este însărcinată Tatăl ei Sangarius (care a venit și de la numele râului Frigian) vrea să-și omoare fiica pentru a evita rușinea Dar zeița a intervenit și a aranjat nașterea prematură a lui Attis Copilul a fost abandonat, sprijinit de o capră și crescut de ciobani Crescând, a devenit un păstor foarte atrăgător căruia nici măcar puternica Mamă a Zeilor nu i-a putut rezista În această poveste, pasiunea nestăpânită sub forma lui Jupiter duce la structura distructivă a Sinelui, hermafrodita Agdystis, care este în realitate o formă de Cybele Cu alte cuvinte, pasiunea duce direct la aspectul distructiv al zeiței, fuziunea totală și imposibilitatea oricărei relații de obiect Un hermafrodit pozitiv este o reprezentare a uniunii contrariilor, o conjuncție sau "al treilea lucru" Dar în povestea pasiunii nestăpânite a lui Jupiter, hermafroditul este rezultatul unității forțate, al violului sau al incestului și, prin urmare, al monstruozității La hermafroditul negativ, contrariile nu se contopesc într-o treime, ci rămân într-o poziție ciudată, o stare de fuziune care neagă sensul și contribuie la concretizarea afectelor Pasiunea sub forma Agdistis duce la retragerea și negarea lui Eros În povestea descrisă are loc intervenția zeilor La fel, din punct de vedere psihologic, oricine întâlnește energiile intense ale pasiunii trebuie să cultive efortul mental-spiritual de reținere pentru a evita reacțiile distructive care vor apărea, fără îndoială, atunci când pasiunea va fi pusă în mișcare în mod condiționat, forțat O astfel de reținere include recunoașterea și supunerea puterii și semnificației propriei nebunii, iar acest lucru necesită cunoașterea limitelor acestui sector, așa cum au făcut grecii antici când l-au glorificat pe zeul Dionysos Și din această reținere ia naștere un nou ciclu: se naște Attis Din punct de vedere psihologic, acest mit poate fi folosit ca ghid în experiența relațiilor cu ceilalți O persoană poate recunoaște aspecte ale Agdistis în detașarea și insensibilitatea față de ceilalți Pasiunea lui Jupiter poate fi recunoscută în sentimentele indisciplinate și indistincte care tânjesc după împlinire, iar aspectul Attis al personalității este partea care caută să-și găsească identitatea de sine în iubirea pentru ceilalți În interior, omul suferă dinamica descrisă în mitul lui Attis și Cybele, iar în acest proces poate apărea o conștiință și o relație spirituală cu primateria În concluzie, calea alchimică învață că practicantul poate dobândi un sens și o structură interioară care poate duce la experiența reținerii creatoare și la creativitatea pasiunii cu conștientizarea deplină a acesteia natura potențial distructivă Moartea lui Attis urmează întotdeauna nunții: zeița fie își ucide iubitul, fie el moare prin auto-mutilare, fie este ucis în timp ce vânează un mistreț, ceea ce simbolizează partea foarte întunecată a zeiței În termeni alchimici, această moarte este nigredo, suferința întunecată care însoțește întotdeauna experiența coniunctio O altă versiune a mitului, prezentată de Ovidiu în Fasti-ul său, o arată pe Cybele îndrăgostită de un păstor frumos care trebuie să-i promite fidelitatea eternă Când cade sub vraja irezistibilă a nimfei, mâna pedepsitoare a zeiței lovește: nimfa Sangaritis (fiica râului Sangaria) este ucisă și Attis înnebunește Chinuit de iluzii și crezând că este urmărit de Erinyes, se lipsește de acele părți ale corpului care au fost cauza infidelității Din sângele lui au răsărit flori, iar el însuși a devenit un pin (Vermaseren , - ) Legătura dintre mit și nebunie confirmă baza oricărei dezvoltări care provine din separare și respect față de zeiță Simbolic vorbind, o persoană moare pentru a se dezvolta în așa fel încât să poată face față pasiunii unirii și reacțiilor ulterioare potențial devastatoare Așa cum Narcis (arheinamicul suferinței și al schimbării) moare și devine o floare, care, la rândul său, duce la misterele eleusiene izbăvitoare, la fel și moartea lui Attis duce la ritualul transformării Acest mister al lui nigredo este foarte departe de conștiința noastră patriarhală, care prețuiește fiabilitatea, stabilitatea, constanța și puterea Pentru majoritatea oamenilor, chiar și începând să ia în considerare înțelepciunea căii "celălalt", calea unirii și a morții, poate fi o călătorie lungă și dificilă Răzbunarea lui Cybele ca răspuns la trădarea lui Attis (conexiune cu o altă femeie) este o temă recurentă în mit Festivitățile create în cinstea lui fac parte din Tristios, comemorari ale durerilor și Hillaria, o sărbătoare a bucuriei pentru învierea sa adesea parțială Urmând exemplul lui, preoții din Attis s-au dedicat în totalitate zeiței, supunându-se puterii și măreției ei Când cineva intra în cultul ei, era inițiat să devină un sclav sacru fără nicio speranță de libertate În schimb, se credea că zeița își întinde brațele protectoare asupra sclavilor ei (Vermaseren , ) Acest mod incredibil de regresiv de a face față puterii lui Cybele reprezintă un puternic impuls psihologic Bărbații și femeile încă se castrează psihologic (deși în moduri minore, se pare) în speranța de a evita atacul de care se tem: trebuie inevitabil să-și accepte puterea și autoritatea În general, noțiunea de "a fi rănit" de interacțiunea complexă a statelor de unire, sau a încercărilor de unire, și atacurile de dezordine și disperare care rezultă, joacă un rol central în alchimie Vindecarea descoperită de alchimiști pentru ființa lor castrată este adusă de o substanță numită "balsam" (Jung , : paragraful ) Este un remediu curativ pentru tendințele incestuoase și răzbunătoare, create prin suferința conștientă a mai multor cicluri de coniunctio-nigredo Dar întotdeauna mitul lui Attis și Cybele reprezintă partea întunecată, întunecată a experienței unirii, iar mitul creează o structură arhetipală care formează numeroasele fațete ale nigredo care urmează experienței coniunctio Relatarea lui Ovidiu despre mitul lui Attis și Cybele explică ritualul de castrare al preoților din Cibele Dar mitul conține întrebarea de bază a "pasiunii imposibile" care nu este niciodată rezolvată În Fasti-ul lui Ovidiu, Attis își încalcă jurământul și Ki Bela ripostează ucigând nimfa Sangaria Iar în mijlocul automutilării sale, țipă ca unul care este învins de vinovăție: "O merit! Sângele meu este plata mea datorată" (Frazer , - ) Vinovația și nebunia descrise în mitul lui Attis și Cybele sunt stări de spirit îngropate adânc în viața psihică a majorității oamenilor Dar statele și tiparul asociat acestora, care exclude posibilitatea experienței creative a stărilor de fuziune și separare, pot fi și ele o calitate a câmpului interactiv Doi oameni care experimentează domeniul se pot îndrepta către fiecare realizând starea imposibilă de unire și transformând-o în forme de unire mai puțin distructive și mai creative Dinamica confluenței și diviziuni în domeniul interactiv În principal pentru că îl înfățișează pe fiul-iubitor al marii zeițe, mitul lui Attis și Cybele poate apărea la început doar în personificarea încercărilor de separare de lumea mamă și mai ales separarea bărbaților de mamele lor Din această perspectivă limitată, atât zeița-mamă, cât și femeile adevărate sunt văzute ca fiind periculoase pentru bărbat, care trebuie să-și dezvolte capacitatea de separare Când energiile mitului sunt interpretate în acest fel de către un bărbat, el tinde să reducă femeile la funcționare limitată: ele trebuie să fie orice, în afară de Cybele Acestea ar trebui să fie înțelegători, iubitori, dăruitori, dar nu oameni cu propriile nevoi și modele de a fi Acest tip de înțelegere concretă a mitului își reduce sensul cu un mare preț pentru ambele sexe Mai productiv, acest mit poate fi înțeles ca o reprezentare a dramei și vicisitudinilor intrasubiective ale stărilor de unire între două persoane Genul nu limitează aplicabilitatea mitului la orice relație; atât bărbatul cât și femeia pot experimenta dinamica pe care mitul lui Attis și Cybele o propune ca o dramă intrasubiectivă Un om își va experimenta conștiința și capacitatea de a descoperi și pătrunde un nou teritoriu psihic ca și cum conștiința lui ar fi capturată de o altă forță care împiedică astfel de descoperiri El poate proiecta această forță asupra femeii sau o poate experimenta ca pe un conflict intern, ceea ce este bineînțeles de preferat Investigarea agresivă și acțiunile noi sau independente sunt îngrijorătoare, deoarece sugerează lăsarea în urmă a unei lumi de fantezie și posibilități eterne În plus, la nivel intersubiectiv, va experimenta separarea ca o teamă de abandon în relație O femeie aflată în strânsoarea acestui tip de complex Attis-Cybele va experimenta un câmp intrasubiectiv similar Forța interioară experimentată ca "celălalt" o obligă să aparțină și să se contopească cu ceilalți Propria ei dorință de separare și autonomie, precum și capacitatea ei activă de separare, sunt teribil de îngreunate, pentru că aceste îndemnuri de individuare sunt ca Attis O cultură dominată de masculin dorește să preia controlul asupra aspectului feminin al Cybele Dar factorul Cybele se regăsește și la bărbați, și mai ales în latura lor feminină și stările iraționale pe care le proiectează asupra femeilor Și o femeie își poate proiecta partea nedezvoltată și îngrozită asemănătoare lui Attis asupra unui bărbat Se vor ține amândoi în dispreț secret Atunci femeia devine, într-un fel, ca Cybele pentru bărbat, iar el devine ca Attis pentru ea Deci mitul este proiectat spre exterior și se dovedește a fi deosebit de distructiv O altă posibilitate, mai semnificativă în modul de gândire alchimic, este reprezentarea diadei Attis-Cybele într-un mod dominant, asemănător câmpului de forță, în care cuplul interacționează, i e de parcă celălalt (perechea invizibilă) ar domina interacțiunea conștientă Acest cuplu invizibil și inconștient este, desigur, Attis și Cybele Această diada creează un câmp în care doi oameni pot lua parte, fiind mișcați de fluxurile sale de energie și modelul său inerent de comportament Ei vor experimenta acest câmp ca pe un vas hermeticum, care este ca un spațiu care îi înconjoară, dar care conține și o relație de obiect, observată ca un "al treilea lucru" între ei Forma primitivă a câmpului Attis-Cybele, așa cum este descrisă în mit, va fi predispusă la fuziune și literalism, acționând sau concretizând afecte și sentimente de dorință În afara acestui domeniu, oamenii fac avansuri sexuale nepotrivite sau își iau angajamente care nu sunt realiste în interesul lor Din punct de vedere alchimic, un astfel de câmp este reprezentat fie ca un hermafrodit negativ, fie ca un dragon Această formă primitivă, literalistă a mitului este în opoziție cu "al treilea lucru" experimentat ca "celălalt" cu propria sa dinamică asociată cu proiecțiile și imaginațiile ambilor oameni Această experiență "al treilea lucru" are loc atunci când ambele părți simt misterul din care fac parte și sunt dispuși să sufere o stare non-literală de fuziune, dobândind astfel un nou nivel de intimitate care poate fi învățat și ca intimitate cu sine Din punct de vedere alchimic, această stare este descrisă ca un cuplu koi-tal conștient, prezentat în a unsprezecea gravură Rosarium ca o creatură deasupra apei și cu aripi (vezi fig mai departe în ) capitol) Alchimiștii lucrează pe astfel de câmpuri pentru a le transforma dintr-o dinamică de fuziune dominantă (în care o persoană este frică sau copleșită de emoția celeilalte) într-un câmp care are o dinamică de separare și fuziune ritmică, fără o polaritate dominantă Celebrul dicton alchimic "ucide dragonul" reprezintă acest tip de transformare Scopul acestei transformări este lapisul, structura Sinelui, al cărui ritm de bază este coniunctio, curățată de toate dinamicele negative ale fuziunii, precum și de cealaltă latură a ei, retragerea fără suflet Dorința, cu calitatea sa puternică, compulsivă, este singurul element dominant care face dificilă curățarea câmpului Attis-Cybele Calitatea copleșitoare, compulsivă a câmpului adoarme conștiința și tentează toate celelalte facultăți să absoarbă fuziunea cu obiectul Cu toate acestea, în starea sa alterată (transformarea este semnificată într-o imagine alchimică prin tăierea labelor unui leu), dorința este ingredientul cheie Acesta este focul care controlează procesul Psihanalistul francez Luce Irigaray oferă o perspectivă asupra dorinței și spațiului (sau "intervalul") în care poate fi experimentată unitatea: Dorința ocupă sau denotă un interval Definirea constantă a dorinței va duce la sfârșitul acesteia Dorința necesită un sentiment de atracție: o schimbare a intervalului, sau relație de proximitate sau distanță între subiect și obiect ( ) În discuția despre dorință, ea vorbește cu accent despre dinamica stării neconfundate a unității, coniunctio marca Irigarey se asteapta ca daca exista o "dorinta dubla", i e dacă bărbații și femeile sunt capabili să dorească și să fie doriti, atunci: Polii pozitiv și negativ se separă între cele două sexe creând un chiasmus sau dublă buclă în care fiecare se poate deplasa către celălalt și înapoi spre sine pentru a păstra distanța, nu ar trebui să știe cineva să primească) sau să vorbească ? Până la urmă, se rezumă la același lucru Poate că abilitatea de a primi necesită un spațiu permanent sau un container, poate un suflet sau o minte? ( ) Deși recunoaște că coniunctio nu este lipsită de pericole, Irigaray continuă: Subiectul care propune sau permite dorința este transferat și astfel îl îmbrățișează sau îl acceptă pe celălalt De asemenea, este periculos dacă al treilea element lipsește Nu numai pentru că este necesară o restricție Acest al treilea element poate apărea în container ca o relație finală cu propriile sale limite: relația cu zeitatea, moartea, ordinea socială sau cosmică Dacă un astfel de al treilea element nu există în și pentru container, acesta din urmă poate deveni atotputernic ( ) În cele patru gravuri inițiale ale Rosarium Philosophorum (vezi Fig , - ), practicantul descoperă "al treilea element", Duhul Sfânt care coboară Mai târziu, se formează o coniunctio și aceasta Figura Coniunctio din Turba Philosophorum devine un al treilea lucru în sine, pe măsură ce interiorizează ritmurile de separare și apropiere Dar confluența, prăbușirea decalajului sau a decalajului, rămâne o amenințare constantă Gravura a șaptesprezecea (Fig ) caracterizează imaginea simbolică a depășirii finale a stărilor negative de contopire Toate gravurile care urmează celei de-a cincea abordează problema transformării ulterioare a coniunctio-ului în recipient - care conține o formă care exclude împlinirea dorinței drept marele ei scop Această formă dezvoltată ma coniunctio înseamnă armonie între bărbat și femeie larii Turba Philosophorum, un text alchimic datând din aproximativ , înfățișează, în special, o formă confluentă și periculoasă a coniunctio, care amintește de mitul lui Attis și Cybele Imaginea din Turba Philosophorum arată starea de fuziune care are loc între femeie și dragon (Fig ) Femeia reprezintă marea zeiță, iar balaurul reprezintă impulsul arhaic către o stare de fuziune, un îndemn care zdrobește orice sentiment de "interval creativ" între oameni prin care pasiunea poate avea un mister mai degrabă decât să aibă un rezultat imediat în acțiune Textul Turba are următoarea formulare criptică: Cu toate acestea, Filosofii au omorât femeia care și-a ucis soții, căci trupul acestei femei este plin de arme și otravă Să fie săpat un mormânt pentru acest balaur și să fie îngropată o femeie cu el, el va fi legat ferm de această femeie; și cu cât o doare și se răsucește mai mult în jurul ei, cu atât mai mult va fi tăiat în bucăți de armele feminine care formează corpul unei femei Iar când va vedea că s-a amestecat cu membrele unei femei, se va convinge de moarte și se va transforma complet în sânge Dar când Filosofii îl vor vedea transformat în sânge, îl vor lăsa câteva zile la soare, până când moliciunea îi va fi consumată și sângele se usucă și descoperă otrava Apoi va apărea vântul ascuns (Jung , : paragraful ) În prima propoziție a acestei zicale criptice, alchimistul sugerează că procesul precedent a fost înainte ca femeia și dragonul să fie încurși unul cu celălalt "Scrierea unei femei la moarte" înseamnă că practicantul este înclinat activ spre distrugerea coniunctio și depășește această tendință În orice moment, implicând o persoană care are o experiență în trecut îngrozitoare cu acte sexuale sau agresive, în special violența incestuoasă, persoana va întâmpina o rezistență puternică la formarea oricărei stări de unitate De exemplu, analizandul a avut un vis în care un bărbat și o femeie se căsătoreau, dar ea a făcut tot ce a putut pentru a opri căsătoria, până la punctul de a arunca cu ouă în oameni Nunta a reprezentat legătura ei inconștientă cu mine, un transfer analitic Comportamentul ei în vis a arătat cât de puternică este rezistența ei de a stabili o legătură cu pe mine Ea a încercat chiar și inconștient să-și sacrifice posesiunea cea mai valoroasă (ouăle, simbolizând creativitatea și dezvoltarea viitoare) în speranța de a opri dezvoltarea stării de unitate a câmpului În analiză, astfel de probleme trebuie recunoscute și confruntate activ cu interpretarea Fie că este vorba de rezistență la starea de unitate din partea analistului (ceea ce se poate întâmpla) sau din partea analizantului, fie că este vorba de rezistență la starea de unitate din partea analistului (ceea ce se poate întâmpla) sau din partea analizantului, fie că este vorba de rezistență la starea de unitate din partea analistului, dacă procesul continuă Orice dorință a unei persoane de a rămâne inconștientă poate fi reprezentată ca o "femeie care își ucide soții", ceea ce reprezintă distrugerea dorinței active de a se uni Uneori textele alchimice repetă precepte care acționează ca dispozitive a căror funcție este de a depăși rezistența coniunctio-ului De exemplu, pe steagurile celei de-a treia gravuri din Rosarium Philosophorum, numită "Adevărul gol" (vezi Fig de mai jos), Soarele spune: "O, Lună, lasă-mă să fiu soțul tău", iar Luna răspunde: " O, Soare, trebuie să mă supun ție" (Jung , : paragraful ) Atât repetarea, cât și naturalețea metaforei funcționează ca un apel la acțiune, o "pregătire mentală" a sinelui pentru a se ridica și a face față reticenței umane de a se angaja într-o astfel de activitate potențial dureroasă O persoană ar trebui să învețe să intre și să iasă din câmpul unității; și până când nu va dobândi suficientă experiență în tratarea acestei zone, fie nu va putea pătrunde deloc (și astfel rămâne izolat narcisic), fie va încerca să pătrundă și să fie absorbit direct de energiile magnetice ale câmpului și să fuzioneze cu ei O astfel de întreprindere în ansamblu este foarte dureroasă, deoarece răni vechi sunt deschise și în proces sare Dar căutătorul își poate găsi drumul numai prin excursii repetate în acest teritoriu și, deși suferintul redeschide răni purpurente, în timp se pot vindeca corespunzător Imaginea Turba este un exemplu de calitate extremă confluentă a coniuntio care are ca rezultat transformarea balaurului, calitatea compulsivă, concretizantă/divizantă a psihicului Femeia a fost ucisă de "Filosoful", adică alchimist El a ucis dorința de a intra în inconștient, precum și dorința de a distruge posibilitatea de conectare în sine sau în metalul său După ce a murit, acum se transformă Ea este legată de dragon, reprezentând atât concretizarea tendinței de contopire, cât și tendința de a evita experimentarea câmpului Această imagine arhaică a calității câmpului interactiv se simte "ca moartea" Oricine experimentează această calitate a câmpului interactiv se poate simți ca și cum se află într-un mormânt, mereu pe punctul de a fi înghițit de moartea inconștientului Această condiție foarte frustrantă provoacă în mod constant credința persoanei În această stare, "armele și otrava" sunt întotdeauna gata să reapară, ceea ce înseamnă că persoana se simte în pericol și tinde să caute eliberarea prin disociere de sentimentul de pericol de a fi atacată Fie că este pericolul de a fi atacat de ură, furie sau invidie, cineva este mereu la limita în această experiență a terenului Aproape toată lumea are zone de traumă în structurile lor de personalitate și, astfel, toată lumea va avea reacții aproape instinctive pentru a evita retraumatizarea Revenirea în inconștiență prin retragere sau disociere este un mijloc gata de a evita retraumatizarea Prin urmare, regresia trebuie evitată și astfel dragonul este legat de femeie Această imagine reprezintă angajamentul față de proces Uciderea balaurului indică faptul că a început transformarea impulsului de a concretiza pasiunile sau, dimpotrivă, de a scăpa din stările de fuziune Punctul de transformare are loc atunci când este "transformat complet în sânge" Cu alte cuvinte, devine un amestec care se simte ca pasiune, dar amestecul nu poate fi folosit până nu este depozitat (încă inutilizabil și încă nesigur) Trebuie făcut mai mult și "îl vor lăsa câteva zile la soare, până când moliciunea i se va consuma și sângele se usucă și descoperă otrava" (Jung , : paragraful ) Efortul este ceea ce se întâmplă atunci când se usucă, adică întreg inconștientul trebuie expus (apa va fi reprezentantul inconștientului) Această sarcină dificilă va necesita cel mai mare efort din partea căutătorului, deoarece în acest caz este necesar ca o persoană să experimenteze astfel de stări teribile de fuziune și schimbări prin ele, în ciuda tentației de a cădea înapoi în inconștiență (care este otravă), astfel încât el s-a contopit, de asemenea, cu energiile câmpului care au acţionat sau s-au desprins altfel de experienţă Dar dacă totul merge bine, va apărea "vântul ascuns" Cu alte cuvinte, cea mai înaltă experiență spirituală iese din câmpul distructiv al fuziunii Acest aspect al Turbei (precum și întregul pasaj) nu este doar o imaginație fantastică, ci o metaforă a experienței reale O persoană poate experimenta ceva aproape de absorbție în stările de pasiune, fie că este vorba de ură sau iubire; și, în același timp, persoana poate experimenta câmpul ca pe ceva ce distruge continuu orice legătură, astfel încât individul dorește pur și simplu să evite chinul în întregime Ultimul lucru pe care să îl așteptăm cu nerăbdare este scopul ascuns, spiritual al tuturor Cu toate acestea, asta este exact ceea ce se poate întâmpla Astfel Turba, unul dintre cei mai vechi al textele chimice, pot fi văzute ca o descriere a unei forme periculoase de prima materia, asemănătoare cu cea descrisă în mitul lui Attis și Cybele Dragonul este componenta lui Attis care s-a transformat cu succes în femela Cybele astfel încât a apărut o orientare spirituală "Vântul ascuns" este o atitudine spirituală necesară dacă vrem să ne confruntăm cu imposibila dilemă a fuziunii-separare care caracterizează prima materia din mitul lui Attis și Cybele La Turba, ca și în alchimie în general, vântul, spiritul care se ridică din materie, este același rezultat ca și în a unsprezecea reprezentare a Splendorului Solis (vezi fig ) Spiritul nu este impus procesului de transformare ca un set de reguli sau etica Dar alchimiștii insistă că aurul este luat pentru a face aur (probabil că o parte din această atitudine spirituală trebuie să existe, de asemenea, înainte de a putea face față unor astfel de forme hidoase) (Jung , : paragraful ) coniunctio Abordări eroice ale statelor de fuziune distructive Mitul lui Attis și Cybele și formele sale terifiante încarnate ale Marii Zeițe a fost o problemă reală pentru umanitate, pe măsură ce s-a dezvoltat prin neolitic și prin epoca bronzului "Vântul ascuns" este de fapt prea ascuns, iar calitățile devoratoare ale inconștientului, simbolizate de aspectele distructive ale Cibelei, depășesc orice potențial de dezvoltare a conștiinței Vechiul Testament și religia patriarhală a Israelului au apărut într-o perioadă (aproximativ î Hr ) când Marea Zeiță era într-o formă extrem de distructivă Această nouă religie a monoteismului sa bazat pe experiență numinosum Dar se pare că era imposibil ca religia patriarhală în curs de dezvoltare să folosească această viziune în legătură cu misterele unirii, hieros gamos, fostul centru religios al cultelor Marii Zeițe Atractia întunecată, regresivă a inconștientului era prea puternică; insuficiența "vântului" poate fi asociată cu un tip vechi de viziune și cu misterele unității În schimb, zeul Vechiului Testament Iahve (a cărui formă simbolică era, printre altele, ruach, vânt) a fost creat în contextul suprimării închinării Marii Zeițe și al transformării ei într-un obiect al disprețului, ridiculizării și urii A fost necesar s-o ucizi pe Cybele, s-o suprimam complet, pentru a putea apărea un ego patriarhal bazat pe dorința pentru Ordinea Naturală? În Simboluri ale transformării, Jung afirmă aspectul pozitiv al acestei dezvoltări, în care eroul, care o învinge pe Zeița Negativă, reprezentând inconștientul, iese învingător Jung discută despre motivul sacrificării libidoului instinctiv și explică că sacrificiul este văzut cel mai clar în legenda lui Attis: Attis este fiul și iubitul mamei zeilor Agdi-stis-Cybele Condus la nebunie de mama lui înnebunitoare îndrăgostită de el, Attis se castrează sub un pin Pinul joacă un rol important în cultul său În fiecare an, pinul a fost împodobit cu coroane, o imagine a lui Attis a fost atârnată pe el și apoi tăiată Cybele a purtat acest pin în peștera ei și l-a plâns acolo Arborele îl marchează clar pe fiu - căci conform unei alte legende, Attis însuși s-a transformat într-un pin, pe care mama îl duce cu spatele în "peștera" ei, adică în pântecele mamei În același timp, copacul are și un sens matern, deoarece agățarea imaginii lui Attis pe ea indică și semnificația mamei ("atârnă de mamă") Tăierea unui copac are un motiv paralel de castrare, fiind o reamintire a acestuia În acest caz, arborele are mai mult un sens falic Dar, deoarece copacul denotă în primul rând mama, el poartă semnificația sacrificiului matern Aceste suprapuneri complicate de semnificații pot fi dezlegate doar prin reducerea lor la un numitor comun Acest numitor este libidoul însuși: fiul personifică dorința de mamă, care există în psihicul fiecărui individ care se află într-o astfel de situație Mama personifică dragostea (incestuoasă) pentru fiul ei Tăierea pinului, adică castrarea, semnifică sacrificiul acestui libido căutând ceva care este atât incongruent, cât și imposibil Prin urmare, mitul descrie - prin soluționarea întrebării protagonistului - soarta tipică a regresiei libidoului, care se supraviețuiește mai ales în inconștient Îndemnul de sacrificiu vine în exemplul de mai sus de la mater saeva cupidinum, îndemnându-l pe fiu la nebunie și la autocastrare Ca ființă primară, mama reprezintă inconștientul; în consecință, miturile în sine ne spun că dorința de sacrificiu vine din inconștient Acest lucru trebuie înțeles în sensul că regresia este ostilă vieții și distruge fundamentele instinctive ale personalității și este însoțită de o reacție compensatorie corespunzătoare, care ia forma suprimării violente și eradicării unei tendințe incompatibile Transformarea într-un pin este, evident, mai mult o înmormântare Figura A unsprezecea imagine din Splendor Solis natura sa teriniană pulsand în mama lui, la fel cum Osiris era înconjurat de erica care creștea în jurul lui Attis, așa cum ar fi, crește dintr-un copac În legenda lui Pentheus, legată de legenda lui Dionysos, moartea lui Attis și plângere pentru el sunt completate de minune Urmează povestea opusă a modului în care Pen-fei, chinuit de curiozitatea legată de o orgie de menade, se cațără într-un pin pentru a le spiona, dar mama lui observă acest lucru Menadele taie un copac și, confundându-l cu un animal, îl sfâșie în nebunie, ba mai mult, mama lui îl atacă prima Aici găsim atât sensul falic al copacului (tăiere = castrare) cât și ma- (arborele "poartă" Pentheus), și identificarea cu fiul (taierea = uciderea lui Pentheus); aici este Mama Groaznica, care este opoziţie suplimentară faţă de Pietă Esenţa şi forța motrice a dramei sacrificiale stă în inconștient o transformare semnificativă a energiei, care devine ego-ul știe în același mod în care marinarii știu despre erupțiile vulcanice de sub fundul mării Desigur când luăm în considerare frumusețea și măreția întregului concept de sacrificiu și ritualul său solemn, atunci trebuie să admitem că formularea psihologică are un efect șocant de dezmințitor Concretitatea dramatică a actului de sacrificiu se reduce la o abstracție plictisitoare, iar viața înfloritoare a personajelor, participanți la această dramă, se dovedește a fi o bidimensionalitate plată Înțelegerea științifică este sortită, din păcate, să primească rezultate deplorabile, pe de o parte; pe de altă parte, abstracția face ca o înțelegere mai profundă a fenomenelor în sine să fie îndoielnică Astfel ajungem să înțelegem că aceste figuri din drama mitică au calități care sunt echivalente sau interschimbabile deoarece nu au același sens "existențial" ca și figurile concrete ale lumii fizice Aceștia din urmă experimentează tragedia, poate în cel mai real sens, în timp ce ceilalți pur și simplu o joacă pe fundalul subiectiv al conștiinței introspective Esențial în drama mitică nu este însăși concretețea figurilor, nu este atât de important ce fel de animal de sacrificiu în sine sau ce zeu îl sacrifică; singurul lucru important este că acest sacrificiu are loc, că procesul de transformare în inconștient continuă, iar dinamismul, conținuturile și subiectul acestui inconștient, fiind inițial necunoscute, devin vizibile indirect minții conștiente prin stimularea materialului imaginativ la dispoziția ei îmbrăcându-se în ea, precum dansatorii care se îmbracă în piei de animale sau preoții care se îmbracă în pielea victimelor lor umane Marele avantaj al abstracției științifice Constă în faptul că ne oferă cheia proceselor misterioase ale "bucătăriei teatrale" din culise, unde, lăsând în urmă o lume pestriță de scenă, pătrundem chiar în realitatea interioară a dinamismului mental și a semnificației mentale Această cunoaștere privează procesele inconștiente de orice epifenomenalitate și le permite să se manifeste ca ceea ce spune întreaga noastră experiență, sunt cantități autonome Astfel, uciderea taurului de către Mithra este un sacrificiu adus Mamei Groaznice, inconștientul, care trage spontan energie din mintea inconștientă, pentru că s-a îndepărtat prea mult de rădăcinile ei, uitând de puterea zeilor, fără de care toată viața se ofilește sau se pierde catastrofal într-un haos vicios În chiar actul sacrificiului, conștiința își cedează puterea și posesiunea intereselor inconștientului Acest lucru face posibilă unitatea contrariilor, care își găsesc ieșirea în eliberarea de energie Comparând jertfa cultului lui Mithra cu jertfa creștină, ne facem o idee foarte clară în ce constă superioritatea simbolului creștin: într-o recunoaștere directă a faptului că nu numai jertfa instinctivului animal (simbolizat de o taur) este necesar, ci o persoană în întregime fizică care este ceva mai mult decât exprimat prin simbolul ei teriomorf În timp ce acesta din urmă reprezintă instinctivitatea animală și aderarea extremă la legea speciei, omul natural înseamnă ceva mai mult decât asta, ceva specific uman, și anume, capacitatea de a se abate de la lege sau ceea ce care este cunoscută în limbajul teologic drept capacitatea de "păcat" Prin sacrificiul omului firesc se încearcă atingerea acestui scop; numai atunci idealul dominant al conștiinței va fi capabil să se afirme pe deplin și să modeleze natura umană după cum dorește ( : paragrafele - - ) (citat în traducere rusă din Symbols of Transformation: [trad engleză] / Carl Gustav Jung - M : AST: AST MOSCOW, ; tradus din engleză de V Zelensky) Abordarea lui Jung față de Attis și Cybele reflectă sfera largă a teoriei sale libidoului O astfel de abordare eroică este necesară pentru a aborda o luptă de viață în care libidoul nu curge corect în relațiile externe sau interne și în care există apărări caracterologice puternice împotriva experimentării profunzimii exprimării mitului O persoană care nu are o experiență suficient de bună a sclaviei materne este ca Attis și Cybele, care sunt îmbinate în dragoste fără posibilitatea de separare O astfel de persoană se contopește în căutarea a ceea ce lipsea sau nu era suficient la începutul vieții sale Dacă mama nu era capabilă să "vadă" unicitatea copilului ei și avea o legătură doar din îngrijire, dintr-un regim mecanic, sau, pe baza a ceea ce "ar trebui" sau a ceea ce este "corect", dar nu din dragoste și mirare, atunci copilul va fi lipsit de un ingredient esential pentru cresterea lui Există o mare frustrare și, odată cu ea, o mare agresivitate, care nu are o ieșire naturală Atacurile agresive asupra corpului mamei sunt jucate în mintea copilului ca tulburarea copilului nu poate fi realizată în nici un alt mod Dar copilul este identificat și cu mama, fuzionat cu promisiunea de iubire la care s-a născut îndreptățit și cu cea pe care a întâlnit-o în ocazii prea mici, dar vizibil suficiente, pentru a duce la speranță Din moment ce copilul este identificat cu mama, atacurile lui fantezie îl castrează și el Astfel, simbolul pinului tăiat, ca și falusul și mama, nu este doar un simbol al libidoului, ci o metaforă a experienței Nu doar persoanele cu tulburări preoedipiene sunt aruncate în aceste adâncimi, ci și aceste adâncimi sunt cunoscute nu numai în sistemele de apărare ale personalității limită sau ale narcisismului De fapt, toată lumea suferă de răni la aceste adâncimi într-o măsură sau alta Într-un fel sau altul, toată lumea se castrează din cauza ororii separării și atingerii scopului destinat El sau ea se agață de o formă mai mică, fie că este vorba de o relație specifică sau de sarcina de individuare Un erou care fură foc sau cereale de la zei suferă Toată lumea se teme să ia în stăpânire puterea lor; fiecare, într-o oarecare profunzime a ființei sale, joacă drama lui Attis și Cybele Toată lumea suferă de o istorie de abandon, poate nu atât de grav încât să submineze dezvoltarea ego-ului, ca în structura limită (sau altfel patologică) a psihicului, dar abandonul există încă ca o realizare a faptului că o persoană nu a fost luată în considerare sau nu iubit Și când decide să preia mantaua individuației, atunci apare drama lui Attis și Cybele Toată lumea, într-o oarecare măsură, este prinsă în această rețea, prin care separarea duce la moarte, în special moartea pasiunii și a rudeniei, care motivează separarea unei persoane, astfel încât entuziasmul și pasiunea se transformă în disperare În același web, che- Dragostea este strânsă de cerințele individuației și de o cerere egală (sau chiar mai mare) de a rămâne îmbinată cu obiectul interior iubit, cunoscut sau, cel mai probabil, niciodată suficient de cunoscut În această luptă, individul acceptă mai des o soluție de compromis, un fel de castrare parțială prin ascultare colectivă, în care colectivul primește o proiecție a mamei dorite Cei prinși în lupta dintre impulsurile de individuare și impotența ego-ului bazată pe frici sau traume timpurii vor proiecta adesea inconștient Mama Teribila în situația externă și apoi o vor ataca subtil (sau nu atât de subtil) La rândul lor, ei înșiși sunt atacați și, în timp ce atacatorii pot avea propriul lor material întunecat, umbrit, în realitate, persoana atacată joacă drama lui Attis și Cybele în interior și este crucificat de dinamica sa, precum și de atacul emoțional extern Indiferent de forma pe care o ia drama, ea există în toată lumea ca o stare ontologică, și nu doar ca o imagine a curentelor profunde ale libidoului din inconștient Fiind implicată în aceste curente, nu doar la nivel individual conștient, ci ca o dramă între doi oameni, alchimia își dezvăluie cea mai mare putere și mister Clinic, analistul întâlnește două reacții principale la procesul dinamic reprezentat de mitul lui Attis și Cybele, și anume structurarea narcisistă și stările limită Ambele state sunt reacții la ceea ce pare o dramă imposibilă de fuziune-separare În caracterul narcisic, fuziunea se menține prin controlul obiectelor, în timp ce separarea este menținută și prin apărări narcisice care alungă orice implicare afectivă În tulburarea limită, dilema fuziunii-distanțării se rezolvă în schimbări radicale spre contopirea cu obiectul, iar simțind groaza pierderii identității, individul se retrage într-o stare îndepărtată, aducând acum cu obiectul o proiecție a grorii și a pericolului extrem Uneori, aceste fluctuații se combină, rezultând într-un minunat sentiment de ciudățenie care poate pătrunde în lucrul cu pacienții limită Acolo unde aceste apărări caracterologice eșuează, apar zone psihotice; în caz contrar, ele sunt ascunse, în diferite grade, în structurile caracterului Procesul psihotic este o reacție la incapacitatea de a depăși dorința de a contopi fără a putea să se separe sau să rămână contopit Legarea lui Jung de Pentheus și Attis este notabilă prin faptul că Pentheus a fost sfâșiat pentru că l-a respins pe Dionysos Dar recunoașterea "zeului nebun" din interior este singura modalitate de a face față dramei lui Attis și Cybele, în timp ce respingerea nebuniei este modalitatea de a amplifica drama Din acest motiv, prima materia alchimică este cel mai adesea denumită haos, iar haosul este unul dintre cele mai bune sinonime pentru stările interne de nebunie Haos și coniuncție Cu toate acestea, aspectul periculos al stărilor de fuziune, ca în mitul lui Attis și Cybele, este o trăsătură esențială a procesului de transformare Fie că este experimentată în mod conștient sau trezită inconștient de ego, coniunctio are ca rezultat eliberarea unui ordin superior de energie în personalitatea conștientă și, odată cu aceasta, generarea concomitentă de tulburare Din punct de vedere funcțional, o astfel de tulburare distruge apărările dure Acesta este motivul pentru care prima materia a fost adesea asociată cu plumbul lui Saturn: Mai ales în cazul primilor alchimiști, nu mercurul, ci plumbul era asociat cu Saturn, care de obicei reprezenta prima materia În textul arab Turba, mercurul este identic cu "apa Lunii și a lui Saturn" În Dicta Belini, Saturn spune: "Spiritul meu este apa care slăbește membrele dure ale fraților mei" Iar filozoful Petasios [spune]: "Atât de confuz și nerușinat este plumbul, încât toți cei care doresc să o cerceteze cad în nebunie din ignoranță" (Jung , : paragraful ) "Spiritul [care] este apa care slăbește membrele rigide ale corpului fraților mei", adică apa care dizolvă caracterul rigid al structurilor, iar aceasta este esența nebuniei trăite în mitul tipic al lui Attis și Cybele, fiul iubit În timp ce acest haos vine din experimentarea pasiunii imposibile descrise în mit, în negarea durerii fuziunii și pierderii poate apărea și protecție În orice caz, acest haos se remarcă mai ales în nigredo, a șasea și a șaptea gravură (fig și ), în urma coniunctio, a cincea gravură (fig ) a Rosariumului În cele mai multe versiuni ale mitului, Attis chiar înnebunește, sau Cybele este arătată nebună Din punct de vedere psihologic, nebunia poate fi o cale de ieșire dintr-o stare copleșitoare a minții sau a corpului Nebunia este rezultatul inevitabil al tipului de fuziune care se arată în mit Unul dintre participanți este atât de copleșit de sentimente încât este imposibil să rămână în fuziune, dar asta înseamnă separare Ambele opțiuni pot duce la crearea unor zone nebunești ale psihicului La rândul lor, aceste zone pot deveni prima materia Jung explică că alchimiștii vorbesc adesea despre prima materia în ceea ce privește aspectul periculos al mitului iubit-fiu: Venus, regina, femina, virgo, puella praegnans (curvă) În primul rând, prima materia este mama lapisului, filius philosophorum ( : paragraful ) Jung îl citează pe alchimistul renascentist contele Michael Maier, care, la rândul său, citează un tratat de la mijlocul secolului al XV-lea al unui autor cu pseudonimul "Delpinas" pentru a-și susține opinia conform căreia prima materia a reprezentat incestul mamei și fiului Văduva se căsătorește cu fiul ei Dar această nuntă, care începe cu o expresie de mare bucurie, se termină cu o tristețe amară [Când] fiul se culcă cu mama lui, ea îl omoară cu o lovitură de șarpe ( : paragraful ) Jung continuă să discute legătura dintre prima materia, moarte și fiu Prima materia: Este pământul și șarpele ascunși în pământ, întunericul și roua și apa miraculoasă care reunește tot ce este împărțit Apa se numește așadar "mamă", "mama mea care îmi este potrivnică", dar care și "adună laolaltă toate părțile mele despărțite și împrăștiate" ( : paragraful ) Dinamica mitului lui Attis și Cybele este prima materia; iar problema unei dinamici imposibile de fuziune-separare care duce la o stare internă de nebunie și autocastrare este o realitate clinică mereu prezentă Dar prima materia este și disprețuită și ușor respinsă Fabricius notează: "Prima materia este haos în care se găsește o piatră Este atât de joasă și de disprețuită încât este aruncată în stradă" ( , ) Acest potențial de haos subestimat poate fi văzut în exemplul următor, care evidențiază diferența dintre abordarea alchimică și alte perspective asupra dilemei pasiunii imposibile și a nebuniei ei Bărbatul a început să-mi povestească despre succesul pe care l-a avut cu sora lui în ceea ce privește moștenirea Îi era frică de sora lui, care era cu cinci ani mai mare În ședința anterioară, am putut stabili că în atitudinea ei el a fluctuat între stări de iubire și ură Dar, în ansamblu, această ezitare între contrarii era greu de perceput; în schimb, stabilind o conexiune cu el, aveam tendința de a mă simți nedumerit În terapia de grup, membrii grupului au avut tendința de a simți aceeași confuzie și adesea își pierd interesul sau devin somnoroși când vorbea În această ședință, ca de obicei, a fost neîntemeiat, în sensul că a fost detașat de conștientizarea propriului său corp; nu a luat contact cu mine când vorbea, ci a rătăcit printr-o serie de asocieri mentale care deseori erau dincolo de înțelegerea mea Când l-am întrebat despre ce a spus, nu știa Câmpul care exista între noi era fragmentat, iar din acest motiv a fost extrem de greu, cu excepția unei perioade de câteva secunde, să se concentreze asupra a ceea ce spunea și să aibă gânduri proprii În timpul acestei ședințe, după ce m-am oprit pentru a reflecta la fragmentarea extremă pe care o simțeam și la fragmentarea lui, el a încetat să mai vorbească Mi-am dat deodată seama că era atât de retras și disociat pentru că era extrem de mândru de ceea ce i-a făcut surorii sale În cele din urmă, el a păstrat proprietatea lui dându-i un ultimatum și s-a simțit bine în privința asta Dar nu a putut să-mi comunice sentimentul său de mândrie, deoarece nevoia lui de o imagine în oglindă (pentru mine să mă văd special în acest act) era prea terifiantă Comunicarea sentimentului său de mândrie cu mine ar însemna că el se confruntă cu nevoia lui de a se contopi cu mine (atât în fantezie, cât și în experiență afectivă), în timp ce eu mă prezentam ca un obiect atotputernic Această fuziune cu "obiectul de sine" (în terminologia psihologiei de sine a lui Kohut) a fost copleșitoare pentru el Recunoașterea acestei fuziuni ar însemna că a simțit o nevoie de neconceput Când am putut să clasific această stare din afara mea și să-i spun despre ea, timp de un minut sau două câmpul dintre noi a devenit clar și conectat Pe măsură ce stăteam unul cu celălalt și această claritate, el a devenit curând neliniștit Așa că am simțit amândoi o legătură, o senzație de spațiu încărcat între noi, dar spațiul l-a speriat când a simțit nevoia de a se contopi cu mine (de fapt să fie absorbit în mine) Spațiul i s-a părut periculos pe măsură ce i-au apărut nevoile, mai ales nevoia de a fi îmbrățișat și considerat bun Prin urmare, odată ce s-a mutat din nou în confuzie și câmpul dintre noi a devenit fragmentat, capacitatea mea de a-l experimenta s-a diminuat foarte mult Cu alte cuvinte, procesul psihotic care a revenit din statutul de auto-obiect al domeniului nostru a început să se simtă foarte periculos Din punctul de vedere al psihologiei de sine, problema este că un câmp auto-obiect reciproc este dificil de creat și, în consecință, În consecință, fragmentarea apare adesea și poate avea caracteristici psihotice Ca analist, trebuie să mă uit la ceea ce adaug la acest câmp auto-obiect Care este rezistența mea la reflectarea ei și ajută la crearea calității corespunzătoare a siguranței câmpului în cadrul experienței de reflecție? Este această întrebare despre mine să arăt mai multă empatie față de pericolele reflectate și față de exhibiționismul prezentat clientului? Cu alte cuvinte, abordarea auto-psihologică tratează experiența haosului (pentru a folosi cuvântul preferat al alchimiștilor) ca rezultat al lipsei de ordine, și nu ca pe o experiență de o importanță extremă în sine O abordare alchimică ar aprecia valoarea experimentării haosului ca pe o realizare În loc să vadă experiența haosului ca rezultat al fricii de contopire (cum calea psihozei este adesea conceptualizată în tradițiile psihanalitice), abordarea alchimică pune în valoare această experiență, mai ales atunci când este rezultatul unei operațiuni anterioare Cu alte cuvinte, o persoană nu numai că percepe zone haotice, sectoare nebunești într-o altă personalitate, dar se străduiește și să realizeze haosul acestei stări ca urmare a coniunctio În dinamica mitului lui Attis și Cybele, dorința copilului a fost contaminată de pasiunile adolescentului și apoi ale adultului, iar o astfel de dorință, de altfel, devine subiectul tabuului incestului În concluzie, toată lumea, la fel ca analizandul, suferă de o pasiune imposibilă și haosul ei, care trebuie îndeplinită dacă relația este invariabil mai mult decât o societate economică mixtă sau mai mult decât un loc în care s-ar putea ascunde temerile și patologia adânc înrădăcinate Dinamica mitului lui Attis și Cybele, cu răsturnările și întorsăturile adoptate în el după începutul său la începutul neoliticului, reprezintă, astfel, principalul obiectiv prima materia alchimică Mitul subliniază natura perfidă a pasiunii și cere înțelepciune rar întâlnită în istorie Cum poate un bărbat sau o femeie să respecte în mod corespunzător aceste energii? Dacă un bărbat se contopește cu ei în orbirea și nebunia iubirii pasionale, el devine "nu mai devine băiat" El este o ființă combinată a contrariilor, un sugar-copil-tinere fără granițe, care izbucnește de dorința de a atinge realizarea și sfâșiat de pierderea speranței de a face vreodată acest lucru Acest nemărginit sugar-copil-tânăr este conectat cu un adult care nu devine niciodată cu adevărat adult și care în cel mai bun caz poate stimula maturitatea printr-o morală rigidă condamnată de "cealaltă jumătate a lui" Acesta din urmă suferă umilința de a nu fi niciodată persoana care ar putea fi Iar contopirea femeii cu aceste energii transmite groază în egală măsură bărbaților și femeilor, căci ea ia o formă arhetipală care îmbrățișează toate relațiile obiectuale și dă naștere la despărțirea ei între a fi tânăr și bătrân, în timp ce aceste segmente se contopesc și ele într-un mod paradoxal Cu alte cuvinte, ciudățenia mai mult sau mai puțin proeminentă domnește În cazul oricărui sex, această stare de fuziune nu este niciodată perfectă, niciodată un amestec de bătrâni și tineri într-o treime simbolică, ci mai degrabă ambele în același timp Adesea există o calitate oarecum ciudată a unei combinații de carismă și umilință, împreună cu o nebunie ascunsă care distorsionează realitatea atât de mult încât individul este uneori înclinat să acționeze în moduri foarte distructive În această stare nebună, bărbatul sau femeia este prins constant într-o dublă legătură Dacă o persoană acționează din pasiune, el sau ea va muri de o moarte psihică fără sens, care nu are ca rezultat nicio schimbare, sau persoana va provoca suferințe nespuse altora Sală de gimnastică Iar în cazul în care nu acționează din pasiune, el sau ea "seca" într-un bătrân sau o femeie prematură, negând sau fantezând mereu despre această pasiune pierdută Mitul lui Attis și Cybele înfățișează ritmul copiilorpio-nigredo mult mai profund decât orice altă poveste a unității, în legătură cu descrierea sa pasională a naturii distructive a nigredo-ului ulterior - sinucidere, nebunie și autocastrare A face față pasiunilor mitului lui Attis și Cybele ca materie primară necesită ca cineva să angajeze energii nebunești, luându-le dintr-o poziție superioară spiritual Cerința de a deține o poziție predominantă spiritual poate fi văzută ca un motiv subiacent pentru suprimarea formei negative a Marii Zeițe la momentul apariției Vechiului Testament, în loc să ia în considerare această schimbare într-un construct suprasimplificat al patriarhalului suprimarea Zeiței A noua imagine a Splendorului Solis (fig ) înfățișează un hermafrodit care este liber de dimensiunea întruchipată sau htonică, în contrast cu hermafroditul din gravura a zecea a Rozariu (fig ), care este forjat prin focul lui nigredos succesivi În Splendor Solis, hermafroditul reprezintă imaginea Sinelui spiritual, o stare care există ca un punct focal interior de mare vitalitate și semnificație Operațiile alchimice ulterioare transformă secvențial imaginea, astfel încât "apele inferioare" să fie conectate, așa cum se arată în a unsprezecea imagine (Fig ), unde spiritul părăsește aceste ape inferioare Dar între hermafroditul spiritual și ultima sa transformare se află a zecea imagine (Fig ) - un nebun care dezmembră un corp asemănător unui hermafrodit Această nebunie transformatoare, într-adevăr nebunia mitului lui Attis și Cybele, nu poate fi creativă și semnificativă până când nu apare pentru prima dată Nivelul spiritual Xia, reprezentat de un hermafrodit Nebunul extrage acest spirit, simbolizat de capul mic de aur al unui om dezmembrat, pentru ca spiritul sa se reuneasca cu trupul Nebunia trăită în acest fel este mijlocul transformator al procesului alchimic Această funcție transformatoare a haosului este remarcată în continuare de Jung cu referire la schimbarea simbolului regelui în alchimie, reprezentativ al relației de conducere colectivă: În speranța de a intra în Împărăția lui Dumnezeu, regele trebuie să se transforme în prima materia în corpul mamei sale și să se întoarcă la starea originală întunecată pe care alchimiștii o numesc "haos" În această confuzie de masă elementele sunt în conflict și se resping reciproc; toate legăturile sunt dizolvate Dizolvarea este o condiție prealabilă pentru răscumpărare Celebrantul misterelor a trebuit să sufere moartea figurativă pentru a realiza transformarea ( : paragraful ) Experiența haosului este astfel deosebit de importantă; este cel mai comun atribut al primei materie în sine Printr-o întoarcere la haos, structurile se pot dizolva și devin în continuare o materie prima potrivită Din nou, Jung comentează: Trăsătura esențială a primei materie este că este definită ca "massa confusa" și "haos", referindu-ne la starea originară de respingere dintre elemente, dezordinea pe care artifex (latina "maestru", "artist") o aduce treptat la ordine prin operațiunile lor ( : paragraful ) Legătura dintre haos și nivelul spiritual al existenței este unul dintre principalele aspecte ale primei materie (punctul de plecare necesar al opusului), așa cum se vede în prescripția des repetă a alchimiștilor: aurul este luat pentru a face aur Pe lângă semnificația ei pentru munca lor reală cu procesele materiale, la nivel spiritual sau psihologic, această fază arată că alchimistul a primit iluminare (aur spiritual) și formarea finală a structurii interne a Sinelui ca stare "inițială" Multe texte insistă că arta este un dar de la Dumnezeu și este cunoscută doar de cel care a fost transformat de Duhul Alchimistul din secolul al XVII-lea Gerhard Dorn spune: "Este imposibil orice muritor să înțeleagă această artă, dacă nu a fost în prealabil luminat de lumina divină" (citat din Jung , : paragraful ) Deoarece căutătorul se gândește adesea la crearea Sinelui ca la un "produs final", referirea la o stare inițială poate fi paradoxală Dar nu este Pentru Sine, întruchipat ca un centru psihic și creând un sentiment de totalitate, și mai ales un sentiment de sens, care Figura A noua imagine din Splendor Solis nu a existat înainte, nu are neapărat o capacitate dezvoltată de a participa la trup sau la viața instinctivă Astfel, după cum se poate observa în Splendor Solis, prima materia poate fi Sinele într-o anumită stare spirituală care încă nu include transformarea corpului într-un vas mai subtil al conștiinței și nici această structură a Sinelui nu implică în mod necesar integrarea a nivelurilor culturale şi personale ale vieţii reprimate ascunse în corp Aceste tărâmuri vor duce la un nou Sine care este mai semnificativ decât cel anterior, un Eu care poate experimenta focul pasiunii (un interes alchimic special aici) fără a se dizolva în stări periculoase de fuziune sau în retragere și negare Plecând de la acest Sine spiritual, ca de la o stare inițială, căutătorul poate continua apoi să lucreze la transformarea lui în produsul final, lapisul alchimic, care conține corpul, procesele instinctive și dorința În Rosarium, nivelul spiritual anterior nigredo există în figura anterioară a coniunctio Porumbelul coborât, dimensiunea spirituală, este inclusă în caracteristica ritmică a stării de unitate, în care fuziunea și distanța oscilează și se unesc Natura primei materie, deoarece leagă spiritualitatea și pasiunea, este explicată în continuare de De Rola în Alchimie: Se spune că Materia Prima are un corp imperfect, un suflet permanent, o impuritate pătrunzătoare și un argint mișcă transparent transparent, schimbător și mobil Ea poartă în sine aurul filozofilor și mercurul înțelepților ( ) Iluminarea spirituală poate oferi permanență scopului, o personalitate interioară sau un suflet care crede că procesul și scopul există chiar și în mijlocul "nopții întunecate" La fel ca rezultat al experienței Sinelui spiritual, imaginația capătă o nouă claritate și mobilitate; în terminologia alchimică, căutătorul dobândește mercur transparent Iar amestecul, substanța pătrunzătoare, va fi o referință la Sine, care cel puțin a început să realizeze o integrare a naturii sale sexuale și agresive în așa măsură încât puterea sa poate fi generată într-un mod pătrunzător, imaginar În această etapă, căutătorul nu mai este prins, de exemplu, într-un ciclu defensiv, sadomasochist, care păzește separarea și evită unirea "Impuritatea" este un aspect foarte important al primei materie, după cum explică Jung: Amestecul are o "culoare de curcubeu" și corespunde sângelui lui Hristos, care "se potrivește și se unește" cu piatra Legătura dintre Zeița Iubirii și roșu datează din cele mai vechi timpuri Crimson este culoarea Marii Curve a Babilonului și a fiarei ei Roșu este culoarea păcatului Trandafirul este, de asemenea, un atribut al lui Dionysos Roșu și trandafir-roșu sunt culorile sângelui, sinonime cu aqua permanens și suflet, care sunt extrase din prima materia și aduc la viață trupurile "morte" Prima materia se numește "meretrix" și este echivalată cu "Marele Babilon" ( : paragraful ) Dar "corp imperfect" înseamnă un corp într-o formă care nu este un canal al conștiinței și nici nu se simte ca viață prezența sa interioară și, de asemenea, nu este simțită ca o sursă de instinct și pasiune care poate fi controlată în mod conștient (adică este nevoie de transformare într-un vehicul subtil de conștientizare) Căci numai atunci poate fi creată Piatra Filosofală, care este Sinele în care spiritul și corpul sunt unite, ambele funcționând ca sursă a conștiinței și niciuna dintre ele nu are o importanță mai mare decât cealaltă Din punct de vedere alchimic, prima materia, revelată în starea de unire, este denumirea unui tipar specific de energie psihică și structuri asociate care formează experiența în care nivelul numinous al vieții psihice (ca în iluminarea spirituală sau coniunctio) ) întâlnește lumea separării, evenimentele în spațiu și timp Orice număr de afecte sau stări ale minții sau modele pot fi prima materia, deoarece au loc în interacțiunea în care numinosum se întâlnește cu viața întruchipată Prima materia în acest context este un set de tipare și energie asociată care apare atunci când sufletul are o experiență transcendentă și apoi se întoarce în lumea conștiinței ego-ului Splendor Solis identifică materialul primar la care se lucrează cu "minereu", substanța care se formează acolo unde cerul și pământul se întâlnesc (McLean , ) Haosul, dorit și căutat în această uniune, este adesea numit cu afecțiune "Haosul nostru" Aceasta nu este doar o stare dezordonată, ci mai degrabă ceea ce urmează unei uniuni anterioare Muzeul Hermetic ( ) include un tratat alchimic intitulat "Intrarea deschisă în Palatul Închis al Regelui" de Înțeleptul fără Nume și Purtătorul Adevărului Această lucrare datează din și autorul spune că are de ani: Studentul să-și încline urechea spre consensul înțelepților care descriu această lucrare prin analogie cu crearea lumii La început, Dumnezeu a creat cerurile și pământul, iar pământul era fără formă și gol, iar Duhul lui Dumnezeu plutea deasupra apelor Și Dumnezeu a zis: "Să fie lumină!" și a fost lumină Aceste cuvinte sunt suficiente pentru studenții artei noastre Cerul trebuie să fie una cu pământul într-un pat al prieteniei, așa că va domni în slavă pentru totdeauna Pământul este un corp greu, un pântec de minerale pe care ea îl prețuiește în ea însăși și dă viață copacilor și animalelor Cerul este locul în care marea lumină se rotește, iar prin aer își transmit influența lumii inferioare Dar la început a fost o singură mizerie haotică Haosul nostru este, ca să spunem așa, un pământ mineral (din cauza coagulabilității sale), și totuși un aer instabil, în centrul căruia se află cerul Înțelepților, centrul astral care luminează pământul la suprafață cu lumina sa Ce om este suficient de înțelept să descopere în această lume un nou rege care își va elibera frații din slăbiciunea lor naturală, prin moartea sa, fiind înălțat la cer și dându-și trupul și sângele pentru viața lumii? Îți mulțumesc, Doamne, că ai ascuns aceste lucruri de cei înțelepți și pricepuți și le-ai descoperit pruncilor! (traducere de Olga Kulakova) (Waite , vol : - ) Și în altă parte, în secțiunea "Despre aspectul întunericului în lucrarea soarelui și a lunii", el spune: Atunci fii de două ori atenți noi), iar după alte două săptămâni veți constata că pământul a devenit foarte uscat și negru adânc Este moartea conexiunii, vânturile au încetat să mai bată și este o mare liniște Aceasta este o mare eclipsă simultană de Soare și Lună, când a dispărut și marea Haosul nostru este deja gata, din care, la porunca lui Dumnezeu, pot apărea secvenţial toate minunile lumii, (traducere de Olga Kulakova) (Waite , voi : ) Autorul anonim face distincție între originalul, "haos dezordonat" și "Haosul nostru", care este coagulat și schimbător Analistul poate experimenta calitatea acestei diferențe în haosul din practica clinică, atunci când părțile haotice sau nebunești ale personalității sănătoase devin captivate Numeroase exemple clinice anterioare au arătat experiența haosului confuz, dar pe măsură ce analistul angajează cu imaginație acest haos, acesta devine din ce în ce mai condensat, ca și cum ar conține un fel de ordine evazivă Un astfel de ordin este "schimbător", este capabil să evite conștientizarea la fel de repede cum a fost prins Acest tip de haos, "Haosul nostru", este rezultatul unei uniuni anterioare ("Cerurile legate de Pământ"), în timp ce o formă de haos mai primitivă, plutitoare liberă, o adevărată stare dezordonată, apare în practică atunci când nu există contact real cu o altă persoană sau fiind cu mine însumi Dintr-o stare cu adevărat dezordonată, analistul poate deduce adesea o pereche de contrarii Și din aceste opuse poate apărea o "a treia" formă, ca o diadă sau pereche inconștientă Lucrarea alchimică continuă apoi de la deschiderea acestei perechi la starea fertilă și moartea sa finală Această moarte duce la Haos sau nigredo, care pe care Înțeleptul îl numește "Haosul nostru", rezultat al coniunctioului precedent Nuante culturale ale secvenței coniunctio-nigredo Astfel, mitul lui Attis și Cybele întruchipează starea de fuziune-moarte care caracterizează aspectul nigredo al secvenței coniuncfio-nigrec/o care se repetă pe tot parcursul procesului alchimic transformator Mitul arată partea umbră a procesului descris în Rosarium Philosophorum Stările distructive și paralizante descrise în mit sunt analoge cu prima materia alchimică, materia primă a haosului și afectele violente ale părților nebune ale oamenilor sănătoși Capacitatea de a recunoaște și de a îndura stările descrise în mitul lui Attis și Cybele este necesară pentru succesul procesului alchimico-psihologic Jung identifică starea psihologică exprimată în miturile diadei mamă-fiu (precum Attis și Cybele) ca fiind cea mai importantă condiție pentru continuarea dezvoltării psihologice a omenirii Pentru că justifică mandatul de a înțelege natura transformării, alchimia se concentrează pe aceeași dinamică, reprezentată de diada mamă-fiu Jung scrie: Alchimia este un curent subteran la suprafața creștinismului de masă Este legat de el așa cum somnul este de conștiință și, așa cum somnul compensează conflictele conștiinței, tot așa caută să umple acele locuri pe care tensiunea antagonistă a creștinismului le-a lăsat căscate Acest gând fundamental al alchimiei se referă la lumea primitivă matriarhală, care a fost biruit de lumea masculină a Tatălui Această întorsătură istorică mondială a conștiinței către latura "masculă" a fost compensată în primul rând prin principiul htonico-feminin al inconștientului Deja în unele religii precreștine, diferențierea masculinului a apărut sub forma specificației Tată-Fiu, a cărei transformare a devenit ulterior de o importanță capitală în creștinism Dacă inconștientul ar fi pur și simplu complementar, atunci ar însoți această întorsătură a conștiinței cu înaintarea Mamei și a Fiicei, pentru care materialul necesar era deja pregătit în mitul lui Demetra și Persefona Dar, așa cum arată alchimia, ea a preferat tipul de Cybele-Attis sub formă de prima materia și filius macrocosm! și, prin urmare, s-a manifestat ca nu complementar, ci compensator Astfel, se constată că inconștientul nu este doar opusul conștiinței, ci este mai mult sau mai puțin un adversar-partener modificabil Tipul Fiului aduce în lume din nou pe Fiul Mama, mergând spre bărbat, cu ajutorul instrumentului spiritului omenesc ("filozofia") aduce în lume pe Fiul, - nu opusul lui Hristos, ci corespondența sa htonică, nu un Dumnezeu-om, ci o făptură fabuloasă, uniformă cu esența Maicii Domnului Și așa cum misiunea Fiului ceresc este mântuirea omului (microcosmosul), tot așa misiunea Fiului pământesc este să fie mântuitorul macrocosmosului Deși el ["fiul de jos"] este un hermafrodit evident, el are totuși un nume masculin, și astfel trădează tendința de compromis a lumii htonice respinsă de spirit și pur și simplu identificată cu răul: el este, fără îndoială, o concesie față de cea spirituală și masculină în ciuda faptului că suportă greutatea pământului şi fabulozitatea preexistenţei bestiale Acest răspuns al lumii mame arată că abisul care o separă de lumea tată nu este de netrecut, căci inconștientul conține în sine germenul unității ambelor ( , : paragrafele , , ) Teza de bază a lui Jung este că mitul lui Attis și Cybele indică o schimbare fundamentală a conștiinței, o schimbare care a fost blocată sau născută moartă încă din timpurile precreștine Încercarea creștină de rezolvare a dus la transcendență Cu toate acestea, alchimia, acest curent ascuns și subteran pentru creștinism, a ajuns mai aproape de a fi rezolvat Sugestia lui Jung că alchimia funcționează ca un factor de echilibrare pentru creștinism pe planul transpersonal (la fel ca visele funcționează în relație cu sinele nostru conștient la nivel personal) este un exemplu al viziunii sale extrem de ample Această viziune, potrivit lui von Franz, a condus la o descriere a relației dintre cele două lumi ale alchimiei și creștinismului "care nu poate fi îmbunătățită" ( , ) Cu toate acestea, alchimia a fost o compensație nu numai pentru creștinism, ci și pentru toate religiile gândirii patriarhale, inclusiv sistemele gnostice, care aspirau la spirit într-o realitate superioară, așa cum este cunoscut în ascensiunea misticismului Spre deosebire de alchimie, aceste sisteme gnostice au rezistat în general la reintrarea în viață și în realitate a spiritului htonic, care a fost experimentat ca ridicându-se de jos Timp de secole, impulsul culturii occidentale patriarhale a fost îndreptat spre ascensiune și transcendență, în timp ce deficiența în cultură implică o lipsă de reducere zu ("de dedesubt"), din realități care sunt văzute ca mai elementare, primitive și neformate În aceste realități htonice, un aspect până acum necunoscut, neintegrat și neformat al umanității așteaptă o conștiință egală Înțelegerea de către Jung a inconștientului ca entitate teleologică, luptă constant pentru echilibrul și armonizarea revelației vieții întruchipate, este cu adevărat incitantă Și dacă căutătorul acceptă afirmația lui Jung că alchimia conține soluția prin compensare pentru suprimarea patriarhală a femininului și negația masculinului htonic, importanța alchimiei pentru lumea noastră zbuciumată devine nu numai de înțeles, ci și convingătoare Oricare ar fi calea către o nouă relație cu femininul și cu ceea ce se întâmplă între sexe, atitudinea conștiinței față de acest scop este cea care poate beneficia foarte mult de imaginea alchimică a filmelor philosophorum, "fiul filozofilor", adică spiritul născut din arta alchimică Cu alte cuvinte, ceea ce a fost cândva o compensație inconștientă reprezentată de dinamica diadei mamă-fiu poate (și chiar ar trebui) să devină acum o relație conștientă Mai mult, profunzimi mai mari ale femininului se pot apropia de ego-ul mai capabil, pentru că nu poate fi cu o atitudine patriarhală sau exclusiv apolliniană Așa cum mitul antic al lui Dionysos arată că acest zeu (și poate doar acest zeu) poate coexista cu Marea Zeiță sub forma Cybele-Rea și poate supraviețui în mijlocul afectelor persecutoare fără a fi distrus sau redus la un soț, deci noua conștiință a speciei (încă realizată, dar prevăzută de alchimie) este o componentă necesară a imaginii viitoare a Sinelui CAPITOLUL ATITUDINE ALCHIMICĂ FAȚĂ DE TRANSFORMAREA RELATIEI Înțelepciunea profundă a transformării alchimice Miezul procesului alchimic de transformare este dezvăluit în povești și imagini care oferă o perspectivă asupra dinamicii transformatoare a stărilor aparent ireconciliabile ale contrariilor Perechile de contrarii conflictuale, cum ar fi dragostea și ura, disperarea și pasiunea, sau curajul și lașitatea, pot fi experimentate în interiorul unui individ sau între două persoane ca un cuplu inconștient Dacă astfel de contrarii sunt separate și unite într-un mod fructuos, eliberând energie și creând o conștiință, un ego sau un element, se pot întâlni stări conflictuale ale minții și corpului care duc la stagnare și regresie și prin care își pierd energie și inima De exemplu, bărbatul analizat are o supunere intensă și aproape automată față de idealurile colective sau standardele de moralitate acceptate, dar și o pasiune la fel de intensă de a juca energii interzise De fapt, duce o viață dublă: un cetățean model în timpul zilei, obsesii asociate cu iertarea tutkami și pornografia infantilă noaptea Cum se pot combina vreodată aceste opuse într-o "a treia" astfel încât el să nu aibă o atracție constant forțată mai întâi pentru unul și apoi pentru celălalt? Cum poate fi vindecată structura sa interioară divizată, astfel încât aceste opuse să nu-l mai conducă? Chiar dacă contrariile din problema în discuție sunt extrem de împărțite în domeniul psihotic, schimbarea are loc întotdeauna prin unirea lor Dar unirea este doar începutul procesului alchimic de transformare O schimbare a structurii interne pentru stabilizare necesită moartea uniunii și îmbrățișarea nigredo-ului ulterioară Prin această secvență de coniunctio-nigredo, procesul alchimic lucrează pentru a crea o formă nouă și durabilă Scopul procesului, așa cum se arată în gravura a douăzecea din Rosarium Philosophorum fig ) este nimic mai puțin decât transcendența unor astfel de cicluri de unire a morții În ultimele imagini ale seriei, figura înviată a lui Hristos simbolizează stabilitatea și constanța figurii Sinelui, chiar și pe fundal (așa cum se arată în alte versiuni ale acestei gravuri), și chiar într-un moment în care procese disociatoare și intensive mai au loc Totuși, acesta este scopul opusului - de a realiza transformarea conștiinței și a structurii, care este capacitatea de a crede în înviere, nu numai învierea Sinelui decedat, ca în cazul lui Hristos sau paralela egipteană a zeul Osiris, dar și învierea structurii interne în forma care este necesară pentru a continua individuarea O astfel de credință se află în centrul scopului, iar această credință este obținută prin ceea ce adesea pare a fi un ciclu nesfârșit de moarte și renaștere, uniuni și moartea lor Analistul, în special, ar trebui să noteze că în orice proces, unirea poate avea loc fără inconștient și nigredo copleșitor Relativizarea nigredo necesită un nivel ridicat de conștiință atât din partea oamenilor și mai ales pierderea suferită conștient a uniunii fizice Experiența acestei dureri, care face parte din imaginea alchimică de "ucidere a dragonului" sau "tăiere a labelor unui leu", poate duce la o stare de unitate care nu se estompează în disperare și confuzie Dar o astfel de realizare conștientă și minimizare a puterii nigredo este rară, pentru că în altă perioadă, în procesul dintre acești oameni, secvența coniunctio-nigredo va reapărea probabil, cu nigredo ca stare puternică și inițial inconștientă Trei povești metaforice întruchipează înțelepciunea alchimică a transformării câmpului interactiv: "Axioma Mariei Profetesa", "Axioma lui Ostanes" și "Isis profetesa către fiul ei Horus" La fel ca "Axioma Mariei Profetesa" analizată mai devreme, "Axioma lui Ostanes" este o învățătură alchimică care se ocupă de modul de modificare a structurii interne a unui obiect În special, forma criptică a Axiomei Ostanes abordează complexitățile unității, morții și crearea unei structuri stabile: Natura este fermecată de o altă natură, natura învinge o altă natură, natura domină o altă natură Formula ternară a lui Ostanes susține o mare parte a gândirii alchimice, de la forma sa timpurie din Bolosul lui Democrit (circa î Hr ) până în secolul al XVI-lea Este probabil ca fuziunea ideilor iraniene și greco-egiptene la Bolos of Mendes a dat naștere legendelor colaborării dintre Democrit și Ostanes - legende care, fără îndoială, au luat diferite forme, dintre care unul este povestea descoperirii stâlpului și a formulei ternare (Lindsay , ) Bolos Democrit isi relateaza calatoria in Egipt pentru a invata cunoasterea virtutilor oculte "ca sa te ridici deasupra curiozitatii multiple [dispersate] si a materialelor [sau materiei], hyle"; După ce am studiat aceste lucruri cu un maestru pe nume Ostanes și am realizat diversitatea materiei, m-am îndreptat spre crearea unei combinații de entități Dar din moment ce stăpânul nostru a murit înainte de finalizarea inițierii noastre și eram încă ocupați pe deplin cu studiul materiei, era din Lumea de Subteran, conform poveștilor pe care am încercat să-i numesc Mi-am asumat această sarcină și, de îndată ce a apărut, i-am adresat acești termeni: "Ai de gând să-mi dai ceva în schimbul a ceea ce am făcut pentru tine?" Degeaba am vorbit A tăcut Totuși, când m-am apropiat de el, și de asemenea, am putut și l-am întrebat cum să combin esențele, a spus că îi este greu să vorbească; Daimon nu va lăsa să se întâmple asta El a spus doar că "aceste cărți sunt în templu" Întorcându-mă, m-am dus să caut în templu o oportunitate de a dobândi capacitatea de a pune mâna pe cărți Dar, în ciuda tuturor căutărilor, nu am găsit nimic; și astfel ne-am dat o mulțime de probleme încercând să aflăm cum substanțele și entitățile au fost conectate și combinate într-un singur conținut Când am înțeles sinteza materiei, a trecut ceva timp, iar festivalul a avut loc în templu Cu toții am luat parte la banchet Apoi, când eram în templu, dintr-o dată s-a deschis în mijloc o coloană a propriei noastre consonanțe Dar, la prima vedere, părea că înăuntru nu era nimic Cu toate acestea, [fiul] Ostanes ne-a spus că în această rubrică au fost plasate cărțile tatălui său Și asumându-și responsabilitatea pentru situație, a adus chestia la deschidere Dar în timp ce ne aplecam să privim, am fost surprinși să vedem că nimic nu ne scăpase, în afară de această formulă cu totul valoroasă pe care am găsit-o acolo "Natura este vrăjită de o altă natură, natura învinge o altă natură, natura domină o altă natură " Cât de mare a fost admirația noastră că a rezumat toată Scriptura în acele câteva cuvinte (citat în Lindsay , ) Lindsay remarcă: Principiul călăuzitor al schimbării calitative, principiul formativ, s-a realizat în cadrul procesului unitar Ceea ce vorbeau alchimiștii era o mișcare omniprezentă de construire a formei împărtășită atât de oameni, cât și de obiectele organice/anorganice ale naturii ( - ) După cum explică Lindsay în continuare: Două materiale, care sunt din materia primară și care sunt dintr-un complement fuzionat și transformator, trebuie să aibă ceva în comun, un element de armonie Acestea se admiră unul pe altul Dar dacă asta era tot, s-a creat o stare de echilibru și nu s-a întâmplat nimic a mers; primul nivel nu a fost depășit Astfel, o natură trebuie să o depășească pe cealaltă Actul de cucerire a fost un moment de transformare, când echilibrul este rupt și se stabilesc noi relații Noua substanță îmbinată a existat la cel mai înalt nivel și a prevăzut crearea unei noi calități, care s-a revelat într-o schimbare de culoare Dar asta nu a fost de ajuns Noul stat a trebuit să se stabilizeze, astfel încât să poată oferi baza pentru o altă mișcare ascendentă De aici a treia parte a formulei: o natură trebuie să o domine pe cealaltă Apoi pot fi definite trei etape ale acțiunii alchimice: amestecarea la nivelul inițial, introducerea unui factor dinamic care modifică relația inițială și creează un nou nivel calitativ, iar apoi stabilizarea acestui nivel În textul arab procesul a fost descris ca trei căsătorii a două substanțe care acționează una pe cealaltă, numite bărbat și femeie (Lindsay ) Axioma lui Ostanes, așa cum funcționează în practica clinică, poate fi ilustrată de femeia analizată, care, referindu-se la ședința anterioară, a reamintit modul în care am descoperit invidia, care îi este specifică, precum și invidia celorlalți care tind să strice lucruri și aruncă o umbră asupra vieții ei Mi-a spus cum în acea zi, în timp ce se afla în sala de așteptare, a vrut să-mi spună: "Cum se face că am acum această relație neobișnuită și creativă cu fiica mea? Ce s-a întâmplat care a făcut să se întâmple?" În timp ce vorbea, am simțit tensiune în corpul meu, dorință să plece și avea senzația că tot ce spunea ea era ciudat Eram sfâşiat între două variante - să-i răspund sau să nu-i răspund Am vrut să răspund în așa fel încât sentimentele dureroase să dispară Dar nu puteam da un răspuns sincer la întrebare fără să mă despart de sentimentele mele Odată ce am simțit acest câmp mai deplin, încercând să-mi conectez mintea cu corpul meu și cu răspunsurile emoționale (pentru a putea obține o imagine care să dea un sentiment de interacțiune), am recunoscut că ea cere sincer înțelegere și explorare Totuși, ea a raportat și starea opusă, despre care nu dorea nicio reflecție din partea mea, ci doar bucurie în splendoarea experienței ei, întorcând-o cu totul înapoi la ea Axioma afirmă că "natura este vrăjită de altă natură", o metaforă potrivită pentru legătura care are loc între psihicurile noastre, unde m-am simțit chinuit și divizat Această stare a semnalat că psihicurile noastre inconștiente se întâlneau și erau "vrăcate" într-un mod foarte neplăcut Astfel, a apărut o stare de fuziune Am simțit natura conflictuală a contrariilor în domeniul psihotic într-o asemenea măsură încât o încercare de a formula o întrebare s-a transformat rapid într-un sentiment de gol și lipsă de răspuns Într-o stare de unitate, aș putea da răspunsuri Aș putea spune ceva de genul: "Ai realizat atât de multe lucrând atât de mult la relația ta cu ea și dă roade" Cu alte cuvinte, aș putea reflecta nevoia ei de a fi văzută ca specială și importantă; și deși o astfel de reflecție ar putea să o mulțumească (și probabil și disconfortul pe care l-am simțit), nu aș putea empatiza pe deplin întruchipat și autentic În schimb, deoarece am implicat în mod deliberat domeniul, simțind aceste stări în schimbare și permițându-mi să folosesc câmpul ca obiect (ca în imaginația activă), vizându-l și simțindu-l și experimentându-mă în continuare în el, a apărut percepția mea de anihilare a contrariilor Aceste opuse nu ajung la conștientizare ca o soluție la o problemă sau ca o înțelegere a stabilității Mai degrabă, percepția a fost trecătoare și greu de reținut și am putut să-i comunic în mod adecvat percepția, explicându-i de ce mi-a fost imposibil să-i răspund la întrebare De regulă, analistul nu "deduce" calitatea opusă din nicio stare a experienței sale De exemplu, analistul nu tinde spre o perspectivă profundă prin experiența iubirii și a interesului conștient pentru ură sau agresivitate Un astfel de opus poate fi adesea prezent, dar o abordare cognitivă nu este modalitatea de a dezvălui contrariul În schimb, analistul trebuie să meargă în ciuda stării de "nu știe", care este ca o stare de haos, în care se simte cu adevărat pierdut și dezorientat Într-o stare dată, analistul poate descoperi modul în care mintea și emoțiile sale trec prin diferitele stări și apoi să le recunoască contrariile Dar, de obicei, stările nu vor fi clar distincte, cum ar fi iubirea și ura Mai degrabă, ca în acest exemplu, ei vor fi unici într-o singură întâlnire Analizandul și cu mine am simțit un haos primordial, o stare de confuzie care, pe lângă "Axioma lui Ostanes", poate fi reflectată prin "Axioma Mariei" Nu am putut experimenta un sentiment de ordine, ci doar stări conflictuale ale minții și ale corpului, fără nici un sens Durerea, lipsa de gândire și dorința de a evita suprimarea Stările teribil de conflictuale nu au produs nici un sentiment de ordine, așa cum este caracteristic definițiilor alchimice ale haosului În mijloc Fiind fascinat în mod conștient de această calitate haotică a câmpului, Unul, și prin găsirea unui container pentru aceste stări în natura fluctuantă a câmpului în care eram un obiect și subiect alternativ, contrariile se diferențiază "Unul devine Doi", spune Axioma Mariei "Doi" aici este o stare foarte instabilă În alte procese, "Doi" poate fi mai stabil; dar în acest caz, separarea contrariilor creează o stare de Dualitate, strălucind în interiorul și dincolo de conștientizare Având Sinele ca mijloc de conținut, care leagă contrariile (și aceleași "viziuni" care leagă în domeniu), este cunoscută o nouă natură, ca în etapa următoare a Axiomei Ostane, "natura învinge natura" În acest proces, o nouă natură a luat forma obiectului de fundal terifiant al analizandului Ea a fost constant atacată de această formă de fundal, pe care a recunoscut-o ca fiind experiența maternă omniprezentă "Prezența" obiectului de fundal negativ (exact opusul experienței pozitive a mediului de deținere, din "ceea ce s-a păstrat") a fost cronică în analizand Existența unor astfel de despicaturi antero-posterioare reprezintă structurarea arhetipală a psihicului Multe sisteme meditative încearcă să constelaze un obiect de fundal pozitiv Pe măsură ce am putut să "văd" acest obiect de fundal (și și ea l-a putut recunoaște), a apărut o fortificație nouă și mai stabilă Această "natura nouă" a depășit natura anterioară Atâta timp cât obiectul de fundal putea fi "văzut", nu existau alte forme de divizare Dar această stare de conștientizare imaginară era extrem de instabilă; prin urmare, ultima fază "natura domină cealaltă natură" nu a avut loc încă Vme O sută dintre acestea, analizandul și cu mine am trecut prin primele două etape în mod repetat, în multe experiențe de viață și transferuri diferite, sperând să obținem o mai mare stabilitate, așa cum a obținut ea în cazul fiicei sale Ceea ce este adesea remarcabil la un astfel de proces este că, în ciuda instabilității ordinii trecătoare emergente a lucrurilor, există un proces de restructurare care este de obicei destul de neașteptat și care ne-a surprins cu siguranță pe amândoi Principiile de bază și străvechi ale procesului de transformare sunt legate în povestea "Isis profetesa la fiul ei Horus", unde Isis dezvăluie secretul alchimiei Potrivit lui Lindsay, "Isis a jucat doar un rol mic în literatura alchimică, cu excepția [aceastei] lucrări Există două versiuni care nu diferă semnificativ Extrase din a doua au fost adăugate între paranteze": Tu, fiul meu, ai decis să mergi la luptă cu Typhon pt împărăția tatălui tău, cât despre mine, m-am întors la Ormanufi, unde ei practică în secret arta sacră a Egiptului Am stat acolo destul de mult timp Din întâmplare și după aranjarea necesară a stelelor, s-a întâmplat ca unul dintre îngerii care se află în primul firmament, văzându-mă de sus, a dorit să se unească cu mine într-o relație amoroasă Totuși, nu am cedat în fața lui, deși era deja aproape de a-și atinge scopul, dar i-am cerut [să-mi spună] secretul obținerii aurului și argintului Când l-am întrebat despre asta, mi-a spus că nu are voie să dea explicații în această privință, căci acest sacrament întrece toate descrierile, dar că a doua zi Amnael, un înger mai important decât el, va veni la mine și că el va putea răspunde la întrebarea mea El a adăugat că acest înger va avea propriul său semn pe cap și că va arăta un vas care nu era smolat, umplut cu apă limpede Și a refuzat să-mi spună adevărul Când a venit ziua următoare și Soarele trecuse pe jumătate, un înger, mai important decât precedentul, Amnael, s-a pogorât la mine, cuprins de aceeași dorință iubitoare față de mine și neputând să-și înfrâneze nerăbdarea, s-a grăbit la realizare, de dragul căreia a ajuns Dar eram la fel de nerăbdător să-l întreb despre acele lucruri N-a încetat să mă frământe și să mă ispitească, dar eu nu am cedat, ci s-a jucat cu pofta lui până mi-a arătat semnul care era pe capul lui și, în timp ce cu generozitate și fără a ascunde nimic, nu mi-a dezvăluit misterele după care tânjeam S-a hotărât în cele din urmă să-mi arate un semn și a început expunerea sacramentelor Și, ajuns la mărturisiri și jurăminte, a spus: Te conjur prin cer și pământ, Lumină și Întuneric Te conjur cu foc, apă, aer și pământ Te conjur cu înălțimea cerului și adâncimea Tartarului Te conjur cu Hermes și Anubis, vuietul lui Cerber și șarpele Ouroboros Vă conjur cu această barcă și cârmaci faimos Acheron Te conjurez prin cele Trei Zeițe ale Sorții, biciurile și sabia lor Când m-a pus să jur aceste cuvinte, a adăugat la aceste cuvinte jurământul meu de a nu comunica această revelație nimănui în afară de tine fiul meu drag, și cel care se culcă cu mine, astfel încât el să fie tu și tu să fii el Du-te, uită-te și întreabă-l pe fermierul Acharas și învață de la el ce seamănă și ce seceră și vei ști că cel care seamănă grâu va secera și grâu, iar cel care seamănă secară va secera secara Când auzi acest discurs, fiule, înțelegi creația completă și nașterea acestor lucruri și știi că este firesc ca o persoană să nască un om, un leu un leu, un câine un câine și dacă se întâmplă ca una dintre aceste creaturi să se nască contrar ordinii naturale, va fi un ciudat și nu va putea continua să existe Căci o natură se unește cu o altă natură, iar o natură cucerește o altă natură Deci, luând parte la această putere divină și fiind răsplătiți cu această prezență divină, luminați și ei datorită cererii lui Isis, după ce și-au terminat pregătirile numai cu ajutorul mineralelor, fără folosirea altor substanțe, [alchimiștii] au ajuns scopul, deoarece materia adăugată era aceeași natură în sine, aceea și ceea ce a fost gătit Căci, după cum am spus, precum grâul naște grâul și omul naște pe om, tot așa aurul adună aur, așa cum naște asemenea Iată misterul pentru tine ( ) Bătălia dintre Horus și Set este o luptă străveche a zeilor egipteni, în care Horus îi smulge testiculele lui Set, în timp ce Set îi smulge unul dintre ochii lui Horus La un bărbat, această bătălie este reprezentată de o "luptă în umbră" clasică între poziții alternative: unul este emoționat și furios, și adesea rău, înainte de stabilit de Set; celălalt este spiritual și înrudit, iar Bunul, reprezentat de Horus La femeie, bătălia dintre Horus și Set este prezentată ca un conflict între relațiile interne - o atitudine spirituală, de îmbunătățire a vieții și puterea demonică a morții Potrivit lui Ogden, conflictul întruchipează dinamica identificării proiective: Identificarea proiectivă este un concept care ia în considerare modul în care stările simțite corespunzătoare fanteziilor inconștiente ale unei persoane (proiectorul) sunt generate și procesate de o altă persoană (destinatarul), adică modul în care o personalitate o folosește pe alta pentru a experimenta și a-și conține propriul aspect Proiectorul are o fantezie inconștientă de a scăpa de părți nedorite sau amenințate ale lui (inclusiv obiecte interne) și de o parte depusă în cealaltă persoană printr-un control puternic Partea proiectată a sinelui este simțită parțial pierdută și locuind în cealaltă persoană În legătură cu această fantezie proiectivă inconștientă, are loc interacțiunea interpersonală, prin care destinatarul este forțat să gândească, să simtă și să se comporte în conformitate cu sentimentele și autoimaginațiile întruchipate în fantezia proiectivă Cu alte cuvinte, destinatarul este forțat să se angajeze în identificarea cu aspectul caracteristic, respins, al proiectorului ( - ) Procesul de identificare proiectivă poate fi îngrozitor: obiectul proiectat se poate simți ca și cum ochiul i-a fost smuls, ochiul reprezentând simbolic inconștientul Ca răspuns, subiectul tinde să "castreze" cu reactivitate emoțională, în special reactivitatea raționalității, a defensivității și a rezolvării problemelor De exemplu, un terapeut s-a plâns că este neliniștită cu un anume analizand Pe măsură ce eu și terapeutul am explorat situația mai profund, ea părea să se teamă că clientul o va respinge De asemenea, clientul i-a cerut să se ocupe de problemele sale de anxietate Ea era îngrijorată de presiunea acestei cereri și de amenințarea implicită de respingere Astfel, ea nu a putut face față acestor fapte, cererii de omnipotență și fricii de abandon În schimb, ea a căutat soluții Analistul nu a putut să "vadă" că un copil mic era activat în analizand și că această parte era supusă unui atac interior teribil și fugea în omnipotență Analizandul l-a încurajat pe analist să fie omnipotent, iar analistul a încercat să facă acest lucru În această stare pompoasă, i-au ieşit ochii şi a făcut un "câine dintr-o pisică"; ea oferă soluția căzând pradă constrângerii câmpului, mai degrabă decât să rămână cu câmpul constelat și întrebările sale de anxietate și abandon Astfel, procesul emoțional al analizandului i-a scos productiv ochiul Dar, acordându-i dorința de omnipotență, ea i-a dat o "hotărâre" care nu putea face decât să-l castreze: "Am să hotăresc pentru tine, idiotule" "Soluția" ei nu era a lui și, în plus, îi cerea să funcționeze la un nivel dincolo de capacitatea lui, fiind supus amenințării abandonului Astfel, în metafora poveștii, ochiul i-a fost smuls și i-au fost rupte testiculele Dar în cadrul unui astfel de comportament între analist și pacient există Isis și Îngerul, potențiala coniunctio, în formă sulfurice sau compulsivă După ce Isis rezistă îndemnului său, îngerul va dezvălui misterul central al alchimiei, "ca creează asemănător", cu porunca de a nu crea niciodată prin eterogenitate În toate întâlnirile umane este tentant să negi această înțelepciune Ori de câte ori există o stare haotică, mai ales când zonele psihotice sunt revitalizate, există tendința de a trece la ceva cunoscut De asemenea, este, în general, tentant să alungi nevoia cuiva de a fi văzut și să dai deoparte alte sentimente din cauza unui mare disconfort Acest act de ocolire face un "câine dintr-o pisică" Interpretările rapide pot submina și această poveste, mai ales atunci când cresc nivelul de confort al analistului De la Isis Profetesa la Fiul ei Horus, analistul și analizantul vor afla în continuare cum atât expunerea, cât și vorbirea despre dorința simțită nu pot duce la revelarea înțelepciunii profunde Amândoi pot cunoaște secretul identității într-un domeniu interactiv în care poate apărea sloganul poveștii: "Eu sunt Tu" În alchimie, procesul de transformare depinde de urmărirea înțelepciunii acestor trei pilde Inspirat de această mitologie, alchimistul renascentist a creat în Rosarium Philosophorum o comoară de imagini ale dinamicii câmpului Procesul de transformare presupune perceperea și înțelegerea diadei inconștiente din haosul primordial, unde nu există simțul ordinii sau al memoriei și în care procesul psihotic poate fi prima materia Imagini ROSARIUM PHILOSOPHORUM O serie de douăzeci de gravuri ale celui mai faimos text alchimic Rosarium Philosophorum ( ) poate fi văzută ca un proces de intrare într-un câmp între doi oameni, trăind dinamica ei și lucrează la transformarea domeniului în sine Scopul este de a crea atât o calitate a câmpului separată în interior, cât și a unei calități conectate la exterior, care va rezista prin orice traumă mentală, emoțională, somatică sau de mediu printr-o uniune corp-minte care este atât de subtilă încât să fie sursa adevăratului, percepția imaginară Deși acest tip de stabilitate este în mod clar un obiectiv de neatins, ea indică totuși sistemul de valori al acestui corp de gândire și, de asemenea, implică faptul că problema nu atinge perfecțiunea, ci se află pe calea transformării Primele zece gravuri ale Rosariumului sunt potrivite pentru a descrie domeniul interactiv, deoarece lucrează continuu cu imaginea cuplului și cu a zecea gravură, "Rebis" (Fig ), un hermafrodit reprezentând unirea contrariilor Etapa descrisă de finalizarea primelor zece gravuri se numește "Împărăteasa" sau "Piatra Albă", care reprezintă crearea structurii Sinelui care leagă mintea și corpul Cel mai important, câștigurile structurale reprezentate de "Piatra Albă" sunt capacitatea fie de a îndura, fie de a se recupera în mijlocul atacurilor de anxietate de abandon, panică și frică, care pot fi trăite de individ ca moarte psihică Rebisul poate fi o calitate interactivă, de câmp între doi oameni, sau poate fi o imagine a Sinelui interior Rebisul stă pe lună, reprezentând lumea corpului subtil - un indiciu că acest tip de viziune întruchipată, conștientizarea unirii stărilor și a schimbărilor lor (în experiențele nigredo ulterioare) - există acum și nu va fi distrus Cu toate acestea, alchimiștii recunosc această creație drept "apoasă", neavând încă puterea care caracterizează rezultatul următoarelor zece gravuri ale fazei rubedo În albedo, câmpul și simțul Sinelui sunt adesea pierdute din cauza conștientizării, mai ales atunci când sunt influențate de pasiune Câmpul poate fi restabilit datorită elementului esențial de credință realizat în albedo, dar în rubedo alchimiștii încearcă să aducă un fel de viață sau sânge "piatrei" care acum are o permanență și o prezență mai profundă în mijlocul emoțiilor intense și stări corporale În albedo, potrivit lui Jung: Individul nu trăiește în adevăratul sens al cuvântului Este un fel de stare abstractă, ideală Pentru a-l face viu, este nevoie de "sânge", trebuie să existe ceea ce alchimiștii numesc rubedo, "înroșirea" vieții Numai experiența deplină a ființei poate transforma această stare ideală într-un mod de a fi pe deplin uman (McGuire și Huli ) În alchimie, lucrarea cu "înroșire" trebuie să se bazeze pe iluminarea anterioară sau pe faza solară "Și de aceea cel care nu știe, care nu ajunge la sfârșit și cel care nu știe ce caută, nu știe și ce ar trebui să găsească" (McLean , ) Această iluminare coboară în corp și, ca rezultat, "Piatra Albă" poate fi creată, prin lucrul cu contrarii, ca în experiența câmpurilor conectate și a diadei inconștiente Rosarium spune: În timp ce se spune că Luna conține sulf alb totuși forma focului este ascunsă în alb Prin urmare, este posibil ca tot argintul să devină aur După care Filosoful spune: "Nu este aur dacă nu a fost făcut înainte în argint" (McLean , ) Această tensiune în crearea Argintului, "Piatra Albă", înaintea aurului, este esențială pentru calea alchimică, deoarece până când conștientizarea corporală și lumea imaginară a corpului subtil nu vor fi restaurate, calea spirituală rubedo va duce doar la o scindare și mai mare a corpul-conștiință Cele zece amprente rubedo nu se pretează la interpretare în domeniu la fel de ușor ca primele zece, deși unele dintre ele, în special cea de-a unsprezecea tipărire, "Fermentation" (Fig ), pot fi văzute ca reprezentând o posibilă dinamică a câmpului Etapa rubedo, însă, depășește viziunea legată și imaginară a vieții lunare, feminine, și restabilește în cele din urmă viziunea solară, spirituală, care a fost premisa La început, această viziune a fost necorporală, rezultatul unei unio mystica și a unei vieți întruchipate destul de ignorante și a coniunctio misterelor feminine Spiritul este încă periculos pentru "Piatra Albă", căci spiritul poate fi folosit pentru a scăpa de sclavie și pentru a întruchipa acele pericole de fuziune și pierdere a identității pe care le aduc Aceste stări însoțesc nivelurile de implicare cu "Celalalt" pe care alchimiștii și-au propus să le depășească, în special pasiunea incredibilă descrisă în mitul lui Attis și Cybele Așezarea acestei stări de pasiune poate fi sensul celei mai misterioase imagini din întreaga serie, gravura a XVIII-a, în care leul verde mănâncă soarele (Fig ) Astfel, nu numai spiritul, ci și pericolele pasiunii pot duce la un proces de regresie departe de întrupare Pasiunea, cel mai proeminent reprezentată în gravura a unsprezecea, Fermentația, este punctul focal al etapei rubedo În gravura a douăsprezecea, Iluminarea (fig ) și în gravura a optsprezecea, Îmblanzirea nunții cerești, viața solară este sacrificată continuu pentru a servi noii structuri de personalitate aness care nu scapă din trup și care este, de asemenea, stabil sub influența patimilor și a viziunii spirituale Deosebit de importantă este gravura a XIX-a, în care sufletul este depășit de figuri mari (Fig ), în timp ce în alte imagini ale Rozariu coroana este prea mare pentru suflet Sensul acestei imagini este că trebuie să recunoaștem că sursa iluminării se află în afara ființei cuiva (McLean , ), o problemă importantă în terminologia modalităților de a experimenta - numinosum Numinosum are întotdeauna un aspect transcendent, un Eu care nu poate fi întruchipat, simțit din interior, deși este și capabil să rămână și să creeze personalitate Aceste două aspecte ale personalității, imanent și transcendent, nu sunt confundate în tradiția alchimică În timp ce aceste surse de binecuvântare și semnificație au în comun asemănări semnificative, ele sunt experimentate în realități la scări foarte diferite Cu aceste cunoștințe, alchimistul nu va eșua niciodată să-și cunoască locul în Cosmos, iar inflația nu-l va mai eșua În general, Rosarium-ul din stadiul rubedo întărește personalitatea care poate trăi fără a se contopi cu ceilalți și care trăiește pasiunea pentru conectare (cu ceilalți și cu el însuși) pentru a nu se întoarce de la o zi la alta de frica absorbției și poluării Transformarea proceselor interactive contribuie la acest rezultat, în care cineva dobândește un sentiment de sine atât pentru modurile "lunar", cât și pentru "solar" de conectare și experiență numinosum, pentru că mesajele despre această imagine a "Încoronării" sunt: Cu adevărat, luna este o mamă; iar tatăl este făcut de fiu; tatăl cuiva este un fiu Balaurul nu moare decât cu un frate și o soră și nu singur, ci cu amândoi Transformarea balaurului, imaginea morții câmpului, caracterizată prin concretizarea gândurilor și proiecțiilor și golul viziunii, se realizează prin munca imaginară asupra cuplului inconștient, "frate și soră", cuprins în interiorul subtilului corpul câmpului Astfel, deși Rosarium povestește experiențe de transcendență care depășesc conceptele câmpului conectat, ele sunt realizate prin lucrul cu diada inconștientă Diadele inconștiente există în mijlocul corpului subtil, care este esențial pentru căile alchimice ale gândirii Jung a subliniat acest rol ca mediator al proiecțiilor: "Este corpul mijlociu, subtil, care leagă spiritul și trupul, prin care psihicul poate avea influențe foarte reale prin care realitatea psihică este cunoscută" ( , ) Influențele unei personalități asupra alteia sunt atât de puternice încât obiectul preferă adesea să "nu le observe" Jung mai spune: Dacă cineva are o intuiție despre un anumit gând, atunci este cel mai probabil să faci gândirea acelui gând Intuiția pare să lucreze prin sistemul simpatic și fiind o funcție semi-conștientă, intuiția scoate la iveală și o influență inconștientă în obiectul intuiției Când ai de-a face cu intuitivi, observi că pot intui un lucru într-un mod care "trage" în coloana vertebrală, în măduva spinării și trebuie să recunoști că te-ai gândit, deși mai târziu îți dai seama că gândul, desigur, a fost nu al tău ( , - ) Și Jung mai remarcă: O proiecție este un lucru foarte tangibil, un fel de lucru semisubstanțial care formează o încărcătură, de parcă ar avea o greutate reală Este exact ca o înțelegere primitivă a acesteia, un corp subtil Este interesant că alchimiștii au descris crearea pietrei ca pe o proiecție Acestea este ceea ce este separat de unul; separă ceva și îl stabilești ca existență independentă plasându-l în afara ta Acum, acest lucru poate fi destul de legitim, deoarece este o chestiune de obiectivare a conținuturilor psihice; sau ar putea fi o simplă proiecție în care scapi de ceva ( , - ) Această capacitate de a "obiectiva conținuturile mentale" mai degrabă decât de a "scăpa de ele" face parte din misterul proiecției și stă la baza capacității de a simți anumite stări ale minții și de a le imagina ca parte a câmpului interactiv Ne puteți imagina că îi aruncați pe câmp Domeniul este afectat de viața interioară a fiecărei persoane De exemplu, un bărbat visează să facă sex cu o femeie, dar poate urmări în oglindă cum penisul îi trece direct prin ea și iese înapoi din ea Avea foarte puține senzații sexuale, deoarece ea era aproape ireală Oricare ar fi acea imagine la care s-a referit în viața lui, a reprezentat și un câmp interactiv între noi Ar putea fi foarte implicat cu energia care era prezentă și se limpezește, dar orice energie de legătură care venea între el și mine ar dispărea în nesubstanțialitate Acest ritm între contrarii puterea și insubstanțialitatea, cu fiecare hotărâre în ordine alternantă, era ritmul câmpului interactiv dintre noi În identificarea proiectivă, am putut simți ambele stări Dar cum as putea sa ajut? Am dispărut odată cu el, cu excepția cazului în care mi-am ținut atenția foarte strâns Dar această acțiune în sine mi-a împiedicat experiența cu ea Așa că am trecut printr-un ritm similar de a-mi slăbi atenția conștientă și de a permite orice a apărut și apoi de a mă concentra pe o cale controlată, intensă Astfel, aceste contrarii au definit domeniul nostru; am contribuit amândoi, deși visul lui a inițiat conștientizarea contrariilor A recunoscut că aceste calități ale stărilor opuse și conflictuale existau în el, dar numai atunci când le-am subliniat Astfel, aș putea vedea contrariile ca o dinamică inconștientă între ego-ul său și latura sa feminină și aș putea chiar să creez un argument pentru conexiunea care domină câmpul interactiv, așa cum analistul s-ar putea gândi la contratransferul său ca o reacție la transferul analizandului Dar aș putea să știu cu adevărat că această succesiune de evenimente a fost corectă? Aș fi putut să știu că conexiunea mea interioară ego-anima nu afectează câmpul la fel sau chiar mai puternic decât a lui? Am putut doar să stabilesc că calitatea obligatorie a câmpului a dominat munca noastră Am putea experimenta această calitate în mod imaginar, individual și interactiv, dar pe măsură ce conștiința mea a înotat înainte și înapoi între opuși, ca și a ei, ne-am experimentat și pe noi înșine în acest domeniu Astfel, spațiul pe care l-am ocupat ar avea natura unui vas alchimic dacă am permite acest lucru, pentru că trebuia să străbatem activ câmpul pentru a descoperi această calitate a spațiului Dacă nu am acționat în acest fel, atunci Da, spațiul ar rămâne cartezian, lumea tridimensională a procesului "lui" și a procesului "meu", și interacțiunea lor Totuși, spațiul cartezian nu are textură sau spirit; nu este plin, ci gol Calea alchimică recunoaște că câmpul observat și experimentat oferă calea transformării Prima materie a procesului de transformare În Fântâna Mercur, prima gravură a Rozariu (Fig ), obiectul transformării - unificarea minții și a corpului prin lucrul cu diada inconștientă - este prezentat într-o formă abstractă Șarpele cu două capete și apele inferioare, dionisiace, sunt "punctele de plecare", forme ale primei materie alchimice Șarpele, Binarius, reprezintă anti-lumile din zonele nebunești ale psihicului Iar mitul Quakautl al lui Sisiutl extinde și mai mult această imagine demonstrând că experiența de confuzie, frică și dezordine a anihilării anti-lumilor poate duce la perspicacitate, capacitatea de a "vedea", scopul sacru de a lucra cu prima materia Cel mai înalt nivel, lumea diadică a lui Binarius, și apele inferioare ale Fântânii, pasiunile și stările trupești ale extaziatului Dionysos, zeul nebun, sunt identice Inscripția de pe Fântâna Mercur indică faptul că Mercur este animalis, vegetabilis și mineralis, care se repetă la nivelul lui Binarius Vegetabilis, notează Jung, ar trebui tradus ca "viu" și animalis ca "animat", în sensul de a poseda un suflet sau chiar în sensul de "mental" ( , : paragraful ) Astfel, cele trei calități ale zeului triun al alchimiei sunt echivalente cu materia, sufletul și spiritul Cele trei fluxuri care curg din fântână sunt, după cum notează McLean, sinonime cu Lunar, Solar și Median curgerea, Apa Vieții, așa cum sunt reprezentate în Tantrism ( , ) Unificarea solară și lunară în "al treilea" este laitmotivul întregului proces Succesul sau eșecul acestui lucru nu este garantat, deoarece "apele" implicate sunt descrise după cum urmează: Nu o fântână și nici apa care îmi place Îi fac pe oameni bogați și săraci sănătoși sau bolnavi Dar chiar și mortal pot fi otrăvitor (Fabria, ius , ) Formele superioare și inferioare ale primei materie sunt două aspecte ale aceluiași fenomen, o cale în care spiritul și materia sunt două fețe ale aceleiași monede Unul este resimțit prin realitatea mental-spirituală, celălalt prin viața întruchipată și prin corpul subtil, inconștient somatic Dar această experiență este împărțită la nivelul chakrei inimii, ca în gândirea tantrică care a influențat Rosarium (McLean , ) Cu alte cuvinte, Rosarium prezintă spiritul și materia ca moduri de experiență de viață care au devenit contradictorii și se exclud reciproc Ideea este că dezvoltarea conștiinței de-a lungul istoriei vieții patriarhale și solar-eroice a dus la o schismă care trebuie acum vindecată O modalitate simplistă de a explica diviziunea este de a discuta diviziunea corp-minte, dar în realitate cele două forme principale ale modalităților umane de percepție și cunoaștere nu sunt conectate în armonie ritmică așa cum ar trebui să fie Rozariul și, probabil, alchimia Renașterii în general, se referă la vindecarea acestei rupturi, care este ilustrată pentru prima dată în gravura a XIX-a (Fig ) Calea vindecării în Rosarium prin muncă cu aceste perechi de contrarii, de obicei reprezentate ca soare și lună sau frate și soră, perechile sunt văzute ca calități ale corpului subtil sau într-un câmp interactiv Rozariu oferă un alt punct de vedere asupra șarpelui cu două capete, deosebit de important în faza rubedo, caracterizată prin ultimele zece gravuri Deoarece șarpele există la nivelul chakrei dintre sprâncene, asta înseamnă că Binarius este concentrat pe nivelul viziunii spirituale Viziunea transcendentă pe care alchimistul Albertus a considerat-o necesară pentru lucrare - "Până când sufletul părăsește trupul și urcă în sus spre cer, nu vei câștiga nimic în această Artă" (McLean , ) - este inevitabil întruchipată înapoi în viața lui spațiu și timp obișnuit În legătura sa cu numinosum, sufletul, capabil de experiență spirituală și fizică, și-a depășit existența temporală, dar la întoarcerea sa la viața întruchipată și la ego, sufletul se confruntă cu o neliniște copleșitoare Ca urmare, persoana va experimenta o stare intensă de confuzie și scindare a contrariilor, de parcă ar exista o amintire a Ordinului sau a Luminii unio mystica, dar apoi s-a pierdut complet în starea opusă de groază și dezorientare totală Dacă cineva nu devine atât de deprimat în acest moment încât să devină extrem de psihotic, aceste fluctuații între anti-lumi se vor calma în cele din urmă și, ca urmare, procesul de încarnare a numinosumului poate duce în cele din urmă la începutul creării unui Sinele interior stabil, spiritual Această structură psihică a Sinelui este unul dintre punctele de plecare ale alchimiștilor, întruchipată în credința lor că aurul este luat pentru a face aur Când Jung ( ) se ocupă de trup în analiza sa a lui Nietzsche Așa vorbit Zarathustra, el spune că o persoană trebuie să aibă un spirit plasat într-un corp înainte de el sau ea va putea intra în corp și va experimenta natura subtilă a acestuia Dacă această întreprindere spirituală este absentă, intrarea în corp nu duce la experiențe de transformare, cum ar fi conștientizarea corpului subtil și uniunea minte-corp Astfel, anxietățile psihotice reprezentate de șarpele cu două capete (sau anxietăți de nebunie similare ale realității dionisiace) nu trebuie luate în considerare în paradigmele de dezvoltare, precum apărările împotriva pierderii identității în stările de fuziune Aceste anxietăți pot îndeplini cu siguranță această funcție de a evita nivelurile mai profunde de durere, dar Rosarium recunoaște acest nivel de anxietate ca un concomitent necesar al experienței de iluminare Când o persoană experimentează niveluri psihotice, cum ar fi fluctuații intense între contrarii în Binarius, el sau ea se poate calma și starea poate deveni creativă dacă cealaltă persoană asociată cu acestea creează un sentiment de inhibiție Un astfel de sprijin pozitiv poate apărea numai dacă individul este conștient de nivelul de anxietate psihică rezultat în urma iluminării și este capabil să empatizeze cu cineva care suferă de o stare de anxietate intensă, dar o astfel de empatie trebuie să fie însoțită de o amintire a iluminării care a precedat aceasta experiența actuală a pierderii Subiectul care suferă nu este conștient de acest nivel spiritual, dar presupunerea a ceea ce se poate face, în mod alchimic, este că există ca un precursor al haosului experimentat Astfel, în gravura fatală a șaptea a Rozariu, cunoscută sub numele de impregnare (Fig ), sufletul urcă la cer și lasă în urmă o creatură androgină moartă Din punct de vedere conștient, persoana sau cuplul care experimentează dinamica reprezentată de această gravură va cunoaște doar o stare teribilă de dezorientare și pierdere a oricărei forme, interioare sau exterioare conexiuni De asemenea, dintr-o perspectivă mai profundă a acestei conexiuni pierdute, se spune că sufletul este în proces de a fi impregnat cu o formă superioară de conștiință Această abordare alchimică este "non-reductivă" și spirituală, în sensul că stările mentale dezordonate nu sunt văzute ca rămășițe ale eșecurilor de dezvoltare ale personalității Rolul conștientizării spirituale devine deosebit de important atunci când analistul și analizatorul se întâlnesc cu ultimele zece gravuri rubedo Întrucât analistul și analizandul trebuie să "adauge" nu numai pasiune și întruchipare, în sensul unui Sine viu în lumea reală (care încă nu face parte din opera în faza de albedo a primelor zece gravuri), ci trebuie adăugați, de asemenea, o conștientizare spirituală, a cărei experiență a fost oarecum atenuată sau pierdută în timpul implementării Albedo de nivel lunar, "Piatra Albă", creată prin intermediul celei de-a zecea gravuri (vezi Fig ), în care structura realizată a Sinelui, unind contrariile (deși o formă "lichidă" sau instabilă, totuși supusă temporar pierderea datorată afectelor intense), trebuie să fie conectată la conștientizarea spirituală Această implicare în viața spirituală poate deveni o problemă, deoarece poate fi folosită pentru a evada din lume, relații și corp Viața spirituală poate deveni un refugiu de conflicte intense, pierderi și abandonuri, așa cum a fost cazul în multe discipline spirituale adoptate de Occident Prin urmare, atunci când viața spiritului este reintegrată, aceasta trebuie să fie fără pierderea viziunii întrupate, lunare și a simțului Sinelui creat în albedo O astfel de integrare a spiritului într-un mod întruchipat se realizează în stadiul de rubedo, printr-o conștientizare pătrunzătoare a necesității de a sacrifica conștiința solară, adică un fel de iluminare sau cunoaștere pe care sufletul o dobândește în mod intuitiv sau spiritual modul În procesul acestei donații, individul animă în continuare "Piatra Albă" până când se transformă în forma sa finală "Roșie", care integrează spiritul, pasiunea și viața întruchipată, inclusiv comportamentul în lume Identificarea și rezistența experienței diadei inconștiente A doua gravură a Rosariumului, "Contactul cu mâna stângă", arată prima imagine a perechii, Soarele și Luna alchimice (Fig ) "Contactul cu mâna stângă" este denumit în tantrism "sinistru", deoarece reprezintă o conexiune care este întreagă, dar lasă reflecție și control conștient Într-un fel, forțele inconștiente ale oamenilor sunt combinate în același timp, în timp ce energiile incestuoase sunt implicate Aceste forțe inconștiente reprezintă relațiile de familie timpurii învățate de individ, în special legăturile nerostite, inconștiente și interzise dintre membrii familiei Potențialul ca aceste energii să fie abuzate în analiză și relații personale este foarte real Din acest motiv, în a doua gravură trebuie să fie prezent un porumbel descendent, reprezentând iluminarea spiritului sau legătura cu conștiința superioară Această conexiune se "adăugă" întâlnirii și doar în a cincea gravură, "Conjuncție" (Fig ), controlul este integrat în dinamica proprie a câmpului În primele patru tipărituri (în special în a doua), este introdus un fel de conștientizare "externă", ceva ca un super-ego informat spiritual Analistul și analizandul pot întâlni diade inconștiente în întâlniri aparent banale, de zi cu zi De exemplu, într-o interacțiune generală, un soț poate spune ceva oarecum critic pentru soțul ei Critica nu este în- intens și poate lăsa cu ușurință "mușcăturile" din el să transmită sau chiar să vadă sensul a ceea ce a spus ea În caz contrar, el poate reacționa furios în "tonul ei" sau "negativitatea" ei Dar dacă el amână astfel de reacții și, în schimb, așteaptă, permițându-și să experimenteze sentimentele ei Alchimistul Geber, citat în Rosarium, spune: "Există trei lucruri necesare pentru această artă, ele sunt răbdarea, amânarea și acuratețea instrumentelor" (McLean , ) Pe măsură ce soțul privește înăuntru, el poate vedea că este supărat și supărat; dar apoi poate continua să caute motivele pentru care se simte astfel Pe măsură ce caută în acest fel, menținând în același timp un contact emoțional deplin cu soția sa, observând că trebuie să-și experimenteze sentimentele, el poate veni cu ceva nou În loc să se simtă chinuit de noțiuni de atac sau umilire, el poate simți că ea se simte disprețuită față de el Astfel, poate apărea cuvântul "dispreț", precum găsirea cuvintelor potrivite într-o poezie O poate întreba dacă cuvântul are vreo semnificație: "Simți dispreț pentru Figura "Contactul cu mâna stângă": a doua gravură a Rosarium Philosophorum mie?" Și să presupunem că soția lui, poate după o criză de rezistență pe care nu i-a permis să-i distragă atenția de la căutarea ei, recunoaște că a simțit dispreț pentru el Acest proces poate necesita un grad de perseverență și blândețe din partea lui care nu este ușor de manifestat În timp ce este încă sub ușurarea unui atac simțit, dacă o îndeamnă să privească mai profund, el trebuie, de asemenea, să o protejeze de propria sa furie în timp ce îi cercetează reacțiile, fără să știe niciodată dacă are dreptate, dar poate deschizându-și să-și exploreze propria lor furie calități întunecate Stimularea unei alte persoane să se conecteze la partea sa inconștientă nu este ușor, chiar dacă acea parte a fost activată direct În cazul disprețului unei femei pentru un bărbat, această conexiune poate fi deosebit de dificil de realizat, deoarece astfel de reacții negative pot fi rezolvate în modalități de control, în timp ce sunt încă tăcute și nerostite în fundal și ajustând semnificativ efectul Dar dacă reușește acest efort de dezvăluire, el poate apoi să se uite mai mult în sentimentele sale și să admită că tratamentul disprețuitor (pe care acum îl recunoaște ca un model de lungă durată nu numai cu soția sa, ci și cu o femeie anterioară din viața lui) ) l-a înfuriat foarte tare Deci unde ar lăsa un astfel de schimb această pereche? Soția și-a dezvăluit disprețul, iar soțul a recunoscut că este foarte supărat Acum ea poate "lucra la disprețul ei", să vadă cum se leagă de relațiile ei de obiecte timpurii și sentimentele față de bărbați La rândul său, el a putut observa în continuare cum furia lui intensă era legată și de experiențele timpurii și de femeile în general În acest fel, amândoi ar putea începe să lucreze la calitățile lor de umbră Această explorare reciprocă reprezintă începutul procesului alchimic de transformare Dar cum intră ei? realitatea corpului subtil, într-un loc unde poate avea loc transformarea? Au început într-o stare de contemplare a emoțiilor pe care fiecare dintre ei le-a simțit respingătoare Desigur, nu s-au supus unul pe altul în mod deliberat unor stări distructive de furie și stări caustice de dispreț Alchimiștii vorbesc despre "abominație" în acest început, sau Haos, care trebuie descoperit și care nu este întotdeauna evident Insistența soțului de a se opri, de a aștepta și de a simți a fost un act de pătrundere într-un haos care putea fi ușor ocolit Disponibilitatea soției de a asculta, de a reflecta și de a-și cunoaște disprețul a fost similară cu un răspuns care ar fi putut fi, de asemenea, ușor evitat Dacă niciunul dintre acești doi oameni nu ar dori sau nu ar putea să devină conștient de partea lor umbră, ei nu ar fi capabili să intre în realitatea corpului subtil În alchimie, dintr-o stare de dezgust, opusul poate începe În textul alchimic Novum umiten, "aprinderea artei" este explicată după cum urmează: Pentru a chema lucrurile ascunse în umbră să apară și să îndepărteze umbra din ele, acest lucru este permis filosofului rațional de către Domnul prin natură Toate aceste lucruri se întâmplă, iar ochii oamenilor obișnuiți nu le văd , dar ochii rațiunii și ai imaginației le percep cu viziune adevărată și adevărată (Iunie , : paragraful ) Astfel, actul imaginar poate avea loc acum Acum ei pot "hotarâ" să meargă mai departe Subliniez cuvântul "decide" pentru că unul dintre ei trebuie să ia inițiativa de a veni cu întrebarea: "Care este acum diada noastră inconștientă?" - Ce ne motivează? Acest act întotdeauna însoţită de rezistenţă Ambii oameni trebuie să renunțe la control în acest moment Căci nu mai este "mânia mea" sau "disprețul meu" sau "mânia mea" sau "disprețul meu", dar acum amândoi trebuie să-și piardă astfel de perspective protectoare și să intre pe teren cu propria lor viață Dar mai mult decât atât, să-ți asume riscuri, întrucât acest act reprezintă și o intrare în spațiul liminal, în care există egalitate și absența relațiilor ierarhice În acest spațiu, normele colective, cum ar fi tabuurile privind incestul, dispar și, potrivit lui Victor Turner, apare "o cuantum scandalos de afect - chiar și un afect ilegal" ( , ) Un astfel de spațiu dezvăluie pasiuni, cunoscute mai ales prin impulsuri incestuoase În el, "furia lui" și "disprețul ei" sunt asociate cu figurile parentale și sentimentele timpurii, incestuoase Astfel de întrebări creează o "mișcare" către diada inconștientă, o acțiune care are de obicei un anumit sentiment ilegal, împreună cu o pierdere a puterii și a controlului Dacă aleg să intre în acest spațiu, atunci cuplul poate percepe că există două stări între ei - furie și dispreț Dacă mai încearcă să-și imagineze că între ei, metaforic vorbind, există un cuplu - o femeie cu dispreț pentru un bărbat și un bărbat cu furie intensă față de o femeie? Ei pot încerca, adică să se despartă de identificarea lor individuală cu aceste afecte, și pot, în loc să le "impune" imaginativ în spațiul dintre ele, să înceapă să le simtă ca pe o pereche de afecte care sunt în ambele, dar care poate fi observat şi de ambii Dacă cuplul permite existența unei astfel de diade, fiecare poate simți că se află în "spațiul relativ" în care fiecare este mișcat de energii neexperimentate anterior Spațiul devine plin de viață Nu numai că ambii oameni pot simți ritmul coniunctio-ului, dar și fiecare se poate identifica cu fiecare parte a diadei Bărbatul poate începe să simtă disprețul său adânc față de latura masculină a femeii, iar femeia poate simți o furie intensă față de latura feminină a bărbatului Astfel, simțul unui câmp între ei le permite să experimenteze fluiditatea identității și a rolurilor active și pasive În plus, conștiința lor individuală se extinde pe măsură ce trebuie să se confrunte cu cât de profunde structuri din fiecare dintre ele au setari atât de puternice Și în tot acest timp ei pot experimenta cum există câmpul în sine și, de asemenea, cum le aduce gândurile conștiente, la fel cum marea își aduce valurile Prin această experiență ei pot începe să știe că fac parte din mister, căci mânia și disprețul sunt acum doar cuvinte, simple forme, care acoperă un mister mai profund al contrariilor Alchimiștii vor vorbi despre Soare și Lună, iar perechea va fi clară, ca în cazul Splendor Solis și Rosarium Philosophorum, care își inversează rolurile active și pasive Astfel, dintr-o simplă remarcă (o critică care poate fi eludată cu ușurință, precum sutele de afirmații similare care, fără îndoială, existau anterior în jurul acestui cuplu ipotetic), ei pot intra în realitatea unui mister care le poate reînvia și contesta relația Căci câmpul are propriile sale curente, propriile sale dorințe și mișcări către unitate și, cu această forță dinamică de coniunctio, asemănătoare magnetică, este atras în multe fațete ale vieții lor inconștiente, fiecare dintre acestea ar putea foarte bine să dorească să păstreze inconștientul De la o întâlnire uscată, "pământul" lor, după cum ar spune alchimiștii, există o "despărțire în straturi subțiri", o astfel de renaștere încât trupurile lor sunt acum atrase; și simt că există într-un mister care a fost mereu acolo, deși ascuns în cea mai mare simplitate Intrând în câmp cu formele lui definitorii și fluide diadice, ambii oameni într-un sens nu numai că se supun unei competențe superioare, ci trebuie și să aibă încredere în celălalt fără a abuza de puterea sa Dacă au succes, de obicei se vor simți mai aproape unul de celălalt în acest proces decât oricând În esență, ei vor împărtăși misterul; într-un mod mic, dar semnificativ, vor fi inițiați împreună în misterul relației lor Pregătirea pentru coniunctio După "Contactul cu mâna stângă", în care ambii oameni pot simți mai mult sau mai puțin energii incestuoase, dar tind să-i împiedice să fie conștienți, Rozariul este urmat de a treia și a patra gravură, care sunt deosebit de importante deoarece duc la o tranziție în spațiul liminal al coniunctioului A treia gravură, "Adevărul gol", înfățișează un cuplu fără haine, iar pasiunile lor incestuoase sunt mai evidente (Fig ) Soarele spune: "O, Lună, lasă-mă să fiu soțul tău", în timp ce Luna exclamă: "O, Soare, trebuie să mă supun ție" Și porumbelul care coboară poartă inscripția: "Acesta este duhul care însuflețește" O variație a imaginilor spune: "Acesta este spiritul care unește" (Fabricius , ) În loc să fie conectate direct cu mâinile lor stângi printr-un contact potențial sinistru, incestuos, Soarele și Luna sunt acum conectate prin intermediul unui trandafir, pe care fiecare îl ține în mână - Luna, albă, și Soarele, roșu Astfel, ele sunt separate de pasiune în cesta, ale căror energii pot fi acum afișate mai deschis unul altuia Prescripțiile Soarelui și Lunii înving rezistența coerenței În timp ce în "Left Hand Contact" fiecare trandafir avea două vârfuri, în "Naked Truth" fiecare trandafir are doar unul Soarele și Luna își depășesc ambivalența și tendința de a se scinda Cei doi trandafiri porumbel devin o roșa mystica, un trandafir simbolizând unio mystica a iubirii la nivel spiritual al incestului Textul care însoțește cea de-a treia gravură a Rosariumului spune: Figura "Adevărul gol": a treia gravură a Rosarium Philosophorum Cel care va fi inițiat în această artă și înțelepciunea secretă trebuie să renunțe la viciul aroganței și să fie evlavios, drept, profund inteligent, uman față de semeni, cu chip vesel și dispoziție fericită și, în plus, respectuos Mai mult, el trebuie să fie un observator al secretelor eterne care i se dezvăluie Fiul meu îl premiez în primul rând Te fac să te temi de Dumnezeu, care îți vede atitudinea și în ce ajutor pentru cei singuri, oricine ar fi el (McLean ) A treia gravură este o litanie împotriva aspectelor distructive ale structurilor narcisiste Individul nu poate intra creativ în câmpul interactiv fără rău decât dacă poate accepta conștientizarea adesea șocantă a inconștientului, calitățile întunecate care pot însoți procesul și perturba echilibrul narcisist În următoarea imagine a pregătirii pentru coniunctio, thr Figura "Imersie în baie": a patra gravură a Rosarium Philosophorum gravură, "Imersie în baie", există o experiență a apelor dionisiaco-mercuriene "inferioare" (Fig I) În acest stadiu, ambii oameni sunt capabili să experimenteze energiile erotice și prin inteligența spirituală reprezentată de porumbelul care coboară, să știe că misterul este mai aproape decât și-ar putea imagina Abordarea acestor proiecții în această etapă poate distruge conștientizarea domeniului, în timp ce prea multă fuziune, a cărei interpretare poate ajuta la separare, poate, de asemenea, submina procesul Rosarium proclamă: "Această apă embrionară (aqua fetum) conține tot ce este necesar" (Fabricius, , ) Experimentând procesele gravurilor a treia și a patra, individul este capabil să abordeze secvența principală transformatoare a Rosariumului, secvența coniunctio-nigredo, de la a cincea la a șaptea gravură, întâlnindu-se din nou în ultimele zece gravuri cu faza rubedo Pe calea alchimică a transformării, a deveni deprimat sau a suferi nu este o stare de nigredo suficient de creativă; mai degrabă, individul caută moartea structurii care însoțește starea de unitate, coniunctio Exemplul ipotetic citat anterior de interacțiune dintre soț și soție este probabil să conducă la o stare de nigredo Acestea după întâlnirea lor, este foarte probabil să se simtă oarecum depărtați în zilele următoare Dacă nu își pot aminti că au fost anterior în coniunctio spațiul liminal, experiența lor va degenera O astfel de degenerare va include o întoarcere la viața de familie cu proiecții și escrocherii și, în cele din urmă, o altă întoarcere în spațiul sacru și un posibil nou început al operei lor O persoană poate descoperi un astfel de început din nou și din nou până când se obține o anumită stabilitate, ca în Axioma Ostanes Această stabilitate este arătată în a cincea gravură, "Conjuncție" (Fig ) În a cincea gravură, câmpul este reprezentat printr-o diada, care este în mare parte inconștientă: Soarele și Luna sunt reprezentate sub apă În această calitate de câmp, existența unei diade trebuie fie să fie presupusă, fie "văzută" prin intermediul unei pătrunderi imaginare Prima imagine a unității din Rosarium este prezentată ca o viziune Este dificil de explicat natura intermediară a coniunctio ÎN Figura "Conjuncție": a cincea gravură a Rosarium Philosophorum În imaginea arhetipală a coniunctioului, două substanțe se reunesc și se eliberează energie Acest proces poate fi comparat cu conceptul modern de fuziune la rece, în special cu experimentele din Utah, unde se spunea că substanțele sunt combinate într-o reacție de fuziune, eliberând energie chiar și fără utilizarea căldurii extreme utilizate în reacțiile atomice convenționale Tradițiile antice pe care se bazează gândirea alchimică așteaptă crearea a ceva nou din experiența unității De exemplu, starea unuia mintea și corpul creează o materie primară, o substanță care, ca afirmă gândirea alchimică, pătrunde în univers și din care sunt compuse stelele Pneița, se spune, există într-un set infinit de tensiuni care leagă toată viața și materia, un set de conexiuni care stau la baza conceptului de relații în sine Deși pneita există întotdeauna, ideea alchimică este că este generată și de experiența unirii În loc de eliberarea de energie discutată în fuziunea la rece, o substanță foarte subtilă, de obicei invizibilă a pneumului este eliberată prin experiența unității În alchimie În procesul de transformare, individul este capacitatea mentală de a-și dezvolta simțurile până la punctul de a putea vedea acel nivel de existență, de a vedea cum o persoană este legată de alta și de cosmos Culiano discută despre această dezvoltare a simțurilor: [Mijlocitorul dintre suflet și corp] este alcătuit din aceeași substanță, spiritul (pneum), din care sunt alcătuite stelele și care îndeplinește funcția de mediu primar (proton organon) al sufletului în legătură cu corpul Un astfel de mecanism oferă condițiile necesare rezolvării contradicțiilor dintre corporal și necorporal: este atât de subtil încât apropie natura necorporală a sufletului și, în ciuda acestui fapt, are un corp care, în esență, poate intra în contact cu lumea sensibilă Fără acest spirit astral, trupul și sufletul nu s-ar cunoaște deloc Căci sufletul nu are o deschidere ontologică prin care să poată privi în jos, în timp ce corpul este doar o formă de organizare a elementelor naturale, un formă care se va dezintegra imediat fără sufletul său de susținere a vieții La urma urmei, sufletul poate transmite corpului toate activitățile vitale, inclusiv mișcarea, doar prin intermediul protonului organon, dispozitivul spiritual situat în inimă Corpul deschide o fereastră către lume pentru suflet prin cele cinci organe de simț, ale căror mesaje merg către același dispozitiv cardiac care este acum implicat în codificarea lor pentru a putea deveni inteligibile Denumit fantasie sau simț interior, spiritul astral transformă mesajele din cele cinci simțuri în fantasme ale percepției sufletești Deoarece sufletul nu poate înțelege nimic care nu este transmutat în secvențe de fantasme; pe scurt, ea nu poate înțelege nimic fără fantezii Sensus Interior, sentimentul interior sau bunul simț al lui Aristotel, devenit un concept inseparabil nu numai de scolastică, ci și de toată gândirea occidentală până în secolul al XVIII-lea, și-a păstrat importanța pentru Descartes și a reapărut, poate pentru ultima oară, la începuturi a Criticii rațiunii pure a lui Kant Printre filozofii secolului al XIX-lea, el își pierduse deja credibilitatea, devenind o simplă curiozitate a istoriei, limitată la cărți specializate pe această temă sau devenind obiectul ridicolului ( , - ) Astfel, coniunctio este mai mult decât un amestec de două lucruri, mai mult decât o împletire a proiecțiilor de la o persoană la alta și mai mult decât o stare în care proiecțiile pătrund în altă persoană și, conform metaforei lui Jung, își au de fapt reședința în măduva spinării a destinatarului proiecției Cu alte cuvinte, coniunctio este un fenomen dincolo atât de proiecție cât și de introjecție Atitudinea alchimică constă în a face coniunctio și scrierile sale mai conștiente, mai stabile și mai receptive la stările de spirit în general respinse de viața colectivă, în special emoțiile și pericolele incestului și, mai larg, pasiunii Când coniunctio este observabilă, i e atunci când prezența ei este cunoscută aici și acum - indiferent dacă este văzută prin ochii individului sau prin simțuri sau senzații sau prin auz - moartea însoțitoare este adesea un puternic agent transformator Un fel de pătrundere imaginară capabilă să "vadă", adică să perceapă într-un fel natura formele care operează în relație, formele despre care am vorbit ca "obiect de fundal" sau formele obținute prin scindarea corp-minte sau scindarea verticală sau natura diadei inconștiente, sunt de fapt prezente la majoritatea oamenilor Existența lui a fost respinsă pentru că ceea ce s-a observat, fundalul violenței și dorințelor incestuoase pe care un adult ar prefera să le lase în umbră sau o structură înșelătoare care subminează sistemul familial, este prea periculos pentru un copil în creștere Când un copil vede o imagine foarte periculoasă ascunzându-se în spatele unui părinte care se comportă ca și cum imaginea nu ar fi reală și care, de altfel, nu este conștient de existența ei, copilul are puține soluții decât să se alăture în a nega existența ei Dar pentru că copilul este strâns legat de arhetipul copilului, această structură psihică poate fi observată și experimentată Astfel, copilul mic își observă și neagă viziunea În procesul de negare, calitățile negative ale obiectului sunt încorporate, determinând ca inconștientul copilului să fie structurat de forțe periculoase, ofensive și aspectul eroic al eului emergent, arhetipul copilului care încearcă să lupte împotriva acestor forțe Astfel, drama viziunii respinse este jucată ca o dramă interioară proiectată în exterior iar și iar, dar într-o formă deformată, paranoică, care poate fi infirmată de subiect și despre care subiectul speră că nu este adevărată Se naște un joc al înșelăciunii, iar abordările psihanalitice se prind la nesfârșit în obiectul interior al lumii subiectului, cu căile lor structurate de tipare mitice sau întârzieri de dezvoltare și cu proiecțiile pe care le emit Odată invocată această analiză de proiecție, realitatea viziunii devine ușor posibilă o problemă secundară și de obicei respinsă ca parte a procesului paranoic Alchimiștii vorbesc despre imaginație reală și fantastică, deoarece imaginația are o calitate asemănătoare șmecherului, care poate fi folosită cu ușurință, împreună cu căile nevrotice, în scopul autoînșelăciunii Procesul imaginar tipic central pentru transformarea diadei inconștiente este refrenul găsit în Lumina luminilor, citat în Rosarium Philosophorum: Dragonul nu moare până nu este ucis de fratele și sora sa și nu doar unul, ci doi deodată Soarele este un frate, iar luna este o soră (McLean , ) Importanța acestui refren pentru alchimiști este subliniată de repetarea lui în mai mult de trei locuri în textul Rosariumului (McLean , , ), inclusiv steagurile gravurii a XIX-a (Fig ) (McLean , ) Acest refren este esența procesului de transformare: înțelegerea diadei inconștiente, în special unirea contrariilor și moartea unității, are puterea de a ucide dragonul, expresia simbolică a inconștientului în capacitatea sa literală, compulsivă și asemănătoare șmecherului să mintă și să practice auto-amăgirea De exemplu, un ipotetic soț-soție cu diada lor de furie-dispreț își va transforma câmpul relațional concentrându-se pe caracterul comun al diadei lor, Soarele și Luna împreună Acest truc va însemna că tot mai mult material inconștient de la o persoană va fi admis altuia fără reacție sub formă de furie, defensivă sau retragere În loc să-l provoace pe celălalt reacția, răutatea unei persoane prin acest proces va provoca îngrijorare pentru suflet: a lui și a celuilalt Fiecare ascensiune de emoție și argument devine prima materia, ceva care este interesant de privit îndeaproape, și nu ceva la care ar trebui reacționat și tratat ca un inamic În acest sens, dragonul, reprezentând inconștientul așa cum este experimentat între ei, moare în mod repetat și tot mai mult material inconștient poate fi integrat în proces Dar în această abordare alchimică, o astfel de moarte și transformare nu se datorează numai Soarelui sau numai Lunii, nu numai cu o înțelegere interpretativă, rațională și nu numai cu simpatie și sentiment În schimb, dacă se cunoaște o anumită existență, unirea Soarelui și Lunii trebuie experimentat în corpul subtil, câmpul interactiv, care trebuie pătruns imaginar Transformarea necesită astfel unirea a doi stări, iar această stare combinată se transformă În versiunea primei gravuri de Milius, alchimiștii se beau din Fântâna Mercur (Fig ) A bea înseamnă a include și așa continuă orice conexiune profundă Fiecare personalitate preia calitatea domeniului creat de ambii Dar starea de unitate este adesea departe de fericire Prima gravură a Rosariumului (Fig ) conține o remarcabilă unitate de contrarii Figura ??? ness, întrucât ele oscilează într-un câmp cu ritm propriu, și în care nu există nici absorbție prin fuziune și nici pericolul abandonului din cauza dominației pierderii și fricii de conexiune Mai degrabă, pe tot parcursul procesului, recunoașterea că unificarea psihicului produce și stări în care fuziunea, pierderea și nebunia se împletesc în vicisitudinile pasiunii, acționând ca un puternic container transformator CAPITOLUL UNITATEA, MOARTEA ȘI ÎNVIEREA SINELE Secvența CONIUNCTIO-NIGREDO în Rosarium Philosophorum Procesul de transformare al alchimiei, așa cum se arată în primele cinci gravuri ale Rosarium Philosophorum, se concentrează pe explorarea contrariilor, care conține o diadă inconștientă între doi oameni, și se referă apoi la unirea acestor contrarii Starea de unitate a celei de-a cincea gravuri, urmată de moartea sa descrisă în gravurile a șasea și a șaptea (Figurile , - ), formează secvența esențială coniuntio-nigredo, dinamica transformatoare centrală prin care Sinele este în cele din urmă creat În cursul acestei dezvoltări, câmpurile interactive se pot schimba de la forme înclinate către literalismul conținutului lor la forme ale căror uniuni structurale ritmice și despărțiri mențin o stabilitate dată în mijlocul unei varietăți de perturbări legate, interne și de mediu Calea alchimică de transformare descrisă în gravurile din Rosarium descrie un model de transformare care lucrează continuu în inconștient, deoarece încearcă să creeze Sinele de-a lungul vieții Inconștientul, potrivit lui Jung, folosește: Extravaganța uluitoare a apariției acelui lucru obscur pe care îl numim "eu" Se pare că trebuie să continuăm să visăm într-un vis alchimic vechi inconștient și să continuăm să acumulăm noi sinonime peste vechile, doar pentru a ști cât de mult, sau cât de puțin, știm în cele din urmă despre asta, ca înșiși anticii Este suficient să spui "eu", dar ce am spus mai exact? Rămâne învăluit în întuneric "metafizic" Într-adevăr, [eu] sunt un concept care crește clar și constant odată cu experiența (se arată visele noastre), dar fără a pierde nimic transcendent Deoarece probabil că nu putem cunoaște limitele a ceea ce nu știm, rezultă că nu suntem în măsură să stabilim limite pentru sine Urmele empirice ale manifestărilor inconștientului poartă urme ale ceva imens, ceva nedefinit de spațiu și timp Aceasta este calitatea numinosului și, prin urmare, mai presus de toate, provoacă anxietate în mintea prudentă, care cunoaște valoarea anumitor concepte limitate Tot ce se poate spune despre simbolism [I] este că reprezintă un act psihic autonom caracterizat de o fenomenologie care se repetă mereu și peste tot la fel Pare a fi un fel de nucleu atomic, despre a cărui structură internă și semnificație absolută nu știm nimic ( : paragraful - ) Sinele transformării alchimice descris în Rosarium are calitatea unui tărâm "non-local", îmbrățișând nu numai individul, ci și întreaga umanitate Sinele este ca un electron în fizică care este localizat peste tot și numai atunci când sunt prezente într-o anumită situație spațio-temporală Această relație alchimică care cuprinde umanitatea și natura este mai mult decât o fantezie plină de dorințe; este o atitudine psihologică și etică de preocupare pentru ceilalți și pentru societate, o preocupare animată de Sine Sinele îmbrățișează etica de a fi "util din punct de vedere social" (Adler , ) Dar Sinele care este definitiv "înviat" așa cum este descris în cea de-a douăzecea și ultima gravură a Rozariu, "Învierea" (fig ), conține și un element "mistic", pentru că este o generație care cunoaște lumina transcendentă și prosperă pe înțelepciunea sa și el poate rămâne stabil și matur în intensitatea emoțională a pasiunii și a relației Astfel, Sinele alchimiei este întruchipat și sexual, trăiește și înflorește nu numai prin spirit, ci și prin pasiuni Atitudinea alchimică însoțește procesul de transformare a diferitelor stări de unitate atât prin intermediul conștiinței "solare", cât și prin intermediul conștiinței "lunarii" Conștiința lunară poate fi, de asemenea, nediferențiată, prea lipsită de formă, prea imaginată într-un mod nedisciplinat și prea empatică; conștiința solară poate fi, de asemenea, excesiv de emoționantă, excesiv de distructivă a sensibilității formațiunii apoase, lunare și obsedată de "adevăr" în loc să fie supusă conexiunii, conștientizării corpului și cerințelor întregului mai larg Reconcilierea acestor două forme de conștiință este necesară pentru a crea o relație care poate supraviețui ca entitate vie și funcțională în mijlocul emoțiilor negative și mai ales a amenințării abandonului Jung citează dictonul alchimic: "Luați reziduul dezgustător care rămâne în vasul de gătit și păstrați-l, pentru că este coroana inimii" (Jung , : pa- Figura "Zoob of the Insightful Understanding", a șasea gravură a Rosariumului articolul ) Reziduul dezgustător de durere și durere din interacțiunile umane, în special cele care neagă absența unei relații și încearcă să impună un fel de conexiune, și cele care sunt dominate de niveluri psihotice de transfer și contratransfer, devin coroana pe care un noua relație cu inima poate crește Această creștere poate fi reflectată în termeni figurat a secvenței coniuntio-nigredo: disperarea, abandonul și caracterul sinucigaș al nigredo din a șasea gravură și starea și mai tulburătoare a absenței absolute a contactului, a vieții în "universurile paralele" ale celei de-a șaptea gravuri A șasea gravură a Rosariumului, "Sicriul înțelegerii putrezitoare", înfățișează cuplul regal decedat, Soarele și Luna, fuzionați într-o singură creatură cu două capete (Fig ): Aici regele și regina zac morți În mare suferință sufletul scapă În esență, diada inconștientă este moartă: patul nupțial a devenit un sicriu al "înțelegerii putrede", indicând modul în care moartea este considerată sursa unei noi vieți în domeniul interactiv Acest eveniment este numit și "concepție sau putrefacție", reflectând conjectura alchimică despre paradoxul și natura misterioasă a procesului de transformare "negru": creșterea prin declin, mișcarea putrezită a universului "Depravarea unuia este nașterea altuia", spune Rosarium "Când vezi că materialul tău este înnegrit, bucură-te, căci acesta este începutul lucrării" (Fabricius , ) "Răsăriți și cădeți" este o imagine bună pentru cei în care contrariile vieții și ale morții găsesc armonie Figura "Producția și impregnarea sufletului": a șaptea gravură a Rosarium Philosophorum în procesul de transformare La începutul lucrărilor, aceste contor pozitivitatea, ca stări din câmpul șarpelui cu două capete, s-au opus total și s-au anihilat reciproc Jung concluzionează despre a șasea gravură: Această moarte este o etapă intermediară, urmată de o nouă viață Alchimiștii spun că nicio viață trecută nu poate apărea fără moartea celor vechi Ei aseamănă arta cu opera semănătorului care sapă sămânța în pământ: pur și simplu pentru a trezi o viață nouă ( : paragraful ) A șaptea gravură se numește "Producția și impregnarea sufletului" (Fig ) Din decăderea corpului corupt, sufletul în formă de om kula se ridică la ceruri pentru a primi "saturație" În textul Rosariumului, chinul din timpul "exploatării" sufletului face parte din iterum mori ("re-moarte"), care în acest stadiu al lucrării aparține experienței câmpului interactiv Această experiență poate fi extrem de dificilă Acest lucru are ca rezultat faptul că ambii oameni doresc să renunțe sau să evite cumva procesul Este nevoie de curaj și voință pentru a continua Natura disociativă a experienței acestui domeniu este reprezentată de un autor alchimic numit Hermes, Regele, care spune: Să știi, fiule, că piatra noastră, care are multe nume și culori diferite, este ordonată și este formată din patru elemente Trebuie să le despărțim și să le tăiem în bucăți, împărțindu-le în bucăți din ce în ce mai mici, uciderea părților și schimbându-le în natura care este în ea [piatra] (McLean , ) Iar proprietatea depresivă a câmpului este reprezentată calitativ de a șaptea gravură, percepută în cuvintele autorului alchimic Sorin: Împărțiți totul și ștergeți-l des până când moartea domnește din intensitatea întunericului, ca praful Acesta este cel mai bun indicator, explorarea căruia, mulți au murit (McLean , ) Și din nou, Hermes recunoaște nevoia de a realiza acest "întuneric": "Ia-i creierul, pisează-l cu oțet foarte puternic sau cu urină de băiat până devine neagră" (McLean , ) Aceste imagini caracterizează natura neagră, periculoasă și potențial fructuoasă experiența acestui domeniu, care pare să înflorească în chinul și stările sufletești nebunești ale gravurii a șaptea Jung compară a șaptea gravură cu disocierea schizofrenică ( , : paragraful ) Această gravură reprezintă calitatea domeniului care este cel mai greu de tratat fără a încălca înțelepciunea aforismului de a crea "like din like" În astfel de tulburări, analistul joacă adesea un rol principal în crearea enormității transferului delirant și a câmpului psihotic inoperant Cunoașterea și experiența cu natura contrariilor din sectorul nebun (și mai ales cu calitatea ciudată a fuziunii lor sau a legăturilor duble cu care umplu câmpul) este esențială pentru gestionarea corectă a acestei etape a Rosariumului Cu toate acestea, o persoană poate experimenta astfel de stări atât ca prima materia, cât și ca legate de coniunctio Ambele faze fac parte din procesul alchimic de transformare: una este asociată cu haosul restrâns al șarpelui cu două capete, cealaltă este mediatorul pentru transformarea rigidității și permițând apariția unui nou Sine Prima presupune să vedem și să trăim contrariile; acesta din urmă cere asta și mai mult decât atât, amintindu-și și descoperind că starea de unire precede nigredo Astfel, Rosarium insistă că un mare mister este la lucru în timpul acestei cele mai dificile etape Deocamdată sufletul, mijlocul conexiunii și al realității psihice, este reînnoit chiar și atunci când experiența câmpului în sine este abia suportabilă Gravurile a opta, a noua și a zecea ale Rosariumului reprezintă o transformare calitativă a câmpului interactiv, în care nu este doar animat, ci și structura sa se schimbă într-una singură în care stările negative de fuziune nu sunt în mare măsură atât de problematice O astfel de stare mai necesită implementarea etapei rubedo, dar în albedo Figura "Rouă în cădere": a opta gravură a Rosarium Philosophorum a obținut un succes semnificativ În sfârşit, suferinţa nigredo-ului este atenuată în a opta gravură, "Roua care căde" (Fig ), prin roua cerească sau "umiditatea filosofică care cade la fel de clar ca o lacrimă" (Fabricius , ) Se mai spune că roua are un efect miraculos, nu numai de curățare, ci și de fertilizare a cadavrului unui hermafrodit, ceea ce duce la debutul sarcinii: Aici cade roua cerească, spălând trupul negru Murdar în mormânt "Roua care căde", afirmă Jung, "reprezintă vestitorul nașterii divine" Pentru roua Jung: Este un sinonim pentru aqua permanens și, prin urmare, pentru Mercur Albirea (albedo sau dealbatio) este asociată cu solurile ortis, zori; este lumină, iluminarea după întuneric ( : paragrafele - ) Prin experiența repetată a coniunctioului și a emergenței Cu nigredo se poate ajunge la o nouă stare, "albirea" albedo-ului Această nouă stare a făcut parte din transformările calitative ale alchimiei, care au fost marcate de schimbări de culoare În albedo, disperarea, nebunia și temerile de abandon au fost depășite în așa măsură încât aceste stări nu mai sunt a creat o scindare radicală de la unitate sau fuziune regresivă într-o identitate completă de pierdere (Schwartz-Salant b, ) Roua care căde duce la renașterea cuplului regal în a noua tipărire, Întoarcerea sufletului (Fig ) După cum spune Jung pe bună dreptate, "intermediarul, sufletul, se cufundă din cer pentru a insufla viață trupului mort" ( , : paragraful ) Fabricius descrie această întoarcere a sufletului în termeni de schimbări de personalitate: Figura "Întoarcerea sufletului": a noua gravură a Rosarium Philosophorum Ca urmare a operațiunilor anterioare de purificare, calcinare și ardere, corpul grosier capătă în cele din urmă o formă "sufletică" și "spirituală", devenind un corpus mundum ("corp purificat"), capabil să protejeze sufletul și spiritul sau chiar atrăgându-le în sine Suflet revine cu spiritul în figura unui homunculus, care este bisexual și reprezintă anima și spiritus combinate ( ) Același lucru se poate spune despre domeniu Se reînnoiește și capătă o formă purificată A zecea gravură "Rebis" înfățișează realizarea "coniunctio-ului alb", la care aspirau gravurile anterioare (Fig ) Un hermafrodit poate fi considerat a reprezenta calitatea unui domeniu în care există o stare structurală care permite comunicarea între minte și corp ■L Figura "Rebis": a zecea gravură a Rosarium Philosophorum sau între conștient și inconștient, chiar și în mijlocul unor stări de pierdere și abandon iminent Legătura cu propria inimă și legătura imaginară cu o altă persoană prin imaginația inimii (Corbin , - ) nu mai dispare Figura hermafrodita stă pe o semilună, semnificând o fundație înrădăcinată în schimbare, dar și depășind o stare de abandon asemănătoare morții Jung a fost foarte negativ cu privire la imaginea lui "Rebis" ca el prezentat în Rosarium ( , : paragraful ) El a susținut că este un monstru și și-a imaginat modurile în care mintea alchimică nu avea nicio idee despre proiecție și blocată în sexualitate În altă parte, am argumentat (Schwartz-Salant , ) că Jung a greșit în acest punct de vedere și că el, așa cum este evident din observațiile sale despre Rebis, a reacționat la accentul pus de Freud pe sexualitate Deși încă mai susțin această părere, cred, de asemenea, că intuiția lui Jung contează, deoarece problemele sexualității și pasiunii încă nu sunt rezolvate în faza de albedo a Rosariumului Aceste incendii ale vieții umane au început procesul de transformare în "Contactul cu mâna stângă" a celei de-a doua gravuri (Fig ), dar apoi au stimulat crearea Sinelui psihic "Piatra Albă", care nu avea pasiune și sexualitate integrată Sau, după cum spunea Jung, faza albedo a transformării încă nu are "sânge", care este simbolul pasiunii pentru viață: În starea de "alb" o persoană nu trăiește în adevăratul sens al cuvântului Este un fel de stare abstractă, ideală Pentru a o reînvia, este nevoie de "sânge", ceea ce alchimiștii numesc rubedo, "roșeața" vieții Doar o experiență totală a existenței poate transforma această stare ideală într-un mod de existență pe deplin uman Numai sângele poate reînvia maiestuoasa stare de conștiință în care s-a dizolvat ultima urmă de întuneric, în care diavolul nu mai are o existență autonomă, ci se reunește o unitate profundă a psihicului Atunci opusul magnum este terminat: sufletul uman este pe deplin integrat (McGuireuHulll ) În cele din urmă, în faza rubedo, această stare a Sinelui ca calitate a câmpului este sporită și mai mult prin devenirea structurii individuale și transcendentale a Sinelui Dinamica unirii morții în practica analitică Când se ocupă de secvența coniunctio-nigredo în practica analitică, analistul ar trebui să fie vigilent împotriva formelor întunecate de unire De exemplu, așa-numitul transfer negativ poate fi o astfel de stare de împreună, fabricată prin furie și invidie Cu toate acestea, este și o stare de unitate în care regulile de fuziune și tendințele individualizate spre separare se împletesc Dacă coniuntio este considerată și respectată, atunci starea negativă de fuziune se poate dezvolta mai departe de-a lungul liniei creative conturate de Rosarium Cu alte cuvinte, dacă analistul caută doar stări pozitive de fuziune care "să se simtă bine", el sau ea nu va lucra niciodată cu spiritul alchimic și nu va ajuta analizatorul să lucreze pentru a lega corpul și mintea sau pentru a crea Sinele Aceste remarci sunt, desigur, valabile pentru orice cuplu care încearcă să surprindă profunzimea și misterul unei relații Următorul material clinic detaliat ilustrează dinamica unității-moarte în faza de albedo a primelor zece gravuri Acest caz evidențiază și greșelile comise în timpul etapei de nigredo și a procesului de recuperare care a urmat Materialul este preluat din anii patru și șase de lucru cu o femeie analizată care suferă de probleme relaționale asociate cu abuzul fizic și sexual timpuriu (Schwartz-Salant ) În timpul primelor patru Timp de trei ani, subiectul incestului și efectele sale distructive nu a mai apărut; a fost, de asemenea, ascunsă într-o serie de analize anterioare Una dintre plângerile ei inițiale a fost că terapeutul ei anterior i-a spus că a găsit-o atractivă din punct de vedere spiritual, dar nu sexual O astfel de judecată a devenit o traumă gravă pentru ea, iar când a vorbit despre ea, ea era într-o stare de scindare a corp-minte și golul mental Dar esențial pentru munca noastră ulterioară a fost dorința mea de a ocoli aceste stări ale minții deconectate și, în schimb, să mă concentrez pe declarația ei ca pe o poruncă pentru mine să nu o resping Patru ani mai târziu, a început să-și amintească de abuzul sexual al fratelui ei mai mare și chiar mai devreme de către îngrijitor În acest timp am explorat natura sado-masochistă a vieții ei, manifestându-se mai întâi prin atacuri dure asupra ei însăși pentru că a luat parte la episodul de incest și apoi prin atacuri mai dure că ea a făcut totul și a fost cu adevărat o nebunie Pe măsură ce această temă a incestului a devenit mai centrală în munca ei, m-am trezit rezistând în interior posibilității ca acest lucru să i se întâmple cu adevărat Apoi a început sesiunea întrebând: "Ce fac cu sentimentele mele când nu mă simt conectată la tine?" Parcă ar fi spus, pe de o parte, că nu are deloc sentimente, iar apoi ceea ce a spus, pe de altă parte, că are sentimente Confuzia și emoția din jurul punerii acestei întrebări au fost atât de puternice încât am încercat să evit impactul și caracterul contradictoriu al comunicării ei, dar m-am simțit doar precaut și enervat Am fost surprins de puterea reacției mele, dar în cea mai mare parte m-am îndepărtat de ea și m-am concentrat să mă simt enervat pe ea Am luat acest sentiment, împreună cu tendința mea de a respinge întrebarea ei ca neimportantă, ca o reprezentare a reacției provocate la masochismul ei Am provocat-o, insistând că există o legătură între noi, dar era la nivel sadomasochist; și am concentrat sesiunea pe explorarea acestor dinamici pe măsură ce s-au dezvoltat în cadrul identificării proiective Am crezut că este un lucru bun, dar rezultatul a fost un transfer psihotic În sesiunile ulterioare, analiza a fost goală, retrasă și speriată Ea a luat tot ce i-am spus și am spus în sesiunile anterioare într-un mod foarte literal De exemplu, la un moment dat într-o sesiune anterioară, când percepeam un câmp animat reciproc prin care experimentam introiecte din procesul de identificare proiectivă, am spus: "Crezi că te urăsc și îți găsesc o curvă dezgustătoare" Am experimentat această fantezie ca o presiune asupra conștientizării mele de-a lungul sesiunii și am simțit că am lucrat-o suficient în interior încât să o pot împărtăși ca proces imaginar și astfel să-l aduc în conștientizare în aici și acum a analiticului sesiune Limbajul meu șocant a fost introdus în materialul multor sesiuni anterioare în care ne-am ocupat de atacurile ei asupra ei însăși, provenite din amintirea abuzului sexual de către fratele ei Am ajuns la concluzia că acum știa că este o victimă a incestului, dar am aflat curând că, în timp ce această cunoaștere era asimilată de egoul ei nevrotic normal, nu era deloc asimilată de părțile ei mai psihotice Astfel, cu un câmp interactiv plin de viață, am crezut că trăiesc cuplul sado-masochist al analizandului în care sadicul ei interior o acuza de incest și, de fapt, îi reproșa că este o curvă Am crezut că am adus acea dinamică afară și în conștiință, dându-i voce De fapt, mi-am dezvăluit lipsa mea de experiență (la acea vreme) atât în ceea ce privește anti-lumile contrariilor în procesele psihotice, cât și în raport cu tendinţele de contratransfer de a evita aceste zone prin crearea de sens În plus, dacă ar fi să admit că cuplul sadomasochist nu era "al ei", ci "al nostru" și că acest cuplu era o formă negativă de coniunctio, atunci aș oferi un recipient mult mai bun pentru analizand, iar nigredo-ul ulterior ar fi mai puțin severă și mai puțin periculoasă Cu toate acestea, această realizare nu mi-a venit decât la câteva luni după amestecul meu nepotrivit Erorile de contra-transfer sunt extrem de frecvente atunci când aveți de-a face cu nigredo care urmează coniunctio O stare sadomasochistă de unitate a precedat această sesiune, dar dorința mea de a evita stările mentale goale și întunecate ale nigredo m-a determinat să nu-mi amintesc să cred în existență mai degrabă decât într-o stare anterioară de conexiune Această legătură nu mai era complet absentă din conștientizarea analizandului; iar dacă aș fi mai conștient, aș recunoaște că și această legătură lipsește din conștientizarea mea Am forțat relația Contrazicând înțelepciunea "Povestea lui Isis despre fiul ei Horus" în a crea "ca din asemănător", am greșit creând ordine și sens într-o stare haotică, fără sens, ca o apărare împotriva acelei stări În studiul său despre alchimie, Jung menționează că nigredo "aduce aproape o diformitate și o suferință mentală care [este] comparabilă cu situația nefericită a Muncii" ( , : paragraful ) Scriitorul alchimic Olympiodorus notează durerea, lupta și violența nigredo, spunând că "tot timpul demonul insuflă neglijență care ne împiedică intențiile; [acest demon] se târăște peste tot, atât înăuntru cât și în exterior, provocând gafe, alarme și întâmplări neașteptate" (Jung , : paragraful ) Și filosoful Petasios spune: "Atât de chinuiți și fără scrupule duc la faptul că toți cei care doresc să exploreze fă-o, cazi în nebunie prin ignoranță" (Jung , : paragraful ) Dacă alchimiștii au dreptate, explorarea experiențelor dificile asociate cu nigredo va evoca niveluri de transfer psihotic și contratransfer, iar ignoranța își va reafirma primatul în fiecare caz În Mysterium Coniunctionis, Jung notează diverse texte alchimice care descriu coniunctio și rezultatele acesteia Într-un fel, textele alchimice sunt ca raze X care arată ce se află sub suprafața unui fenomen care este adesea văzut dintr-o perspectivă istorică personală Potrivit lui Jung, coniunctio are la început rezultate nedorite ( , : paragraful ) El explorează natura uneia dintre aceste imagini negative, câinele turbat Acest studiu al său îl consider deosebit de perspicace, deoarece se referă la materialul clinic în cauză: Un copil hermafrodit, infectat din leagăn de mușcătura unui câine turbat, în urma căruia a devenit nebun și a înfuriat de o furie nesfârșită; nu, deși dintre toate lucrurile naturale apa este cea mai aproape de el, totuși el se teme de ea și fuge de ea O soarta! Deși în crângul Dianei sunt câțiva porumbei care îi înmoaie nebunia delirante Apoi va apărea un câine iritabil, negru, turbat, astfel încât să nu mai sufere de hidrofobie și să nu moară din cauza înecului în ape, să iasă la suprafață pe jumătate sufocat Ține-l la distanță, iar întunericul va dispărea Când luna este plină, dă-i aripi și el va zbura ca un vultur, lăsând păsările Dianei moarte în urma lui (Iunie , : paragraful ) Jung vede sursa nebuniei, câinele turbat, nu doar ca fiind periculos, ci și sursa unui nou spirit, vulturul, care se ridică din transformare Jung asociază câinele turbat cu haosul sau prima materia, sau plumbul, care "conține un demon" care îl înnebunește pe adept ( , : para ) În altă parte, Jung se referă la inamicul noii nașteri drept "hoț" ( , : paragraful ) În practica clinică, această calitate periculoasă ia multe forme, inclusiv incestul Simbolismul alchimic al transformării unui câine turbat sau a unui hoț poate reflecta procesul dificil de creare a unui recipient analitic pentru anxietăți, rușine, stări de panică sau înnebunirea contrariilor asociate care însoțește revenirea experienței abuzului incestuos "Hoțul" reprezintă experiența de a pierde din nou și din nou, orice creștere aparentă a conștientizării sau a conexiunii cu persoana respectivă Transformarea miraculoasă într-un vultur poate apărea în terminologia transferului idealizat ca o manifestare a arhetipului spiritului (Schwartz-Salant , - ) Când analistul lucrează cu stările mintale nemărginite, haotice și extrem de suspecte la care se referă imagini precum câinele turbat, el sau ea poate experimenta apariția atât a transferului creativ, idealizat, cât și a vulnerabilității extreme care însoțește transferul ca un fenomen foarte surprinzător În acest moment, însă, analizandul nu avea nicio idealizare perceptibilă Astfel, analizanda, în mare parte prin eroarea mea grosolană, a intrat în partea ei psihotică, dar cu un anumit grad de reținere Era plină de neîncredere și groază față de mine Cu toate acestea, prin partea nebună a existenței ei, a știut și că trebuie să rezolve lucrurile cu mine; alianța a existat Ea a descris sesiunea, care a început cu întrebarea ei despre sentimente și legătura ei cu mine, iar convingerea ei era că am spus că o urăsc În acest moment, încă căutam (prostește) să-i ajut calitățile mai normale ale ego-ului să recunoască distorsiunile părții ei psihotice M-am uitat la distorsiunile psihotice care îi aparțineau "ei" și nu "noi" sau "eu" în încercarea de a o ajuta să trimită prin realitate Când ne-am întors în sfârșit la întrebarea ei inițială, i-am spus că mă simțeam supărat din cauza asta, trăind-o ca pe un atac la adresa muncii noastre Acum puteam vedea că încercam să fabric o conexiune care nu exista și a fost un act ostil din partea mea Abia după o astfel de investigație, în care am început să reflectez asupra validității percepțiilor ei, a găsit o oarecare ușurare Acum a fost recreat un spațiu în care a putut să lucreze din nou la problemele ei de incest și la calitățile ei psihotice, care s-au manifestat ca despărțire extremă, retragere, denaturare a realității și impulsuri suicidare Dacă ar fi să ajut la integrarea părții ei psihotice, mai degrabă decât să-i întăresc ego-ul nevrotic, aș recunoaște în mod deschis autenticitatea percepțiilor ei, chiar dacă acele percepții ar putea fi văzute ca părtinitoare și distorsionate O astfel de recunoaștere poate ajuta analizandul să riscă să devină conștient și să exprime percepții, cum ar fi sentimentele de ură din partea analistului Analizatorul meu, am aflat mai târziu, se temea că o astfel de sugestie ar duce la decizia mea de a opri analiza Realitatea distorsiunilor care decurg din partea psihotică va apărea pentru că actul de confirmare a adevărului percepțiilor analizantului este destul de periculos Analizandul ar putea folosi o astfel de procedură pentru a-și concretiza în continuare distorsiunile Dar experiența mea este că, cu excepția schizofrenicului care acționează proces, această anxietate era de obicei neproblematică și se baza adesea pe introjecția analistului cu privire la teama analizandului de a fi aruncat într-o confruntare Până când analistul va descoperi o modalitate de a reflecta acuratețea viziunii sufletului, el sau ea rareori va reuși să-l ajute pe analizand să integreze profunzimea ființei sale care este prinsă în distorsiuni psihotice În următoarea sesiune, analizantul a spus: Nu pot avea încredere în nimeni Sunt într-un loc rece, închis și mi-e frică de puterea pe care o ai asupra mea Dacă îți spun ceva la care m-am gândit aseară, poți să mă distrugi într-o clipă Niciodată până acum nu am simțit puterea totală pe care o ai asupra mea și mă îngrozește Vreau doar să merg și să părăsesc totul, acest proces, viața În acest moment, groaza ei era deja centrată pe ceea ce spusesem eu când am repetat ședința, pentru că i-am spus că m-a "auzit" spunând că este o curvă dezgustătoare I-am explicat că nu cred că e o târfă, dar că mi-am jucat o fantezie cu ea Am crezut că era conștientă de acest proces când s-a întâmplat Ea a ascultat cu atenție și am crezut că făceam progrese în a o ajuta să-și vadă distorsiunile realității În ședința următoare, mi-am dat seama că nu a fost "parte din curvă" prin care a trecut, ci că am spus că "m-a "auzit"", ceea ce i-am spus, dându-i de înțeles, că nu am făcut-o spune deloc și că era psihotică Ea a simțit că i-am distrus percepția și nu știa în ce să creadă sau în ce să aibă încredere Era mai ales speriată de posibilitatea pe care am crezut-o ea este nebuna Ea a simțit că acum o mângâiam și o mințeam Când i-am explicat din nou că am spus de fapt ceea ce credea ea că am spus, dar că ea a înțeles greșit, mi-a devenit clar chiar și în atacul meu absurd asupra elementelor psihotice dintre noi că nu aveam un efect redus Apoi m-am întrebat: unde are dreptate? Ea a crezut că am spus ceea ce am spus, pentru că chiar simțeam că e o curvă dezgustătoare, dar că acum am negat acest sentiment Părerea ei poate proveni din partea ei psihotică sau din forța ca șmecherul care domină procesul nostru (Mercur în forma sa demonică, ca un câine turbat) Sau presupunerea ei era înrădăcinată în percepția propriilor mele părți nebunești, despre care, în cazul acestui analizand, nu eram prea conștient? I-am negat percepția de când i-am auzit greșit și i-am procesat întrebarea despre ce ar trebui să facă cu sentimentele ei atunci când nu se simțea conectată cu mine Când am insistat că a fost doar o schimbare în forma conexiunii, am negat că am experimentat-o, adică un spațiu în care ea nu avea absolut nicio legătură cu mine sau cu ea însăși După o altă ședință, simțind stresul muncii mele cu ea, am notat următorul proces imaginar: Am vrut s-o bat, s-o înec într-o mare furtunoasă, să-i arunc trupul în valuri, până în momentul în care ea a oprit acest chin al meu cu retragerile și masochismul ei, lăsându-mă mereu de vină Din ce în ce mai mult simțeam de parcă aș fi comis incest cu ea M-am simțit ca și cum aș fi fratele ei vinovat pentru că am făcut-o și apoi am negat-o Am simțit granița pierderii "parcă" Am făcut-o sau nu? Am recunoscut că puteam simți inconștient această identificare pentru o vreme: că eram fratele ei mai mare, cel care o spurcase în incest Ca o secvență de negare a acestui nivel de contratransfer psihotic, am forțat interpretări și am încercat să simt empatie și conexiune cu el, în loc să simt aerul de irealitate care a pătruns de fapt în munca noastră Limitarea procesului psihotic prin domeniul coniunctio de calitate După aceste încercări de a rezolva acest proces împreună, ea a pus întrebarea inevitabilă: "Înseamnă asta că am pus aceste reacții în tine?" Cât de ușor ar fi să spui "Da!" În mod clar era implicată o identificare proiectivă, dar știam și că, fiind conștient de contratransferul psihotic, descopeream o realitate mult mai mare care părea să aibă un scop sau un scop Abordarea identificării proiective clasice ar distruge această conștientizare Experiența unei zone mari a câmpului interactiv, inclusiv propriile mele fantezii incestuoase, a creat un sentiment de semnificație Această zonă cu siguranță avea nevoie de explorare, deși în curând a început să se pară foarte frivol și ireal și m-am întors la punctul de vedere al identificării proiective, ale cărei părți psihologice le-am pus în ea și ea în mine La rândul său, această abordare a identificării proiective a fost simțită a fi atât de mică, deoarece exclude un sentiment de semnificație Astfel, acest lucru a condus la realizarea fluctuației dintre nivelurile de dezvoltare și cele mitice Astfel de fluctuații caracterizează experiența câmpului interactiv atunci când este animat Unul dintre semnificațiile spațiului se schimbă, ca în zicala alchimică: "Această piatră este sub tine și lângă tine și deasupra ta și în jurul tău" (Jung , : paragraful ) Am putea înțelege interacțiunea noastră ca includerea unui "al treilea lucru", o realitate mitică care a fost ordonată și împletită din părțile psihotice ale psihicului nostru Dezvăluind această realitate, am putea observa fundalul episoadelor noastre psihotice De obicei erau precedate de o stare inconștientă de împreună, de obicei (am descoperit uitându-mă la visele ei) arătând spre tema căsătoriei Nigredo devastator avea să se instaleze apoi De exemplu, visul nunții precede ședința în care am insistat că avem o relație Am recunoscut că perioadele mele dificile ocazionale cu acest analizand au fost întotdeauna precedate de astfel de vise; în acest moment am constatat că le-aș putea documenta pe cele patru precedente și poate mai multe Simbolismul coniunctio este extrem de variat și subtil, de obicei nu atât de practic evident ca imaginea căsătoriei și nunții în acest caz particular În schimb, de multe ori trebuie să ne confrunți cu imagini vagi ale împreună și uneori pur și simplu ignorăm imaginile care pot implica existența unei coniunctio, cum ar fi luptele animalelor sau motivele de vis, cum ar fi un incendiu care începe într-un subsol, un hoț și moartea tatălui analizantului Jung se referă, de asemenea, la imaginea unui fulger de lumină și a "nașterii în stâncă" (Jung , : paragraful ) Dar astfel de imagini pot fi reprezentate cu ușurință doar prin existența intrapsihică a analizandului sau ca o reflectare a materialului copilăresc care a ieșit la suprafață prin transfer Ceea ce este adesea considerat ca întârziere în dezvoltare este de fapt rezultatul unei coniuncții care apare între două psihicuri, iar transferul/contratransferul negativ este o stare care este foarte tentantă pentru analist să deturneze sau să interpreteze defensiv În acest caz, metafora alchimică a nigredo-ului "nostru" a fost descoperită și treptat suprimată Am putea, deci, să ne obținem roadele lucrând în mod imaginativ cu materialul care ne-a consumat și să facem acest lucru fără a pierde sentimentul? Uneori, la îndemnul ei, eu și analizandul ne-am întors la sesiunea fatidică în care m-am străduit să tratăm relația noastră într-o terminologie de calitate sadomasochistă Eram nedumerit și uneori mă simțeam bântuit de insistența ei că încă mai avem treburi neterminate, deși acum am învățat să-i respect rezistența până când am lămurit ceea ce se întâmpla în acea sesiune spre satisfacția ei Pentru că anterior se răzvrătise împotriva spusei mele că "m-a auzit vorbind", acum era și ea profund supărată de conținut Ea a crezut că eu chiar am simțit că este o curvă dezgustătoare M-am simțit neliniștit că ea a căzut mai adânc într-o stare psihotică în care impulsurile suicidare erau puse în legătură cu disperarea ei de a-și pierde capacitatea de a gândi și cu teama că el ar fi psihotic Simțea că nu va ieși niciodată din această stare Aveam tendința să-i reamintesc că la acea vreme credeam că suntem în armonie împreună, că ea înțelegea că jucam roluri cu ea și că nu eram deloc conștientă să simt că oricum era dezgustătoare De fapt, am crezut că a prevalat starea complet opusă, stare în care am simțit o înrudire profundă cu ea, efectul combinat al coniunctio (Jung , : paragraful ), de parcă ar fi fost apropiată o soră familiară cu care puteam vorbi sau simți orice aș alege Abia acum am aflat că această convingere era a mea și nu o împărtășește ea Ea, însă, nu se simțea deloc îndreptățită și, dacă era ceva, se simțea complet la mila mea Putea simți o furie profundă, dar cu greu Prin aceste așa-numite sentimente de rudenie, părțile noastre psihotice controlau în secret câmpul interactiv și diada sadomasochistă a fost pusă în aplicare, neacceptată Așa că a trebuit să mă întreb: "Cred că era o curvă dezgustătoare?" Am recunoscut că la un moment dat, într-un fel, aș putea spune da, pentru că într-un fel simțeam că sunt fratele ei de incest De asemenea, am simțit-o că mă seduce Imaginea unei curve se găsește în alchimie Din această imagine rezultă nigredo Curva, ca partea întunecată a lunii, ustură soarele (Jung , : paragraful ) Totuși, a trebuit să recunosc că această imagine este relevantă și pentru propriul meu sector psihotic, structurat în forme mitice precum mitul lui Attis și Cybele Când starea mea normală a ego-ului a fost puternic afectată de acest tipar arhetipal, m-am simțit în pericol să fiu copleșită de nevoile și dorințele analizandului Absorbția și pierderea autonomiei s-au simțit foarte reale și m-am separat de realitatea psihică și am pus complet confuzia și anxietatea sub ușa pacientului meu Cu toate acestea, datorită capacității de conexiune imaginară cu prezența acestui sector arhetipal și a stării ego-ului asociată cu acesta, puteam acum să încep să iau în considerare proiecția mea asupra lui, deși nu simțeam în mod conștient că este seducătoare sau periculoasă Apoi mi-a devenit clar că, datorită constelației acestui tipar arhetipal, o voi vedea ca pe o curvă și urăsc-o pentru puterea pe care o are asupra mea și, de asemenea, pentru dorința de a mă contopi cu ea pentru a neutraliza această putere și a restabili sentimentul de iubire Astfel, o diadă inconștientă a început să se limpezească, analogă stării de contopire a mitului lui Attis și Cybele În terminologia Rosarium, această diada este prezentă pe tot parcursul sesiunii inițiale Acesta a fost "contactul cu mâna stângă" (a doua gravură, fig ), unde psihicurile noastre inconștiente s-au contopit prin dorință în timp ce luptau împotriva oricărui contact afectiv Dacă aș fi avut mai multă experiență în acest moment, aș fi putut face față acestei calități a domeniului mult mai bine decât am făcut-o, pentru că s-ar putea să fiu mai conștient că nigredo are o dinamică proprie care este foarte puternică și care induce stările de nebunie Odată adunată această nebunie, procesul nostru ar putea continua într-un mod mai puțin stresant și mai puțin conflictual Rosarium indică starea "Adevărului gol" ca calitate a câmpului celei de-a treia gravuri A trebuit să recunosc și să-mi asum responsabilitatea pentru greșelile mele subiective cu acest analizand Uneori procedura a fost umilitoare narcisic; Am fost șocat de cât de inconștient fusesem până acum Dar această procedură ne-a permis să continuăm într-un mod util și să experimentăm cu adevărat natura conexiunii noastre emoționale Analistul îl poate înțelege pe analizand în diferite moduri: prin empatie, reflecție asupra propriei experiențe și cunoașterea modelelor experimentale sau arhetipale Analistul poate acționa și interpreta pe baza acestei înțelegeri Dar viziunea imaginară (fundamentul căii alchimice) va fi accesibilă analistului numai atunci când el sau ea se uită în mod conștient prin privirea proprie complexe Așa că în acest caz a trebuit să mă ocup de calitatea inconștientului reciproc și am ajuns la niveluri ale propriului meu psihic pe care le-am întâlnit adesea, dar fără calitatea arhetipală și autonomă pe care o întâlnim acum Percepțiile imaginare care sunt posibile pentru analist nu pot fi de încredere decât dacă el sau ea le prelucrează în așa fel încât să aibă sens atât din punct de vedere experiențial, cât și din punct de vedere arhetipal Acest punct de vedere dublu va susține percepția analistului În acest caz, ar trebui să văd durerea și nebunia extremă care cuprind o parte din diviziunea analizandului meu în apărarea experiențelor ei de pângărire incestuoasă De exemplu, m-aș putea concentra pe poziția paranoid-schizoidală kleiniană și pe dificultatea analizei mele și a intra într-o poziție depresivă, dar era și important să văd nebunia ei interioară ca urmare a coniunctio care are loc în procesul analitic Până când am recunoscut și mi-am asumat responsabilitatea pentru nivelurile din mine în care a funcționat mitul lui Attis și Cybele, analizandul meu a rămas în delir, viziunea ei negata Drept urmare, ea nu avea o idee clară despre ce se întâmplă între noi În schimb, viziunea ei s-a manifestat prin durere corporală și anxietate cu privire la acea sesiune sadomasochistă specială A fost nevoie de mult curaj pentru a-și reține frământările și disconfortul, în loc să se deconecteze de viziunea ei și să devină Sinele ei maleabil, steril și conformator Conștientizarea acestui nivel arhetipal și a naturii sale copleșitoare a fost cheia pentru a intra în contact cu ea, care este centrată în inimă și putea să-i perceapă procesul Motivată de grijile ei, care se puteau reduce atât de ușor la paranoia, am recunoscut și eu asta vorbea de fapt despre ea ca o curvă, nu doar ca actor în drama ei După ce mi-am dezlegat sentimentele într-un mod atât de vulnerabil, personal, am fost apoi capabil să simt dinamica arhetipală subiacentă care ar putea țese împreună aceste stări de fuziune, retragere și ură dorite Calitățile care creează adesea cea mai mare dificultate în analiză sunt tocmai cele care se întorc la substraturile străvechi ale minții, precum mitologia iubit-fiu, principala formă a primei materie În substraturile străvechi ale minții, analistul trebuie să se confrunte cu calități din umbră care nu pot fi integrate în tărâmul eului, dar care trebuie în schimb observate, simțite și experimentate ca adoratori ai zeului sau zeiței, trăite ca un ritual al acelei zeități Amploarea acestui fenomen este mult mai mare decât cea a eului; actul de percepție imaginativă și de experiență a numinozității lor este semnificativ Greșelile făcute de analist pot fi rezultatul analizei sale personale incomplete sau pot face parte dintr-o calitate a subconștientului asemănătoare șmecherului care va avea propria metodă cu analistul, poate pentru a-și ridica propria conștiință Rănile pe care analistul le provoacă analizandului și invers, fac parte din răul trăit de analist atunci când implică inconștientul Analistul trebuie să-și asume responsabilitatea pentru acest rău fără să se ofilească sub greutatea lui Analistul nu ar trebui să-și anuleze toate greșelile, atacurile sau rănile grave asupra analizantului, ca parte a unui proces de leziuni "foste" care reapar în transfer Iar analistul ar trebui să fie, de asemenea, interesat de modul în care aceste experiențe negative ar putea fi create în procesul analitic și de responsabilitatea sa față de acestea Creativitate Nu există umbră intensă, iar dacă procesul analitic devine un efort creativ, analistul ar trebui să se aștepte să iasă la iveală o parte umbră puternică Până la sfârșitul perioadei de doi ani a cazului clinic pe care l-am citat, furia analizandei a fost mobilizată de ceea ce ea a perceput ca fiind lipsa mea de legătură cu mine însumi Această întrebare a apărut după un alt vis despre o nuntă De data aceasta, amândoi ne-am întrebat ce va urma Două săptămâni mai târziu, furia ei a devenit mai vizibilă ca niciodată și, odată cu ea, au venit și disperarea și ura intensă față de mine pentru lipsa mea de legătură cu ea și, de asemenea, pentru că pur și simplu nu i-am permis să moară Era plină de ură pentru ceea ce a trăit ca chin de către mine în procesul nostru și pentru credința mea în acest proces În ședințele ulterioare, analizanda a ascultat cu capul întors, cu riscul de a nu încerca să mă contacteze prin contact vizual În acest sens, putea auzi dacă eram bine conectat sau nu, cu ea sau cu mine însumi În acest moment, nebunia ei a apărut ca niciodată Uneori eram deranjat de asta, căci nebunia ei nu avea forma unei componente copilăreşti pierdute în anxietăţi şi furii reprimate, ci se simţea ca o masă de furie fără formă îndreptată spre mine Ea a visat la un asigurător bărbat pe nume John Hinckley, nebunul care l-a împușcat pe președintele american Ronald Reagan A devenit clar că asigurarea ei împotriva pierderii și abandonului venea din nebunie Durerea de a pierde legătura cu mine a crescut la un nou nivel de intensitate Probabil că a simțit că cunoaște unitatea (cu mine și cu ea însăși) atunci când a avut vise cu tematică de nuntă, dar nu a existat continuitate și un sentiment de conexiune întruchipat Starea fără suflet o chinuia, iar lipsa ei de reținere era uneori foarte tulburătoare foarte provocatoare pentru mine Cercetările alchimice ale lui Jung sugerează că un proces inconștient a fost, de asemenea, la lucru în care conexiunea cardiacă dorită a fost căutată și posibil procesată ( , : paragraful ) Câteva luni mai târziu a avut un alt vis de nuntă; această coniunctio și nigredo rezultat au fost, totuși, cele mai devastatoare Acum vorbea despre sentimentul "complet nesemnificativ" Cu toate acestea, în ciuda intensității visului, deși gândurile suicidare și izolarea emoțională erau încă prezente, ea era acum mult mai puțin schizoidă Se simțea de parcă partea mai tânără a ei, care se ascunsese când era copil, sperând să nu fie descoperită, făcea acum parte din materialul procesului ei Anterior, această parte a fost simțită doar printr-un câmp interactiv fără legătură Această nouă spirală descendentă a conținut materialul anterior, dar a inclus și o schimbare structurală importantă Sentimentele de retragere și detașare o mai chinuiau, dar în general erau mai puțin intense și mai ales când era cu mine În sesiunea următoare, ea a spus că a fost diferită în timpul sesiunii precedente Când i-am spus că și eu acum simțeam că este mai degrabă diferită, introvertită și reflexivă decât retrasă, ea mi-a răspuns că și ea a observat aceste schimbări Când a părăsit biroul meu, și-a luat rămas bun Anterior, ea a plecat și nu a spus nimic În acest fel, starea de unitate acționează ca un magnet pentru a atrage stări de spirit divizate, niveluri jignite ale sufletului care pot fi adesea prea groaznice pentru a fi luate în considerare Coniunctio stabilește mișcarea unui proces care îmbrățișează diada analistului-analizat împreună, ca un pârâu într-o mare vastă, iar psihicul individual se ridică în sus și în jos cu părțile nou integrate ale inconștientului Uneori, analistul va greși dacă acordă atenție doar acestei mișcări profunde, mai ales când acting-ul în contra-transfer are o problemă, ca în sesiunea fatidică cu care am început această analiză clinică Cu toate acestea, nu am abordat mișcarea mai mare de sub noi, containerul care a fost creat ar fi prea mic pentru procesul analizat Această concentrare mai redusă ar fi forțat-o să se vină sau să se pună sub acuzare, ar fi forțat-o să evite sentimentul că suntem împreună în asta, țesându-ne istoria, care într-un fel se potrivea sau recrea povestea ei timpurie, dar era propria ei creație În acest sens, am putea recunoaște treptat scopul nigredo - a fi dizolvarea apărărilor rigide împotriva nebuniei (atât ale mele, cât și ale analizandului) și, mai important, dizolvarea apărărilor împotriva durerii profunde și a vulnerabilității de la care ofensatul sufletul suferă În consecință, treptat a devenit clar că procesul ne-a implicat nu numai pe ea, ci și pe noi, prin care ne-am schimbat împreună Pe măsură ce analizandul a devenit treptat mai capabil să se conecteze cu sufletul ei despărțit, retragerea ei s-a diminuat și imaginația centrată pe inimă a devenit posibilă Atunci am putut să simt vitalitatea din inima mea și să mă îndrept mai puțin către controlul coercitiv și conexiunea prin cunoașterea interpretării Acest proces este dificil de descris deoarece există într-o realitate imaginară în care atenția cuiva curge prin inimă și către cealaltă persoană În acest proces, apare viziunea imaginară O astfel de viziune poate fi experimentată prin ochi, prin corp sau prin simțuri, dar acest nivel de percepție este perceput cu acuratețe în așa fel încât procesul discursiv să nu fie atins Pentru Pentru un suflet pustiu, cunoașterea fără inimă se simte ca un abandon Inima oferă o modalitate de a lega întinarea sufletului Stările de nigredo care continuau să apară au fost greu de gestionat, mai ales atunci când cufundă analizatorul și mai adânc ca niciodată în stări de neîncredere În ciuda acestui fapt, aceste stări sunt întotdeauna înrădăcinate în procesul de creare a unui nou container analitic, de exemplu, pentru abuzul de incest cu alți membri ai familiei, care, așa cum se temea ea, chiar nu credeam în realitate Pentru analizand, gestionarea îndoielilor ei obsedante are un motiv similar în textul alchimic la care m-am referit mai devreme: să țină la distanță câinele turbat Prin acest proces, precum transformarea unui câine într-un vultur, a început în sfârșit să apară un transfer creativ, idealizat Analizatorul meu a suferit îngrozitor când conexiunea inimii ei și conexiunea inimii mele cu ea au dispărut Pierderea unei inimi a fost principala problemă a abandonului în munca noastră, deoarece a fost mereu prezentă în viața ei Psihanalistul Harry Iantrip se referă la "pierderea inimii Sinelui" ( , ) în personalitatea schizoidă, iar această metaforă descrie bine calitatea schizoidă în fiecare Acesta este ceea ce a fost uimitor despre procesul de unificări și stările ulterioare de nigredo - acest proces a integrat în cele din urmă inima În acest caz, a dominat secvența coniunctio-nigredo a gravurilor a cincea, a șasea și a șaptea (Fig , - ) În domeniul reprezentat de gravura a șaptea, empatia este imposibilă, cu excepția empatiei de a-i recunoaște absența Această formă de empatie a făcut puțin pentru a elimina durerea resimțită în câmp, dar am putut în sfârșit să respect procesul ca având un mister dincolo de conștientizarea conștientă Ka Calitatea câmpului celei de-a șaptea gravuri se caracterizează prin trei aspecte: Ambii oameni experimentează existența în universuri paralele; nu este posibilă nicio legătură semnificativă Oricare persoană sau ambii au tendința de a acționa impulsiv și automat, ca și cum ar fi preluat o calitate mecanică Analistul este mai ales înclinat să vorbească într-o manieră pompoasă și forțată, străin de sentimente Dacă analistul întârzie astfel de intruziuni în proces, el sau ea va fi în curând recunoscător că a fost salvat de umilirea ulterioară Poate fi prezent un sentiment subtil de ciudatenie Dacă analistul este cu adevărat concentrat pe individ, va apărea un sentiment de ciudățenie A șaptea gravură înfățișează agonia fizică și psihică a calității câmpului și, din păcate, în multe cazuri, analizandul suferă mai multă suferință De obicei, analiștii se află într-o poziție puternică din cauza dezechilibrului din situația analitică și, prin urmare, apărările lor de divizare sunt de obicei mai potrivite decât cele ale analizandului Deși analiștii pot rămâne relativ "integri", ei intră în adevărul durerii lor, ar găsi că într-adevăr nu mai puțin decât cel al pacienților lor Analistul și analizandul trebuie să sufere durerea deconectarii și absența completă a conexiunii inimii Numai experiența și rezistența față de aceste experiențe din partea ambilor oameni aduce în cădere roua celei de-a opta gravuri (Fig ) cu diada ei inconștientă reînnoitoare și experiența de teren În procesul meu cu acest analizand, câmpul interactiv a fost revitalizat și conexiunea empatică a devenit din nou posibilă Mai mult, capacitatea propriei mele viziuni imaginare asupra vieții ei mentale s-a îmbunătățit și, de asemenea, ar putea începe să aibă încredere în percepțiile ei corporale și imaginare "Întoarcerea sufletului" simbolizată de a noua gravură (Fig ) înseamnă că există un sentiment mai stabil al conexiunii și, odată cu acesta, o conștientizare reînnoită a "al treilea tărâm" ca spațiu cu propriul proces și mister În acest caz, experiența corporală subtilă a fost mai prezentă pentru amândoi În plus, în această etapă poate apărea o nouă facultate de viziune imaginară, o facultate de a vedea, care nu mai este desființată Din această experiență rezultă o varietate de calități ale domeniului, notate prin "Rebis" din gravura a zecea (Fig ) Când doi oameni formează un câmp cu această calitate, ei pot experimenta câmpurile devastatoare ale gravurilor a șasea și a șaptea, fără ca legătura lor să fie distrusă de scindare și reacție defensivă Ambii oameni sunt mai capabili să-și păstreze un sentiment al propriei identități, precum și să experimenteze modul în care o anumită stare este fluidă și trebuie restaurată prin explorare reciprocă Din acest punct de vedere, analistul și analizantul au realizat ceva de mare valoare, premiat cu greu prin numeroasele încercări ale nigredo În termeni alchimici, însă, Rebisul este încă "apos", subțire și ușor de pierdut Cu această etapă, analistul și analizandul cred că unitatea poate fi restabilită (ca stare internă și ca calitate a câmpului) În sensul primelor zece gravuri, există un proces care duce la crearea unei credințe într-un proces unificat care poate fi folosit și respectat Cel mai semnificativ, Rebis simbolizează calitatea de rudenie a câmpului interactiv Rudenia înseamnă că o stare specială în care abandonul și pierderea încă există, dar nu mai sunt principalele probleme, iar încrederea fundamentală în prezența celuilalt este stabilizată In afara de asta, în rudenie cu o altă persoană, celălalt ne acceptă, are grijă de noi într-un mod reflexiv, fără teama de nevoie și invidie narcisistă După cum a spus un pacient: "Simt ca și cum aș fi modelul tău creativ" La mine, am simțit și eu că îi aparțin Deși Rebis are calitatea foarte pozitivă de a lega contrariile, de a crea energia rudeniei și de a reprezenta un Sine împărtășit într-un câmp interactiv, se poate dizolva în influențele pasiunilor; și fără a integra o gamă largă de dorințe, această imagine poate degenera într-o stare periculoasă de fuziune Pasiunea și transformarea domeniului interactiv În explorarea psihanalizei de către Freud, pasiunile, la fel ca în Contactul cu mâna stângă din Rosarium (fig ), au fost punctul focal al procesului analitic Psihanaliza a tratat nigredo într-un mod caracteristic reductiv, căutând cauzele timpurii ale fenomenologiei sale și, implicit, surprinzând coniunctio ca proces de legătură transfer/contratransfer Dar s-a luat în considerare un accent pe pasiune, redus și mai mult pe măsură ce se dezvoltă tulburările narcisice și limită, protejând împotriva nivelurilor psihotice și a temerilor de absorbție în stările timpurii de pasiune După aceasta, relația cu obiectele a devenit primordială, iar odată cu această schimbare de focalizare, pasiunea a părăsit stadiul central al gândirii psihanalitice, atâta timp cât orice întâlnire directă cu energiile coniunctio a fost rareori în centrul gândirii psihanalitice Odată cu apariția teoriei relațiilor obiectuale, interpretarea transferului și analiza apărărilor caracterologice au fost căi bine alese în psihanaliza În plus, silabe și concepte de câmp care apărute în ultimul deceniu în psihanaliză nu a inclus utilitatea sau necesitatea de a experimenta pasiunea tărâmului interactiv și semnificația sa transformatoare Psihanaliza are întotdeauna un dublu accent pe transfer ca experiență și pe transfer/contra-transfer ca formă de proiecție pentru analiză ca sursă de informații despre procesul analizandului Dar, cu posibila excepție a lucrării lui Sandor Ferenczi ( , ), psihanaliza s-a concentrat rareori pe transferul relațional ca calitate animată a unui domeniu caracterizat de pasiune În orice fenomen, este rezonabil să considerăm psihanaliza drept începutul experienței rubedo în explorarea lui Freud a experiențelor sau fanteziei incestului, dezvoltându-se prin faze, ca primele zece gravuri ale Rosariumului, și culminând cu a zecea gravură, care se ocupă de subiecte psihice moartea prin scindare și alte mecanisme de apărare schizoide De-a lungul procesului, scopul psihanalizei a fost de a ajuta individul să-și câștige propria capacitate de a se conecta cu inconștientul Această relație conștient-inconștient este simbolizată în Rosarium de hermafrodita Rebis ținând trei șerpi într-o mână și un al patrulea în cealaltă Energiile pasionale cunoscute în rubedo au fost reduse și diminuate în timpurile moderne, de exemplu de noțiunea lui Freud despre sexualitatea infantilă și genitală În timp ce idealul eroic al lui Wilhelm Reich ( ) de a îmbrățișa întregul libido în orgasm a rămas doar un ideal, pentru Freud suprimarea și sublimarea sexualității infantile era necesară și inevitabilă Aceste energii nu pot fi cunoscute pe deplin în trup și atunci când se caută o astfel de cunoaștere, energiile se îndreaptă adesea spre un nivel sadomasochist în care ego-ul încearcă să depășească limitele cărnii Reținerea și conectarea cu pasiune sunt abilități esențiale pentru oricine dorește să facă față complexității stărilor de împreună și problemelor asociate de abandon și emoțiile lor puternice, conectate Fără pasiune, orice relație riscă să se dezintegreze în comportament mecanic și resentimente Textul alchimic Splendor Solis conține multă înțelepciune cu privire la astfel de probleme De exemplu, a șasea imagine a lui Splendor Solis se referă la etapa din Eneida lui Verligius, în care Eneida, care a primit ajutor de la Cybele, putea trece în siguranță prin Iad (Fig ) Doar cel care a reușit să experimenteze pasiunea fără a-și pierde conștiința și structura are capacitatea de a face față atât stărilor de abandon fără suflet reprezentate de Iad, cât și emoțiilor copleșitoare simbolizate de flăcările sale O astfel de trecere prin Iad este esențială pentru existența unui Sine individual, stabil Fără o astfel de tranziție, Sinele este păzit constant de o serie de apărări narcisiste și schizoide, printre altele În Splendor Solis, mai multe picturi însoțesc cea de-a șasea imagine înfățișând ramuri și duc la nașterea unui hermafrodit, reprezentând simbolul Sinelui, care nu este asociat cu dimensiunea htonică a corpului Apelând la dimensiunea htonică printr-un mediu puternic, a zecea imagine arată un bărbat cu aspect sălbatic cu o sabie care a tăiat membrele altui bărbat, prezentat într-o stare dezmembrată alb și roșu sânge Este de remarcat faptul că această calitate a umbrei întunecate este obținută prin dezmembrarea corpului rigid și a imaginii mentale a personalității Această figură reprezintă integrarea acelor aspecte ale ființei noastre care sunt capabile de activități psihotice care decurg dintr-o identificare interioară cu viața animală a inconștientului Când această identificare este activată atunci când nu a fost sacrificată și suferită în mod conștient, ci în schimb a acționat într-un mod maiestuos și delirante, această umbră își arată calitatea psihotică Dar atunci când această identificare este integrată în așa măsură încât definește o graniță care nu poate fi trecută fără violență asupra propriului suflet sau altuia, sau când individul suferă de durerea de a nu se identifica cu aceste energii, atunci această umbră devine mai creativă Mai semnificativ, umbra devine apoi un sacrificiu al structurilor rigide, ceea ce duce la a unsprezecea imagine a Splendor Solis, unde corpul este transformat și spiritul este experimentat ca ridicându-se din adâncurile corpului (Fig ) Această transformare este o reprezentare a creării Sinelui în realitatea corpului subtil, în care materia și spiritul nu mai sunt separate, ci sunt conectate în zona unei noi abilități cognitive Corpul subtil este un potențial recipient pentru pasiune, iar realizarea acestui recipient într-o formă stabilă este scopul principal al procesului de transformare în alchimie Corpul subtil sau câmpul interactiv se dezvoltă spre structuri care conțin pasiune în aspectul esențial al etapei rubedo a ultimelor zece gravuri Rosarium, în care problemele unității, morții și pasiunii sunt analizate mai detaliat decât în Splendor Solis Etapa rubedo a Rosariumului începe cu a unsprezecea gravură, "Fermentația" (Fig ) Această gravură reprezintă etapa în care câmpul interactiv devine animat într-un mod nou Atât pasiunea, cât și spiritul sunt elemente animatoare, deși textul arată clar că fermentația se adaugă "puțin și apoi puțin mai mult" (McLean , ) Existența câmpului este acum mai clar simțită și observată, deoarece este legată de faptul că perechea, care anterior reprezenta o diadă completă inconștientă, acum nu se mai află sub apă Este important să recunoaștem puterea transformatoare care însoțește astfel de domenii, dar poate exista (și trebuie respectată) rezistență intensă față de astfel de domenii, mai ales în cazurile în care tabuul incestului a fost profanat efectiv sau emoțional de o figură parentală sau o rudă Cu siguranță nu am reușit să am un asemenea respect față de rezistență în cazul pe care l-am discutat în acest capitol În publicațiile anterioare, al căror conținut poate fi privit ca o reflecție asupra dinamicii câmpului plăcii a unsprezecea, am scris despre astfel de interacțiuni clinice Într-un caz particular (Schwartz-Salant , - ), la cincisprezece ani după o sesiune importantă în care un câmp interactiv plin de viață devine un stimul pentru procesul imaginar, analizantul credea în continuare că acesta a fost un eveniment transformator din viața ei care a permis ea să facă schimbări semnificative, atât pe plan intern, cât și în circumstanțele vieții Experiența imaginară a domeniului a legat-o atât de profund de inconștient încât și astăzi se bazează pe această sursă neprețuită În această gravură, câmpul este viu ca inconștient într-o fază activă vitală, doar că acum face parte dintr-un proces împărtășit cu o altă personalitate dându-i o spontaneitate stabilă Dar natura animată a câmpului poate fi folosită greșit (presupunând că a existat ca o entitate utilă înainte de a fi creat ca rezultat al secvenței coniunctio-nigredo), așa cum am făcut în cazul discutat în acest capitol Am presupus în mod eronat că analizandul și cu mine am împărtășit un proces imaginar care ar putea conține o declarație în care ea se aștepta să o văd ca pe o curvă Dar într-un alt caz, la care m-am referit și în care interacțiunea imaginară are un rezultat mai pozitiv, câmpul interactiv era un container în care declarațiile aparent șocante care s-au dovedit a fi creative se puteau forma și reține Figura A șasea imagine din Splendor Solis Figura A zecea imagine din Splendor Solis Figura "Fermentația": a unsprezecea gravură a Rosarium Philosophorum În a unsprezecea gravură, dinamica proprie a domeniului se dezvăluie în schimbarea rolurilor de gen: acum femeia este deasupra bărbatului Inversarea rolurilor determinate cultural, mai ales mai ales în formele pasiv-active, ea este adesea puternic exprimată în această etapă a procesului, simbolizată de a unsprezecea gravură (Schwartz-Salant ) Fiecare personalitate poate "pătrunde în alta" și poate face acest lucru într-un mod care poate copleși și arunca poziția de putere și cunoaștere din nou și din nou Asemenea angajamente sunt de succes numai dacă joacă împotriva unei conștientizări a domeniului cu propria sa dinamică Această situație este similară cu imaginația activă, în care are loc un dialog între o persoană și imaginea inconștientului Câmpul ia locul inconștientului, iar imaginea este diada inconștientă Pericolele energiilor pasiunii sunt acum diminuate de faptul că structura psihică a personalităţii a fost realizată în gravura a zecea (Fig ) În cadrul experienței reprezentate de calitatea câmpului gravurii a unsprezecea (Fig ), analistul și analizantul pot înțelege acum ritmul coniunctioului, în care există un "al treilea lucru" perceput imaginativ și asemănător ca și cum avea loc o viziune Procesul este mult mai conștient decât în coniunctio din a cincea gravură (Fig ), deocamdată experiența nigredo duce la asimilarea materialului incestuos (și deci obsesiv) Evident, "partea umbră" a acestui proces este întotdeauna o "analiza sălbatică" în care se poate spune ceva Aceste comportamente reprezintă de obicei o apărare împotriva unui fel de anxietate personală și, la rândul lor, pot masca impulsurile sadomasochiste Aceste pericole există pentru cei care nu au trecut prin faza de albedo și mai ales prin mundificatio de purificare a inflației (Jung , : paragraful ) Etapa albedo din Rosarium creează Sinele psihic, care este punctul focal pentru faza rubedo Eu cred că fără această experiență a Sinelui și funcția sa ca centru al Societatea umană nu poate intra cu succes în stadiul rubedo, iar aceasta este o parte esențială a înțelepciunii alchimice care este dezvăluită în următoarele patru gravuri Pasiunea, care din punct de vedere istoric a fost întotdeauna însoțită de tragedie și moarte (așa cum se vede în Love and the Western World [ ] de Denis de Rougemont), poate deveni un factor creativ în rubedo Dar într-o schimbare surprinzătoare față de faza de albedo, acum starea de unitate nu trebuie să fie adusă imediat la un nigredo zdrobitor Imaginile ulterioare ale Rosarium Philosophorum arată calea și înțelepciunea acestui proces Gravurile din Rosarium de la al XII-lea la al XV-lea și textele însoțitoare servesc la două scopuri Pe de o parte, ele ilustrează modalitățile în care conștientizarea și iluminarea rațională solară pot fi distructive și cum trebuie uneori sacrificate Pe de altă parte, ele reprezintă aceeași secvență nigredo ca cea observată în faza albedo, cu principala diferență că hermafroditul din sarcofag are aripi Așa cum coniunctio din a unsprezecea gravură reprezintă o ființă aerisită, tot astfel aceste stări de nigredo sunt mai capabile să fie conștiente pentru participanți și să reflecte de bunăvoie suferința nesăbuită, așa cum se întâmplă adesea în faza de albedo A douăsprezecea gravură, Iluminare, arată soarele, semnificând iluminarea și gândirea rațională, murind în fântâna lunii, care reprezintă esența, imaginația și conștientizarea emoțională (Fig ) În procesul analitic, analistul este adesea un observator al conștiinței, obținut, de exemplu, din reflecțiile sale asupra identificării proiective sau analizei visului În egală măsură, analistul "știe" o mare parte din studiul formelor pe tot parcursul vieții transferul și contratransferul și din numeroasele cazuri pe care le-a scris în schema de diagnostic Cu toate acestea, astfel de forme de conștientizare, "forme solare" în metafora alchimică, sunt folosite greșit în mod liber de către analist care se apără împotriva retraumatizării, i e în apărare împotriva rănilor sale timpurii, aprinse de interacțiunea cu pacientul (în special înțelegerea pacientului) Figura "Iluminare": a douăsprezecea gravură a osarium Philosophorum Înainte ca conștientizarea să poată fi sacrificată în mod creativ, ca în situația celei de-a douăsprezecea gravuri, este clar necesar să existe astfel de cunoștințe analitice Soarele intră voluntar în fântână, ceea ce înseamnă că analistul poate avea o cantitate considerabilă de cunoștințe (și poate chiar să aibă o capacitate solară spirituală prin care deține conștientizarea în mod imaginar), dar în acest stadiu conștientizarea este abandonată Acest act este resimțit ca fiind periculos pentru analist pentru că atunci el este lipsit de apărare și, în schimb, se află într-o stare de ignoranță În timp ce a șaptea gravură (Fig ) forțează starea dată în stadiul de albedo, această stare este introdusă voluntar în a douăsprezecea gravură Actul de donație este personificarea sacrificiului voluntar al narcisismului în favoarea creativității Se poate împărți efortul creator în forme narcisiste și autentice În primul caz, persoana dezvăluie ceea ce a știut întotdeauna În al doilea caz, demonstrația este abandonată în mod conștient, iar procesul creativ caută ceea ce este necunoscut Deși acest sacrificiu își joacă rolul în faza de albedo, ca în orice analiză, este deosebit de important în faza de rubedo, pentru că orice agățare de cunoaștere este periculoasă atunci când ai de-a face cu pasiunea Acest tip de atitudine narcisistă este ușor copleșită de pasiune și poate duce la stări de fuziune regresive și distructive în care diada inconștientă este fie jucată, fie divizată și prezența ei negata Astfel, acest sacrificiu precede stările de nigredo ale gravurilor a XIII-a și a XIV-a (fig - ), întrucât, ca urmare a naturii înaripate și "înroșite" pasionale a diadei inconștiente, suferința non-acțiunii și a ignoranței poate poate fi ocolit cu ușurință, iar procesul va fi amenințat Conștiința solară este atât ceea ce se sacrifică, cât și cel care se sacrifică: analistul și analizandul trebuie să sacrifice în mod conștient ceea ce sunt în slujba apatiei și lipsei de legătură reexperimentate, ca în gravurile a șasea și a șaptea (Fig ) - ) Cert este că odată cu adaosul și prezența pasiunii, aceste stări de "absență" sau disperare sunt foarte ușor de ocolit într-un fel de comportament maniacal, care este un aspect negativ al naturii exaltate a hermafroditului Astfel, în stadiul rubedo, "moartea" nu este la fel de evidentă și forțată de conștiința analistului și a analizandului, ca în stadiul de albedo; într-o oarecare măsură în faza rubedo, natura lunară a "moartei" legăturii, consistența sa emoțională trebuie revendicată după sacrificarea conștientizării solare Acum că există o "bază lunară" (stabilitate și acces la viziunea imaginară), așa cum se vede în crearea lui Rebis, stadiul rubedo funcționează prin transformarea forțelor solare din forma lor negativă, intruzivă Diada fundamentală este întotdeauna focalizarea, iar prin această diade apar schimbări: "Balaurul se hrănește atât cu soare, cât și cu lună, și nu cu soarele sau luna separat" Iar odată cu moartea balaurului (simbolând din nou literalismul îndemnurilor de contopire), Sinele individual va apărea în cele din urmă, îndurat în căldura pasiunii, înviat din dezintegrarea sa sub influența dorinței și a morții Ca și în analogia sa, placa a șasea, nigredo este acum, apoi, din nou stabilită în placa a treisprezecea, Hrănirea, iar această moarte face parte din transformarea Soarelui (Sol) (Fig ) Textul însoțitor vorbește despre sulful roșu asimilat de luna argintie Starea unui hermafrodit mort se numește nutrimentum sau "nutriție" Cu alte cuvinte, stadiul nigredo se simte acum mai conștient în funcția sa de a transforma natura potențial invazivă și intruzivă a conștiinței Disperarea și durerea în sine nu mai sunt punctul central Figura "Nutriția": a treisprezecea gravură a Rosarium Philosophorum Importanța transformării conștiinței nu poate fi supraestimată Lumea modernă prețuiește realizările și "a face" spre deosebire de "a rămâne" Pentru analist, deținerea unei stări autentice de conștientizare despre procesul analizandului (conștientizarea este dobândită, de exemplu, din transferul sau interpretarea viselor) și sacrificiul acestei conștiințe este departe de a fi o chestiune simplă Un astfel de act de sacrificiu de sine contravine valorilor colective și amplificării narcisice a unui astfel de act de "cunoaștere" De asemenea, sacrificarea conștientizării procesului celuilalt poate duce la regresia la stadiul "apos" dacă analistul nu este conștient că reține ceva care se simte destul de prețios pentru un scop și mai mare Când este prezentată o astfel de conștientizare, câmpul interactiv este și mai însuflețit și se realizează un mister relațional, un mister în care analistul știe că poate deveni receptorul conștiinței analizantului la fel de ușor precum este sursa conștientizării analizandului În gravura a paisprezecea, numită "Fixare", hermafroditul nu mai este înaripat, ci în schimb o femeie goală se ridică la cer (Fig ) În a șaptea gravură corespunzătoare a fazei de albedo din Rosarium, sufletul ascendent era masculin, iar potențialul câmpului transmitea pierderea oricărei abilități fundamentale de pătrundere, lăsând oamenii într-o stare de gol și apatie A paisprezecea gravură semnifică sfârșitul întregii vieți lunare a calităților anterioare ale câmpului, în special faza de albedo, iar aceasta indică începutul unei noi vieți solare a hermafroditului Conștiința a fost transformată, cu potențiala obsesie și element de ucidere a sufletului În cele din urmă, Sinele care reînvie necesită o astfel de transformare pentru stabilitatea sa supremă în mijlocul schimbării Similar gravurii a opta (Fig ), gravura a cincisprezecea Rozariu, numit "Înmulțirea", arată coborârea ploii din cer (Fig ) În gravura a XV-a, după cum remarcă Fabritius, sulful solar nu mai "rătăcește" în piatră sau o "hrănește", ci îl "fixează" prin "înmulțirea" pe pământul ei Prin urmare, aceste gravuri sunt toate transformări ale elementului masculin, un "sulf" activ și agresiv care pătrunde dar se poate și coroda Alchimiștii au văzut că experiența de a fi conștienți de aceste calități negative ar putea duce la căderea de rouă, ploaie, care ar avea ca efect înmulțirea produsului, piatra (Fabricius , ) Figura "Fixare": a paisprezecea gravură a Rosarium Philosophorum Această stare de multiplicare nu este o dorință capricioasă, ci rezultatul experienței, căci atunci când o calitate puternică a Sinelui există în personalitate, are un efect "multiplicator" asupra celorlalți În practica analitică, Sinele analistului, dacă este falsificat în căldura unor procese precum le descrie Rosarium, va avea acest efect Acest efect poate fi numit "introjecție", dar introjecția este doar un termen abstract pentru un proces prost înțeles În schimb, sunt implicate misterele transferului, iar gândirea alchimică crește din astfel de realități Procesul alchimic încearcă astfel să creeze structura Sinelui, care este și calitatea câmpului, esența relației ca atare, cu capacitatea de pătrundere activă și recepție activă Aceste calități nu mai sunt împărțite ca în constelațiile culturale - una pentru bărbați și una pentru femei Depășirea acestei diviziuni este scopul clar al procesului alchimic Transformarea reciprocă a structurilor Sinelui și a câmpului interactiv Ca și a opta gravură, a șaisprezecea gravură, numită "Renaștere", arată sufletul mișcându-se înapoi (Fig ) Epigraful explică: Aici vine un suflet din cer, glorios și limpede, cu adevărat Renașterea fiicei filosofului Jumătatea feminină renaște în gravura a șaisprezecea A trecut etapa, în care piatra a atins "al treilea grad de pregătire" și "corpul s-a transformat în spirit" (Fabricius , ) Scopul principal al etapei rubedo este să perceptia Sinelui si calitatea campului prin care se cauta prezenta corpului ca vas de perceptie Astfel, rubedo trece prin etapele de integrare a pasiunii și spiritului prin sacrificarea caracteristicilor lor orientate spre putere, prin care o nouă putere se adaugă la "Piatra Albă" a etapei de albedo Se formează o calitate mai puternică, spirituală și o structură mai stabilă Această stare este un scop care poate fi cunoscut din când în când în orice relație, dar care de obicei dispare pe măsură ce stresul și conținutul umbră devin prea copleșitoare pentru persoanele implicate Pentru alchimiști, această stare este realizată ca un câmp interactiv stabil care se formează și continuă să se "roșească" pe măsură ce devine mai conștient și permite atât viziunea spirituală, cât și cea imaginară A șaptesprezecea gravură "Perfecțiunea" arată ceea ce este cunoscut sub denumirea de a treia conjuncție, rezultând acum un hermafrodit pe un deal solar (Fig ) Trei și Patru sunt uniți, simbolizând uniunea conștient-inconștient; dar acum există un leu, simbolul incestului, în fundal, iar șarpele cu trei capete este pe cale să moară Gravura arată, de asemenea, procesul de hrănire în sine în pelican Cuplul este jubilat Aspectul incestuos al căsătoriei solare, reprezentat de leu, apare în spatele hermafroditului Textul însoțitor din Rosarium spune: Figura "Înmulțirea": a cincisprezecea gravură a Rosarium Philosophorum Figura "Renaștere": a șaisprezecea gravură a Rosarium Philosophorum Figura "Perfecțiunea": a șaptesprezecea gravură a Rosarium Philosophorum Eu [Luna] sunt semiluna, lună umedă și rece, iar tu, o, Soare, cald sau important (sau uscat) Când am copulat în ordine egală în casa noastră, ceea ce nu ar fi fost cazul fără mijloacele focului nobil, care aduce umflarea [focul] cu el, ar trebui să stăm confortabil și să devenim ca o femeie locuitoare și soția ei de nobil naștere Soarele răspunde lunii: Dacă faci asta și nu-mi faci niciun rău, atunci corpul meu se va schimba din nou; după aceea, îți voi da o nouă putere de pătrundere, cu care vei deveni puternic în lupta focului pentru a lichefia și curatare Și vei ieși din ea fără micșorare și întuneric și nu te vei lupta, căci nu vei fi răzvrătit (McLean , - ) Soarele recunoaște puterea lunii Viața masculină, solară, recunoaște în sfârșit puterea femeii nu numai de a face rău, ci și de a transforma În plus, viața solară a bărbatului recunoaște cât de importantă este pentru transformarea femininului Această recunoaștere are loc atât pentru bărbați, cât și pentru femei, precum și pentru aceste forțe ca opuse în interiorul individului sau în cadrul câmpului interactiv Cea mai importantă problemă prezentată în placa a șaptesprezecea este că hermafroditul stă pe un șarpe cu două capete, Mercur, care acum se transformă Această imagine reprezintă calitatea câmpului, care nu numai că transcende stările inconștiente de fuziune care pot fi susținute de pasiune, dar și pune capăt iluziilor identificării proiective Doi oameni pot experimenta acum un domeniu în care există pasiune, care nu mai este dominată de elemente paranoice și în care rolurile active și pasive se schimbă ușor În gravura a optsprezecea, "Mortificarea căsătoriei cerești" sau "Leul verde devorează soarele" (Fabricius , ), acest proces de transformare, continuat ca viață solară a înțelegerii raționale și spirituale, este din nou sacrificat serviciul de creare a unei noi structuri de câmp (Fig ) Scopul simbolizat de această gravură este de a crea un câmp care să poată exista într-un mod stabil în cadrul pasiunilor reprezentate de mitul lui Attis și Cybele Această stabilitate s-ar exprima în experiențele sinelui și ale celuilalt fără a scăpa din corpul care conține viziunea imaginară și stabilitate sub influența pasiunilor și a viziunii spirituale Pentru a atinge această stabilitate, după cum notează MacLean, alchimistul trebuie să fie dispus să sacrifice tot ceea ce știe, toată structura și cunoștințele dobândite El trebuie să riște să întâlnească aspectul dizolvant, devorator al inconștientului, Leul Verde (McLean , ) Cea de-a optsprezecea gravură reprezintă etapa în care o persoană sau alta este gata să sacrifice securitatea în minte acceptând motive umbroase pentru acțiuni care au fost de fapt distructive Acceptarea umbrei, recunoașterea comportamentului de umbră al cuiva poate fi foarte periculos, pentru că atunci cealaltă persoană poate face un rău real De exemplu, o persoană este vulnerabilă la tot felul de respingere și dispreț, traume narcisice și abandon care amenință stabilitatea Sinelui Gravura a optsprezecea reprezintă calitatea domeniului, care este favorabilă riscului, atâta timp cât există credință că o persoană poate rezista acestor atacuri, ca Sine vital, întrupat Ideea este că omul își riscă Sinele solar, știind că acest risc era modul în care sufletul și adevărul erau onorate Numai ținând cont și depășind pericolele "Leului Verde" o persoană poate evita să devină rigidă sau invulnerabilă în procesul de negare a "lumii obiectelor" în capacitatea sa de a răni Acest nivel de putere poate experimenta pasiunile reprezentate de starea imposibilă de fuziune dintre Attis și Cybele fără a fi copleșit emoțional de acele pasiuni d Figura "Mortificarea căsătoriei cerești": a optsprezecea gravură a Rosarium Philosophorum În gravura a XIX-a "Acceptarea și încoronarea" sufletul este prezentat ca unindu-se cu Sfânta I-a Treime (Fig ) Sufletul nu numai că încoronează imaginile unor oameni mai mari, dar în alte reprezentări ale Rosariumului, coroana este prea mare pentru suflet, ceea ce înseamnă că o persoană ar trebui să recunoască că sursa de nămol luminarea este în afara esenței sale (McLean , ) Această întrebare este importantă în ceea ce privește modurile în care a fost experimentat numinosumul Numinosum are întotdeauna un aspect transcendent, un Eu care nu poate fi întruchipat, simțit în interior și este, de asemenea, capabil să creeze un Sine imanent Aceste două aspecte ale Sinelui, imanent și transcendent, sunt exprimate simbolic în gravura a nouăsprezecea, împreună cu viața corpului lunar, subtil Experiența arată că cele două aspecte ale Sinelui au asemănări semnificative, dar aceste surse de binecuvântare și semnificație sunt experimentate în realități de scări foarte diferite Cunoscând această diferență între transcendență și imanență, alchimistul nu a eșuat niciodată să-și cunoască locul în Cosmos, iar grandiozitatea nu-l mai tentează și nu-l mai înșală În viața spirituală de relație, un nivel egal de conștiință este esențial Pe tot parcursul Rosariumului, lucrul la un proces interactiv contribuie la crearea unui Sine care este sensibil atât la tiparele "lunar" cât și la "solar" de conexiune și experiența numinosum Deși experiențe ale transcendentului dincolo de conceptele câmpului conex sunt conturate în Rosarium, procesul de transformare care realizează misterele fazei solare a numinosumului înflorește constant în câmpul relațional A douăzecea și ultima gravură a Rozariu reprezintă "Învierea" trupului slăvit și nestricăcios al lui Hristos (Fig ) Deși acesta este scopul ultim, am văzut această imagine a învierii trupului în vise chiar de la începutul analizei O astfel de imagine mi-a fost adusă în atenție de un bărbat care a avut următorul vis: Eu (sau mă văd și eu) într-un sicriu Sunt acoperit cu straturi de femeie, cărți și pietre Mă văd împingându-le și cum eu Observ, am un corp complet clar, luminos Strălucește și mă bucur la vederea lui În timpul acestui vis, analiza tratează principala traumă din prima viață a bărbatului, pierderea iubirii și a atenției tatălui său Când avea ani, tatăl său a devenit retras, deprimat și în esență "a dispărut" după ce și-a cunoscut tatăl ca o persoană profund iubitoare Apoi tatăl "l-a dat" unchiului său pentru instruire Și-a pierdut pasiunea și interesul real al tatălui său; a simțit asta ca pe o trădare teribilă, pentru că îl iubea profund De-a lungul vieții sale, relațiile cu bărbații și femeile au fost întotdeauna schizoide, acoperite de intelectualizare (cărți în vise), masochism (supunere față de "pietrele anale" în vise) și seducție (acoperire a femininului în vise) În viața reală, fie a trăit cu două femei pentru o anumită perioadă de timp, fie a fost cu o singură femeie, într-un mod care avea calitatea de "înăuntru și ieșire" Corpul de înviere, corpul luminos al visării, a permis câmpului interactiv să fie între noi În acest domeniu, el ar putea să mă "folosească" în sensul sentimentului lui Winnicott ( ) de a fi "folosit" fără teama de a mă distruge El ar putea avea propriile lui reflecții, iar eu le am pe ale mele, eliberate de distorsiunile mecanismelor proiective și introjective Această stare a fost prezentă încă de la începutul lucrării noastre, în ciuda numeroaselor straturi ale procesului schizoid care altfel ar nega existența corpului luminos În acest caz, calitatea domeniului a apărut mai devreme, cu siguranță în transfer, indicând poate potențialul procesului nostru de a restabili pasiunea de care avea atâta nevoie Uneori, inconștientul arată un posibil scop în proces foarte devreme și apoi trebuie să lucrăm pentru el într-un mod stabil Figura "Acceptarea și încoronarea": gravura a nouăsprezecea a Rosarium Philosophorum A atinge profunzimile iraționale ale relației rubedo înseamnă a transforma pasiunea dintr-un pericol imanent pentru suflet în focul creator al schimbării către o mai mare intimitate și individualitate În contextul unei conștientizări spirituale care cunoaște atât forma imanentă, cât și transcendentă, câmpul interactiv dintre oameni devine sursa unui Sine care este atât divizat, cât și individual (o stare care este un paradox binevenit care ajută la depășirea narcisismului care afectează atât relațiile, cât și întreaga cultură) ₽ Figura "Învierea": a douăzecea gravură a Rosarium Philosophorum Cea de-a douăzecea și ultima gravură a Rozariu este diferită de toate gravurile anterioare, deoarece "Învierea" înfățișează ieșirea din mormânt a unei singure ființe umane (Fabricius ) Anterior acestei gravuri, când o imagine precum "Rebisul" a zecea gravură (fig ) definește câmpul interactiv, personalitatea a realizat legătura dintre conștiință și inconștient care poate exista în mijlocul amenințărilor cu pierderea obiectului și abandonul Dar o astfel de creație nu este încă o imagine a Sinelui în sensul gravurii a douăzecea Când atât în gravura a zecea cât și în cea a șaptesprezecea (Fig , ) imaginea unui hermafrodit apare ca rezultat al procesului de unitate și moarte, această imagine este în primul rând o legătură Fie că există o legătură între conștiință și inconștient sau minte sau corp (în sens individual sau ca calitate a câmpului dintre oameni), realizarea gravurilor a zecea și a șaptesprezecelea nu reprezintă centrul de orientare, Sinele Aceasta este încoronarea ultimei gravuri a seriei Structura Sinelui există și în cadrul întregului proces (de exemplu, alchimiștii insistă că este nevoie de aur pentru a crea aur), dar Sinele se pierde și se câștigă pe măsură ce sunt descoperite diferitele stări calitative ale Rosariumului În "Învierea" se realizează în sfârșit un nou tip de stabilitate, Sinele, care este atât imanent, cât și transcendent Deoarece orientarea unei persoane poate proveni anterior dintr-o conexiune conștient-inconștientă sau dintr-un câmp comun, interactiv prin care s-a făcut legătura, acum există și o altă experiență calitativă Acum "celălalt" interior este simțit și cunoscut ca centrul existenței umane, dar este simțit și ca "extern", ca transcendent Pentru o persoană care experimentează această calitate a Sinelui, caracteristicile duale ale imanenței și transcendenței nu sunt contradictorii sau polarizate Iar Sinele care este creat în cele din urmă în Rosarium nu este doar o sursă de identitate; Ea este un ghid constant (resimțit în timp și spațiu, nu derivat din vise sau sentimente intuitive) și este cunoscută și ca opera supremă a omului Sinele care apare în Înviere este un ghid al destinului care poate rupe convențiile colective dacă este nevoie Un astfel de Sine este centrul și periferia existenței, care este semnificativ diferit de Sine Creștinismul sau orice altă construcție religioasă care preferă viața spirituală decât cea trupească Ultima gravură a Rozariu, Învierea, este astfel încununarea operei În timp ce în sistemul de credință creștin de bază, învierea este un act de credință, în alchimia renascentist, învierea este o experiență continuă, personală și interioară Imaginea creștină a Sinelui este în primul rând o construcție spirituală, în timp ce imaginea alchimică a Sinelui are atât un spirit, cât și un corp În locul unui Sine limitat la chestiuni spirituale și care înflorește doar într-o atmosferă de represiune (în care pasiunile trebuie sublimate și relațiile între oameni cu grijă interzise), Sinele alchimic se realizează atât individual, cât și în focul relațiilor de pasiune și nebunie Suferind prin numeroasele secvențe de stări moarte-unitate și luptându-se cu segmentele nebunești care aduc întotdeauna personalitatea la limita curajului și puterii sale, procesul alchimic din gravura a douăzecea duce, de asemenea, la conștientizarea și experiența continuă a "realității intermediare" "a corpului subtil Fără conceptul de corp subtil/câmp interactiv, viața umană devine fie sterilă (ca atunci când se concentrează pe lumea lucrurilor materiale), fie spiritualizată într-o lume a divizării minte-corp Fără îndoială, cultura occidentală a epuizat aceste opțiuni Cea de-a douăzecea gravură a Rozariu simbolizează existența unei realități subtile în care Sinele poate înflori, un Sine care îmbină atât atitudinile spirituale, cât și cele fizice și care se bazează pe transcendent precum și pe cea mai personală experiență a omului Deoarece "Învierea" denotă crearea unei credințe continue în existența Sinelui în realitatea corpului subtil, acesta este termenul suprem pentru faze; în plus, mărturisește aprinderea credinței și menținerea experienței Motto-ul care însoțește gravura este: După pasiunea și varietatea chinurilor mele, am înviat din nou, curățată și spălată de toate petele Nigredo încetează să mai fie catastrofal și, mai important, o astfel de dezvoltare pozitivă are loc nu numai în interiorul individului, ci și în cadrul relațiilor Menținerea structurii Sinelui este foarte dificilă atunci când cineva se confruntă cu un atac emoțional din partea unei alte persoane sau dintr-o relație colectivă Indivizii implicați în relații de trădare au dificultăți în a-și menține simțul Sinelui și a fi conștienți de experiențele lor în domeniu Structura Sinelui alchimiei oferă stabilitate în mijlocul experiențelor haotice, dar această structură alchimică a Sinelui nu este dăruită de har Și acesta nu este rezultatul unei viziuni mistice O astfel de iluminare însoțește pur și simplu începutul procesului prin care se creează starea de "Înviere" În cele din urmă, numai experiențele de unire și moarte, forjate prin suferință, viziune și curaj, pot crea Sinele alchimic CAPITOLUL ÎNȚELEGEREA MISTERULUI RELATIILOR Cea de-a douăzeci și a doua și ultima gravură a marii lucrări alchimice Splendor Solis înfățișează o scenă mitică simbolizând esența înțelegerii alchimice a transformării: atât în sens individual, cât și în relații (Fig ) Imaginea predominantă este cea a soarelui apus, privind din partea stângă cu o expresie de sănătate mentală și maturitate Primul plan al picturii conține copaci arși și sparți într-un peisaj devastat și o nouă creștere a plantelor în curs de dezvoltare În fundal este un oraș ceresc care se ridică pe un deal, cu o turlă grandioasă care iese dintr-un grup de clădiri În fața orașului se află un lac cu o casă singuratică pe malul stâng Lacul este legat de un râu care curge spre primul plan al tabloului Această imagine conține multe elemente simbolice ale conștiinței transformate Soarele apus, gata să întâlnească pământul într-o uniune finală, maiestuoasă, reprezintă soarele purificat, analog conștiinței transformate a procesului alchimic (McLean ) Peisajul ars, rezultatul unui foc prea mare (cum ar fi pasiunile nestăpânite care devin distructive) este o reamintire a cât de importantă este moartea pentru procesul alchimic Expresia sobră și matură a feței soarelui reflectă experiența explorării și chinurile schimbării Întâlnirea soarelui cu pământul are loc paralel cu unitatea această conștiință transformată și experiența cotidiană obișnuită Deși soarele reprezintă conștiința, este, de asemenea, simbolul principal al Sinelui și realizarea încununării creării tipului său particular de structură Sinele născut alchimic al Splendorului Solis nu este doar personal, ci și legat de transcendent Viața nouă, făurită în focurile alchimice ale condensării și dizolvării vechilor forme de ființă, trebuie să moară, să renaască și să moară din nou Această secvență moarte-renaștere în procesul alchimic de transformare constituie o distilare constantă în care conștiința și structura purificată a Sinelui sunt create în cele din urmă Succesiunea unui nou tip de ordine și apoi moartea acelui ordine este dinamica fundamentală a transformării alchimice Gândirea alchimică reflectă faptul că, oricât de ridicată este o etapă a oricărui proces din viață, acea etapă trăiește într-un context în care un fel de disperare și eșec însoțește crearea sa Astfel, în ultima imagine a Splendorului Solis, cele două stări (Eul creat și conștiința Sa purificată) sunt conectate nu numai în interiorul vieții și al corpului, ci și într-o cronologie a disperării și eșecului Combinația în prim-plan a gravării unei calități asemănătoare morții cu viața vegetală în curs de dezvoltare (care semnifică o nouă creștere) caracterizează conștiința matură a momentului "Aici și acum" al existenței nu este idealizat în terminologia "ceea ce ar putea fi" În schimb, experiențele de eșec, moarte și pierderea perspectivei nu sunt niciodată uitate În același timp, este recunoscută și noua creștere care iese din aici și acum Pe măsură ce vechile forme de existență depășesc, experiența lor (și experiența celor care le-au precedat) este golită, dar această utilitate depășită pătrunde în prezent din adâncuri noe și maturitate În spatele tuturor celorlalte din spatele imaginii, adică ceea ce poate fi realizat în căutarea transcendenței, se află orașul ceresc - adevărata casă transcendentă a Sinelui Relațiile nu sunt doar forme de schimb de energie și funcție între oameni, ci și structuri vii care guvernează sentimentul de identitate și bunăstare al unei persoane Unul sau doi angajați în muncă creativă, sau o persoană și o organizație colectivă creează inevitabil relații care au propriul lor caracter și dinamism Odată intrat într-o astfel de relație în mod conștient, autonomia fiecărei persoane se reduce într-o asemenea măsură încât interesele și sentimentele celuilalt trebuie acum luate în considerare împreună cu ale lor O astfel de intrare conștientă într-o relație poate fi trăită ca un act de libertate în sensul unei intenții exprimate de a iubi o altă persoană sau de a fi loial unei organizații sau propriului proces creativ Cu toate acestea, atunci când părțile în cauză nu au un sentiment de identitate individuală pentru a rămâne separate și viabile în sine, intrarea cu bună știință într-o relație poate fi considerată un pericol și o capcană, chiar o formă de robie Figura Imaginea a douăzeci și secundă a Splendor Solis Ca forme vii de schimb, relațiile mediază între individ și psihicul său inconștient, realitatea spirituală, sistemul familial, locul de muncă și viața culturală Toate aceste forme de schimb sunt bazele unei relații care acoperă o gamă largă de experiențe, de la comportamentul "profan", compulsiv, automat, pe de o parte, până la traiul reflexiv "sacru" și grija pentru sufletul celuilalt Dacă forma de schimb este în primul rând ceva una în care două persoane se exploatează reciproc pentru a satisface cerințele narcisice, apoi relația se reduce la a oferi o arenă pentru nevoile sexuale, agresive și economice să intre în joc Cu toate acestea, relațiile pot, de asemenea, înnobila și schimba modul în care oamenii se relaționează unii cu alții, formând structuri de izolare invizibile, dar puternice, care sunt realități vii care se pot transforma ele însele din stări care creează un comportament obsesiv și non-reflexiv în stări care generează și hrănesc îngrijirea sufletului Limitarea într-o relație servește o varietate de scopuri, nu toate sunt favorabile și creează o nouă creștere în partenerii implicați Relațiile pot servi cu ușurință "status quo-ului", încurajând în secret fiecare persoană să evite schimbarea, creând astfel un container care apare ca o structură fuzionată, codependentă Practic, relațiile codependente sunt forme de securitate care captează creșterea, fie că este vorba de relații personale sau de relații corporative, în care individul face parte dintr-o structură organizațională rigidă și opresivă care, în schimbul promisiunii de securitate, cere ascultare aproape deplină la relație și, poate chiar în gând Astfel de relații codependente, personale sau corporative, servesc în mod inevitabil la facilitarea oricărui tip de comportament care provoacă dependență, obișnuit sau alt tip de ucidere a sufletului Pe măsură ce fiecare partener se complică cu celălalt, această stare de coluziune este un container care permite stagnarea și încurajează teama de schimbare Astfel de calități de conținut sunt extrem de seducătoare, deoarece orice relație (chiar și cea distructivă) este întotdeauna experimentată ca o entitate mai mare decât oricare dintre parteneri Sle În consecință, relațiile fuzionate au o putere oarecum asemănătoare cu imaginea divină, care este servită în secret cu consecințe potențial devastatoare și care poate demonstra o apariție de susținere foarte integrală, deși ascunde de fapt o diadă inconștientă sado-masochistă în care partenerii subtil, dacă nu explicit , se subminează reciproc Încercările de a părăsi relațiile de codependență și de a căuta alte relații cu calități pozitive incluzive pot fi resimțite ca periculoase și sunt adesea rezistate cu încăpățânare În general, protejând fiecare partener de a-și cunoaște nebunia, o relație statică reduce probabilitatea ca oricare partener să fie de fapt copleșit de acea nebunie Indivizii care au obținut o integrare spirituală semnificativă în timp ce se aflau pe calea solitară se pot găsi totuși foarte copilărești sau excesiv de defensivi atunci când intră într-o relație cu o altă persoană Pentru că trăiesc relația ca fiind periculoasă și amenințătoare, nu se mai simt suficient de în siguranță sau suficient de separați ca persoană pentru a risca să întâlnească profunzimile și forțele vieții lor spirituale interioare Ei cer o întărire a procesului etapei rubedo de transformare alchimică dacă evită tragedia, sau trăiesc fără să vrea o viață solitară sau sărăcească creativ sau spiritual viața trăind în relații Deși o relație bazată pe compromis poate proteja indivizii de stări de spirit periculoase și poate părea uneori suficient de adecvată pentru a-și servi scopurile, în timp, astfel de relații le iau hotărârea și entuziasmul, încurajând lașitatea în fața propriilor profunzimi și în fața vieții în sine Toți oamenii au nevoie de un partener în căutarea individualizării dacă acest drum integrator include iubirea, agresivitatea și viața trupească, împreună cu un focus spiritual de valori și scopuri Rareori (dacă vreodată) o persoană poate porni pe calea creării și transformării Sinelui fără focul și provocările unei relații în curs de desfășurare Pe măsură ce calea relației trece prin noi creații de experiență și aspirații, ea devine mai mult decât împlinirea istoriei trecute Orice relație profundă are elementele sale de rai și iad; dar atunci când acest proces este caracterizat de stabilitatea încrederii și a semnificației câștigate cu greu în timpul multor încercări de trădare și eșecul de a satisface cerințele intimității, este creat un recipient vesel care permite fiecărui partener să trăiască frământările, tragedia, bucuria și greutățile vieții Atunci când partenerii se cunosc și se simt reciproc prin haos și distructivitate, precum și prin frumusețe și creștere, ei creează un recipient care încurajează și sprijină procesul de individuare și care devine cea mai sacră posesie a fiecărei persoane Dacă o persoană nu satisface nevoile, cerințele și conștiința altei persoane în zona relațiilor împletite, el sau ea va rămâne întotdeauna la un nivel de conștiință excesiv de spiritualizat sau superficial Relațiile cu o altă personalitate dezvăluie inevitabil latura negativă a unei persoane - aspirații infantile, regresive, care îl fac să simtă inconștient că partenerul este un mare pericol, o forță care încearcă să-l despartă de imaginile sale interioare materne sau paterne O relație profundă poate perturba astfel de stări de fuziune și poate forța persoana să recunoască aceste aspecte regresive ale lor care nu doresc să se schimbe și sunt adesea proiectate asupra partenerului în încercarea de a le renega Își exprimă o persoană cu adevărat furia și ura față de un partener, deoarece partenerul nu întruchipează idealizatul său? imaginile parentale sau se comportă într-un mod care creează iluzia unui părinte idealizat în experiența partenerului, o astfel de persoană poate căuta să folosească relația pentru a începe munca grea de integrare a unor astfel de laturi mai întunecate și întunecate ale personalității ego-ului Dacă cineva nu cunoaște aceste părți întunecate și distructive ale ființei, ego-ul se află întotdeauna într-o poziție precară, ceea ce creează o întreprindere periculoasă asociată Astfel, în loc să-și ridice conștientizarea, relația întunecă conștiința și promovează regresia Totuși, fără o relație, analitică sau personală, este foarte greu să te împaci cu aspectele de umbră ale ființei tale Mulți oameni contactează în mod regulat o stare spirituală prin rugăciune sau meditație, dar această stare poate fi de fapt trăită ca o realitate "exterioară" care este mai degrabă transcendentă decât o realitate interioară întruchipată Sinele alchimiei personifică starea realizată, întruchipată (de exemplu, Sinele, notat prin imaginea a douăzeci și doua a Splendor Solis sau Sinele gravurii a douăsprezecea a Rosarium Philosophorum) O astfel de spiritualitate întruchipată necesită o conștientizare a răului, a acestor calități perfide, anti-viață, ale vieții unei ființe umane, care au ca scop în primul rând distrugerea și slăbirea curajul de a trăi și de a crește Fără integrarea elementelor întunecate, distructive ale existenței, aspectele spirituale ale omului rămân doar o realitate potențială Cu toate acestea, atunci când sunt transformate, astfel de elemente distructive oferă un contrabalans de bază pentru limitarea la dimensiunea spirituală infinită a psihicului Ca containere pentru integrarea elementelor din umbră, relațiile sunt astfel un vehicul important pentru conștiință, o prezență invizibilă care ghidează și hrănește sufletul Cu toate acestea, pentru ca o astfel de stare să existe, relația în sine trebuie transformată dintr-o stare de unire timpurie în forme mai mature care au conștientizarea puterii și realității diadei care definește latura inconștientă a relației Starea de unire care există într-o relație implică de obicei elementele inconștiente ale fiecărei părți, în loc de elementele mai conștiente În mod conștient, doi oameni pot părea iubitori și simpatici, chiar și atunci când diada lor inconștientă (care poate fi principalul loc de unire între ei) se poate comporta în moduri foarte diferite, de la imagini și valori conștiente până la cei "blocați" în ambele oameni Prin natura sa, cuplul "întunecat" care stă la baza cuplului "conștient" este ciudat și de obicei neplăcut De exemplu, un cuplu întunecat poate fi ca două animale vicioase blocate într-o luptă între viață și moarte sau, așa cum este descris în Turba Philosophorum, doi îndrăgostiți blocați unul în brațele celuilalt (unul dintre ei este un bărbat, iar celălalt este un șarpe) ) Din păcate, energiile acestor conflicte sunt adesea atât de intense și atât de respinse de partenerii conștienți încât practic nu sunt realizate Prin urmare, ei pătrund subtil și treptat în mediul înconjurător, influențându-i pe alții, în special pe copiii din sistemul familial În dobândirea viziunii de a vedea formele diadei lor inconștiente, partenerii ar trebui să se străduiască să absoarbă trauma narcisistă atragându-se în existența unor astfel de calități vicioase și neplăcute în ei înșiși, fără a se ridica în apărarea și învinovățirea celuilalt Acest act de creștere și maturitate necesită ca ambele părți să poată experimenta traume narcisice fără reacții de poziții puternice de vina, furie sau retragere Observarea diadei inconștiente și recunoașterea puterii acesteia deschide procesul de o conștientizare în care operăm în moduri care sunt de fapt inconștiente, condiționate și distructive, chiar și atunci când presupunem că contrariul este adevărat Relațiile pot fi mature doar dacă se schimbă cu adevărat, dacă îmbrățișează ritmul morții și al renașterii În consecință, relația urmează aceeași logică ca și procesul alchimic Astfel, preocuparea narcisistă continuă a societății nu numai că face ca stările de unire și schimbare de orice fel să fie inacceptabile pentru viața conștientă, dar o astfel de preocupare narcisică contrazice direct și potențialul de transformare al trăirii morții structurii inerente relației Cultura occidentală este de fapt condusă nu numai de frica de moarte, ci și de frica de moarte în relație De exemplu, însăși posibilitatea de a pierde un loc de muncă, o căsătorie, o prietenie sau asocierea cu o organizație profesională poate fi extrem de stresantă în sine Aceeași gândire se aplică persoanelor și locului de muncă Mediul de lucru are întotdeauna un fel de cultură sau abordare care îl deosebește de alte astfel de medii Dar cultura, în special cea a unei mari corporații, are latura ei umbră, un set inconștient de valori care nu ies în evidență în lumina activității de zi cu zi, așa cum se vede concret în partea negativă a tutunului companii care au mințit de ani de zile cu privire la efectele nesănătoase ale țigărilor Oricine lucrează pentru o astfel de companie va fi implicat într-o relație care are un aspect conștient, poate plin de loialitate și de bun simț; dar o astfel de persoană poate fi supusă și unui alt aspect inconștient, poate unei diade foarte întunecate în care sunt reprezentate forțele răului Relația dintre doi oameni sau între oameni și instituții crește doar și se maturizează prin conștientizarea partenerilor a prezenței și autonomiei corespunzătoare a diadei inconștiente în care sunt prezenți ca participanți, deoarece această diada afectează întotdeauna ambii oameni, la fel cum curenții adânci din ocean afectează valurile de la suprafață Atât diada inconștientă din cadrul relațiilor, cât și nivelurile la care oamenii înțeleg și experimentează în mod conștient relațiile lor diferă în intensitate Pe de o parte, o persoană aflată într-o relație cu o mare corporație sau șeful său poate să nu simtă sentimentul conștient al unei alianțe cu această instituție sau cu o persoană autorizată În astfel de situații impersonale, chiar și atunci când o persoană se poate simți nesemnificativă în mijlocul unei mase de muncitori, poate avea o puternică legătură diadică inconștientă cu colegii de muncă sau cu instituția însăși Pe de altă parte, se poate imagina o legătură foarte puternică între oameni sau între o persoană și o instituție, caracterizată prin iubire, devotament și multe alte emoții puternice Dar în toate privințele, indiferent de nivelul de conștiință și de intensitate, ambii parteneri vor experimenta inevitabil la un moment dat moartea stării de unitate, pentru că acesta este calea Naturii, ca și alchimistul; și în loc să se confrunte cu această moarte, atitudinea alchimică o salută ca mijloc de creștere și schimbare Unirea diferitelor stări, guvernată de obicei de factori inconștienți (fie în interiorul psihicului unei persoane, fie al uniunii psihicului a două persoane) se caracterizează prin crearea a ceva nou, care este adesea întrezărit de persoana conștientă doar ca un trecător , moment special În această perspectivă, oamenii se pot experimenta dintr-o dată într-o stare extraordinară, ca și cum spațiul și timpul s-ar fi îndepărtat și ar exista un alt tip de energie și un sentiment de expansiune Apoi această viziune de obicei dispare la fel de repede cum a venit Această stare este mai mult decât un amestec de părți care sunt conectate Este aspectul central al misterului unității În modul alchimic de gândire, locul transformării Sinelui este profunzimea și misterul relațiilor trase într-un câmp interactiv care este atât conștient, cât și inconștient și care este structurat de o diada inconștientă Găsirea acestei diade ca "al treilea tărâm" între cei doi parteneri necesită renunțarea la controlul ego-ului și stabilirea încrederii într-un proces reciproc care este atât intimidant, cât și încurajator Întotdeauna problema cheie în descoperirea misterului transformator al relației și al Sinelui este intenția Sunt doi oameni gata să intre în aceste ape agitate, în care fiecare individualitate și conștiință personală este supusă puterii și intensității multiplicatoare a "zonei a treia"? Deși o astfel de dorință de transformare personală va răni inevitabil narcisismul unei persoane, acest sacrificiu este indispensabil pentru crearea unor relații cu sens sacru Succesul în descoperirea riscantă și experiența "al treilea tărâm" este trecător Totuși, ca un elixir alchimic, o privire rapidă și o fixare emoțională sau fizică a prezenței câmpului au un efect puternic Conectarea cu adâncurile "al treilea tărâm" este ca și cum ai fi atent la un animal sau o pasăre care se mișcă în pădure - de îndată ce sunt văzute, pot dispărea Mergând în pădure și ascultând cântecul păsărilor, o persoană se poate uita la un singur copac pentru a găsi o pasăre Și să faci asta doar pentru a descoperi că melodia a dispărut, poate pentru a reapărea în altă parte Dar acum este aceeași pasăre? Deși există întotdeauna incertitudine, faptul că persoana a auzit incontestabil "cântecul păsării" o menține conectată la experiență Arta de a te conecta cu "al treilea tărâm" este de a asculta din nou și din nou, întrezărind o viziune trecătoare și având încredere în imaginație În general, două persoane pot localiza sursa imaginii "zona a treia" mai bine decât o persoană, deoarece o persoană concretizează foarte ușor percepția și se ține de o imagine sau idee în loc să simtă că se dizolvă în confuzie și dezorientare Două persoane au șanse mai mari să se îndepărteze de întrebarea "unde s-a dus pasărea?" la bănuiala "poate că nu a fost niciodată aici" Și este important să ne amintim că mai mult decât creaturi inofensive în exterior pândesc în pădure Dacă doi oameni reușesc să constate existența unui "al treilea tărâm" cu propriul proces, ei trebuie să intre într-un tărâm în care nebunia este o caracteristică mereu prezentă Cu toții avem zone nebunești, zone ale personalității noastre în care ne comportăm în moduri ucidetoare față de noi înșine și față de ceilalți Nebunia care apare în psihicul nostru și structurile narcisiste regresive (care devin dominante ca răspuns la această nebunie) sunt poate cele mai mari obstacole în calea schimbării relațiilor Conștientizarea existenței unei regiuni nebunești a psihicului necesită aceeași vigilență și tenacitate care sunt necesare pentru a vâna vânatul rar Dar în cazul psihicului, dorința nu ține atât de "obiect" (de exemplu, imagine) cât de atmosfera din jurul imaginii Obiectul vânătorii (și metafora vânătorii de leu care există în alchimie) poate deveni invizibil la fel de ușor cum apare într-un mod nou, parcă pentru prima dată Din punct de vedere alchimic, valoarea vânătorii pentru un astfel de "obiect" sau "animal" misterios constă nu atât în vânătoarea în sine, ci în capacitatea activității de a reduce intensitatea concentrării unei persoane pentru a include spatiul din jurul perceptiei, in jurul doritului "obiectul" sau "animalul" În acest act imaginar de reducere a focalizării "solare" a unei persoane și de a crește în locul ei un fel de viziune "lunară", câmpul interactiv însuși devine obiectul atenției Când spațiul dintre percepții devine o zonă explorată, acceptarea confuziei și pierderea concentrării devine o parte naturală a procesului în cauză În căutarea vieții și a procesului în "al treilea tărâm" este mai bine să luăm un curs de mijloc între obiectivitatea metodei științifice și subiectivitatea imaginației, adică se ocupă exclusiv de proiecții și se ocupă exclusiv de câmpuri interactive Această "focalizare dublă" cere individului să arunce o privire rapidă asupra vieții "a treia zonă" și să ia în considerare procesul ei haotic sau ordonat în termeni de proiecții reflectate în cadrul schemei de dezvoltare, precum și cu imaginația concentrată pe domeniul însuși Nici un focus nu îl poate domina pe celălalt, deoarece ambele sunt necesare și fiecare își are locul Dar dacă accentul care a fost adus relațiilor este pătrunderea în necunoscut, "a vedea fără a privi" sau "a vedea fără a vedea", atunci abordarea științifică (acordând o atenție deosebită modului în care eșecurile de dezvoltare și "punctele de fixare" aferente se desfășoară aici - și - acum) poate fi limitat de propria metodologie Calea științifică, cu dorința ei de certitudine obiectivă, poate acționa ca un scut împotriva retraumatizării de către proiecțiile partenerului și împotriva vederii când refuză să recunoască realitatea părților nebunești ale psihicului Atunci modul alchimic de a vedea stările interioare la un partener sau de a-și reprezenta existența prin percepția imaginară a propriei inferiorități devine punctul focal al unui efort conștient de a transforma "plumbul în aur" Totuși, fără o abordare științifică, calea imaginară a alchimiei degenerează în generalizări care pierd specificitatea indivizilor respectivi Dacă procesul de dezvăluire conține atât un ritm "științific", cât și unul imaginar și dacă natura trecătoare a percepțiilor imaginare este demnă de încredere fără concretizare, atunci doi oameni își experimentează relația ca pe un vas de conținut Doi oameni care încearcă să întrezărească misterul relației sunt alternativ oameni de știință și alchimiști, percepând pe de o parte obiectivitatea, iar pe de altă parte viziunea imaginației Când recunosc că fiecare dintre ei este și nebun și rațional, asta indică o dorință de a intra în "a treia zonă", care are propriul ei secret și care este mult mai mare decât amândoi împreună O persoană care se ocupă de "a treia zonă" trebuie să învețe să "vadă" puțin diferit, să vadă prin privirea inconștientului și mai ales prin viziunea Sinelui Dacă doi oameni din cadrul procesului interactiv recunosc nevoia unei forme mai incluzive de viziune, ei se vor îndrepta către crearea de indivizi care pot observa două opuse în același timp Într-o relație, doi oameni pot afla despre eficiența pasiunii în a găsi o cale între astfel de contrarii Pasiunea pentru construirea sufletului în relații și pasiunea pentru creativitate sunt ele însele forțe motrice care pot depăși frenezia dublă legătură și frenezia în care se ascund oamenii pentru a evita problema individuației Calea alchimică a transformării, îmbrățișând pericolele și calitățile vindecătoare ale pasiunii, poate dezvălui atât lașitatea indeciziei în fața dorinței, cât și nebunia care însoțește acceptarea pasiunii cu toată energia ei creatoare și distructivă Astfel, sensibilitatea la "a treia zonă" și procesul ei este cheia misterului relației În primul rând, ambii oameni trebuie să fie dispuși să se ocupe de părțile lor nebunești care distorsionează și neagă realitatea celuilalt Intrarea în realitatea necunoscută a inconștientului și în experiența riscantă a nebuniei (atât în relație cu sine, cât și cu altul) este un act curajos, adesea răsplătit de o conștientizare momentană a energiei numinoase din câmpul divizat Poate fi de lungă durată pentru cei care aleg să-și amintească și, prin amintire, să reînnoiască experiența Explorarea și desenarea nebuniei cuiva în raport cu nebunia altuia în contextul unei experiențe interactive de teren este o provocare incredibilă atât în termeni analitici, cât și non-analitici Modelul analitic trebuie să depășească două realități fundamentale care pot limita profunzimea și gama relației: în primul rând, relația inegală datorată existenței unei puteri inerente de diferență între analist și analizand; în al doilea rând, oportunități de intimitate și angajament în relații non-analitice care depășesc modelul analitic În ciuda acestor limitări, relațiile analitice sau clinice au un avantaj clar față de relațiile non-analitice sau personale în ceea ce privește capacitatea lor de a genera o prezență reținătoare care persistă în mijlocul inevitabilelor controverse acuzatoare și contraatacuri care apar inevitabil atunci când părțile nebune ale oamenilor sănătoși la minte sunt activate în câmpul interactiv Analiza este o relație observată sub forță de mărire, de obicei retrasă din discursul cotidian Este, de asemenea, o relație în care partenerii se întâlnesc pentru a lucra la crearea Sinelui prin creșterea conștientizării în domeniul re a proceselor inconștiente și în funcția Erosului privind distrugerea Atitudinea analitică oferă securitate la graniță și un interes concentrat care permite explorarea relațiilor și relațiilor cu "al treilea tărâm" Relația non-analitică nu are aceeași caracteristică descurajatoare a formei analitice, în care tot ceea ce se spune este respectat și luat în considerare, chiar dacă se fac afirmații foarte neplăcute și acuzatoare În plus, relațiile analitice au granițe care nu pot fi depășite Analizandul și analistul nu sunt prieteni în lume, iar întâlnirea lor este determinată de anumite proceduri Această stabilire a limitei dă un sentiment de securitate și securitate, pe care relațiile non-analitice îl realizează rar Principala problemă de frontieră în cadrul relațiilor non-analitice este că fiecare persoană trebuie să respecte relația suficient pentru a se abține de la a o împărți în zone specifice pe care le servește, căutând alte niveluri de intimitate în altă parte Această pierdere a granițelor nu creează niciodată un spațiu suficient de sigur pentru acțiunea de a explora câmpul interactiv comun Dar chiar dacă limitele angajamentului sunt sigure, este nevoie de voință și dorință pentru a explora tărâmurile senzoriale în care fiecare individ poate fi scăpat de sub control emoțional și cu adevărat nebun Atunci când unul dintre parteneri poate fi în centrul unei investigații, trebuie să existe o convingere necondiționată că orice este descoperit despre psihicul său inconștient va fi în curând relevant pentru celălalt partener Numai în acest caz este posibil ca ambii oameni să înțeleagă că trăiesc într-o zonă mai largă de relații Într-un fel, relațiile analitice pot fi precursoare ale relațiilor personale Mai sigur și mai mult relațiile analitice limitate pot fi un teren de antrenament pentru alte relații Deși este posibil ca indivizii din cadrul relațiilor personale să devină conștienți și să se angajeze într-un "al treilea tărâm" fără beneficiile experienței analitice, poate fi mult mai dificil pentru ei să mențină un sentiment al propriei identități, în ciuda faptului că stabilesc existența unui " al treilea tărâm" în care are loc o mare parte de procese reciproce Relațiile care nu au stabilit o zonă de proces reciproc, de obicei, nu pot intra într-o stare de deconectare radicală (în care empatia autentică pentru cealaltă persoană este imposibilă) fără a face judecăți negative cu privire la această absență și fără a scrie nefericirea imaginată în relație Avantajul relației analitice este că analistul poate realiza semnificația potențială și scopul unor astfel de stări de spirit, cum ar fi completă non-relație În esență, analistul poate "însemna memorie", deoarece într-o relație non-analitică este mai probabil ca ambii să se cufunde în sentimente de disperare și abandon Chiar și în relația analitică, analistul necesită adesea ajutorul analizandului atunci când sunt prezentate condiții foarte dificile, cum ar fi lipsa totală de conexiune În cele din urmă, succesul în relații (analitice sau non-analitice) depinde de curajul și capacitatea celor implicați Cu curajul și abilitățile adecvate, orice relație dedicată trăirii unor astfel de profunzimi de relație și mister poate atinge niveluri de angajament și de concentrare care se ridică la unitatea lor analitică Pentru a construi un container suficient de puternic pentru a implica nebunia personală și reciprocă (care se activează inevitabil în câmpul interactiv) relație (ana litice sau non-analitice) trebuie să parcurgă următoarele trei etape Primul pas este ca partenerii să ia în serios percepțiile celuilalt și să recunoască adevărul sau eroarea acestor percepții printr-un proces serios de explorare a sufletului Fiecare persoană ar trebui să se simtă liberă să formuleze anumite pretenții cu privire la acțiunile și faptele altuia, care pot fi considerate dăunătoare sau iresponsabile; și fiecare individ trebuie să asculte cu atenție pretențiile fără o reacție defensivă O astfel de receptivitate cere partenerilor să fie dispuși să meargă dincolo de blamarea și țapul ispășitor obișnuit, care se pot întâmpla atât de ușor, și să pătrundă în profunzimile ființei umane pentru a explora zone neintenționate până acum ale personalității sau zone în care individul nu credea în actualul activitate În absența bunei voințe de a face acest pas inițial, relația nu poate fi transformată creativ Într-adevăr, nu toate relațiile funcționează După ce a conștientizat percepțiile celuilalt despre sine, ar trebui să devină conștient de propriile sentimente despre partener și să exprime clar aceste percepții Un schimb reciproc de percepții cu un partener poate duce la realizarea că diada imaginară poate fi construită din idei unul despre celălalt, ca și cum aceste percepții ar fi deținute de un cuplu inconștient Indiferent ce poate vedea o persoană în alta, trebuie să fie considerat serios ca parte a psihicului celeilalte persoane Fiecare persoană trebuie să fie pregătită să-și asume responsabilitatea pentru ceea ce a fost perceput de partenerul său Acest act de reflecție internă contribuie la atingerea unei stări de obiectivitate, care vă permite să reduceți starea de fuziune în relație Al treilea pas cere oamenilor să permită diadei pe care o explorează să existe ca un câmp între ei Cu alte cuvinte, ar trebui să recunoască faptul că împărtășesc calitatea câmpului definit de diada pe care o investighează Cu o astfel de mișcare către o stare de adevăr interior, relația poate deveni curățată de securitatea narcisistă "Al treilea lucru" pe care ambii îl împărtășesc și pe care îl pot simți și imagina permite cuplului să simtă realitatea psihică a relației lor Concentrarea asupra domeniului în sine este actul ulterior de prezentare Pe lângă faptul că poate accepta percepțiile unei alte persoane, fiecare individ își poate permite acum să fie subiectul experienței domeniului ca un "al treilea lucru" animat În acest proces, individul permite ca baza metaforică a diadei să aibă o viață proprie Astfel, ascultarea cu adevărat a afirmațiilor unei persoane despre cealaltă le oferă oamenilor posibilitatea de a face saltul imaginar al recunoașterii pentru a vedea conflictul dintre ei ca pe o metaforă a diadei inconștiente pe care o poate experimenta fiecare persoană În plus, fiecare persoană vede că el sau ea poate fi orice parte a acestei diade În consecință, de îndată ce un partener îl acuză pe celălalt de un act și găsește de fapt această acuzație auzită în adâncul partenerului său, se deschide brusc calea acuzatorului de a recunoaște că el sau ea este capabil (și poate fi adesea vinovat pentru aceasta) exact comportamentul care a fost criticat Mult mai mult decât procesul de proiectare sau stăpânire a propriilor proiecții, o astfel de recunoaștere este o fereastră către o a treia zonă, subtilă Prin această fereastră, ambii membri ai cuplului pot vedea puternica natură metaforică a relației lor După cum spunea Baudelaire, metafora poate mișca lumea Datorită înțelegerii metaforei vii "tre în altă zonă a relației, ambii oameni devin sensibili la semnificația lui imensă și la puterea lui de a le muta pe căi care pot fi noi și intimidante, dar pline de sens Această realitate psihică "al treilea tărâm" este un container pentru a trăi prin stările foarte dificile de non-conectivitate care afectează relațiile Numai atunci când golul terifiant al iubirii și al compasiunii care caracterizează neconexiunea poate fi înțeles de ambii oameni ca parte a unui proces de transformare poate apărea un sentiment de rudenie; și acest sentiment de rudenie este cel care poate hrăni, susține și întări treptat atât cuplul, cât și relația în sine Acest proces de transformare poate fi realizat doar prin credință, iluminare și imaginație Puterea de pătrundere a imaginației necesară pentru a înțelege potențialul transformator al relațiilor în cadrul experiențelor câmpului interactiv este comparabilă cu iluminarea spirituală care este esențială pentru procesul de transformare în alchimie Combinația de soare și peisaj devastat în gravura a douăzeci și secundă și finală a lui Splendor Solis este fundamentală pentru înțelegerea alchimică a transformării relațiilor Toate relațiile, de fapt toate procesele de interacțiune interpersonală, împărtășesc experiența unei stări de unitate în care se construiesc noi structuri de relație cu sine și cu ceilalți, însoțite de experiența morții acestei creații Această secvență de coniunctio-nigredo, inspirată de legea fundamentală a naturii (viața nouă este imposibilă fără moartea formelor vechi), reprezintă esența transformării în gândirea alchimică Moartea statului uniune poate lua mai multe forme, cum ar fi finalizarea muncii, trădarea în căsătorie relație, boala sau decesul unui partener, sfârșitul muncii creative sau incapacitatea de a finaliza această muncă În orice caz, simptomele nigredo includ disperare, depresie, pierderea stimei de sine și furie Încercările de a face față unor astfel de simptome pot include impulsuri maniacale de a restabili relația așa cum a fost odinioară, o frenezie de auto-înșelare și aroganță care nega orice motive sau semnificații umbrite sau presupuneri grandioase că, dacă partenerul își schimbă pur și simplu poziția, un sentiment catastrofal de pierderea va dispărea O astfel de preocupare narcisistă nu numai că face stările de unire inacceptabile pentru viața conștientă, dar merge și direct împotriva potențialului transformator al trăirii morții structurii încorporate în relație Ca pilon al transformării, etapa nigredo ia multe forme diferite atunci când apare în relații Poate apărea ca de nicăieri, în urma unei perioade intense de pasiune și intimitate, când interesul pentru celălalt scade brusc și fără un motiv aparent Sau nigredo se poate strecura în timp, erodând încet dulceața speranței și conexiunii care au existat cândva În orice caz, experiența morții va veni în orice relație, care, din folos sau durere, le transformă O astfel de transformare reprezintă o provocare serioasă pentru indivizii implicați în relație în ceea ce privește conștientizarea lipsei de conexiune Frica de nigredo ispitește adesea un cuplu să forțeze o conexiune, când de fapt, dacă îndrăznesc să privească adânc în interior, fiecare dintre ei admite că legătura nu există Cei doi parteneri trăiesc în universuri paralele și pot vorbi unul cu celălalt în limbi diferite Pentru cei care îndură nigredo fără a se învinovăți unul pe altul pentru disperarea, nebunia și deconectarea care se simte atât de bântuitoare și neîngrădită, o nouă viață poate intra în relație Tendința presei de a idealiza și caricaturiza relațiile sau de a promova speranța că succesul într-o relație este o marfă care trebuie învățată în seminarii sau urmând un comportament simplist sau un sistem de convingeri, face și mai dificil pentru oameni să accepte o lipsă fundamentală de conexiune fără să se simtă copleşit de umilinţă pentru acest eşec Cu toate acestea, acest "eșec" de conectare, de fapt, imposibilitatea conexiunii la un anumit moment al procesului, este o parte integrantă a misterului și a transformării profunzimii relației În timp ce abordările științifice îi învață de obicei pe oameni să caute o "soluție nouă" pentru a-și nega durerea și să caute modalități de a se reconecta cât mai repede posibil, fără a suferi prin faza nigredo, abordările alchimice îi învață de obicei pe oameni să lucreze în contextul realității lor, în special când lipsa conexiunii senzoriale este calitatea dominantă a câmpului interactiv Mai mult, calea alchimică învață că disperarea aparține sclaviei; problema constă în a deveni disperat de disperare Nigredo devine o funcție de transformare majoră dacă partenerii din relație nu numai că își simt sentimentul individual de pierdere și disperare, dar încep și să vadă că relația în sine, așa cum o știu ei, este moartă; întotdeauna un moment subtil, înspăimântător La fel ca peisajul imaginii a douăzeci și doua a lui Splendor Solis, stările întunecate de disperare, pierdere, eșec, durere și suferință sunt trăsături creative importante ale vieții În timp ce soarele netransformat al narcisismului este doar valori pompoase sau infirmate, soarele purificat este o stare în care idealizarea protectoare a transformării a fost împăcat în simpatie pentru imperfecțiunea ei și a celorlalți În lumina empatiei, vinovăția, anxietatea și rușinea încetează să mai fie legate de ceea ce pot crede alții despre o persoană În schimb, văzute prin empatie, aceste emoții semnalează incapacitatea ego-ului de a recunoaște și de a se conecta la cerințele Sinelui interior În acest fel se poate crea capacitatea de a-l respecta și de a vedea pe celălalt, fie că este vorba de Sinele transcendent sau de misterul unei alte personalități Căci pe măsură ce soarele întâlnește pământul, Sinele spiritual este stăpânit Deoarece "oglinda" se află acum adânc în personalitate, nevoia ei de o "reflecție" externă nu devine nici o preocupare constantă, nici o nevoie atât de periculoasă de recunoaștere O astfel de persoană este capabilă să-și afirme nevoia de a fi observată de o altă persoană într-un mod serios și profund În mod egal, el sau ea este acum capabil să simtă o asemenea empatie pentru cealaltă persoană Există acum o capacitate pentru astfel de acte simpatice, deoarece a fost creată o "oglindă curățată" interioară (curățată de impulsurile regresive, narcisiste) O astfel de personalitate o poate reflecta deja pe cealaltă, datorită reflectării profunde a Sinelui interior Iar reflecția nu mai este doar o chestiune de "a se pune în locul altcuiva", în sine o realizare de o valoare considerabilă Mai degrabă, apare un nou și mai autentic tip de reflecție care reflectă din punctul de vedere al Sinelui spiritual Prin acest nigredo, doi oameni dintr-o relație pot începe să creeze și să experimenteze o calitate mult mai profundă și mai semnificativă a conexiunii Datorită morții unirii, relația poate dobândi treptat un caracter sacru, simbolic În fundalul celei de-a douăzeci și doua imagini a Splendorului Solis se află orașul ceresc (probabil Ierusalim) cu un spi lem, întinzându-se în sfera soarelui, rezonează ca analogul terestru al soarelui care coboară Orașul ceresc sugerează prezența unei atitudini interioare care indică faptul că "obiectul de fundal" emergent are o conotație senzuală și o imagine de inspirație superioară - devenind Sinele în modul cel mai profund și cel mai complet Pe măsură ce indivizii dintr-o relație învață să tolereze cerințele de creștere, inclusiv experiențele de umilire și moarte ale vechii structuri relaționale, formele culturale pot fi afectate În interacțiunea cu structurile sociale, conștiința individuală transformată are un efect multiplicator, care poate duce la deschiderea altor persoane către calea transformării Acest efect multiplicator al unei vieți transformate și reflexive și al unei capacități aprofundate de relație este valoarea principală a gândirii alchimice Doar prin transformarea metaforică a "plumbului în aur" misterul relațiilor poate fi folosit și experimentat mai pe scară largă Numai prin transformarea metaforică a "plumbului în aur" oamenii pot fi ajutați să aprecieze profunzimea nemăsurată a relațiilor, rolul lor subtil în facilitarea individuației, îmbrățișarea stărilor mintale imprevizibile și haotice și fundamentul lor în puterea vindecătoare a iubirii 